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RESUMO: Foram analisadas 33531 amostras de doces de amendeim ¢ 137 de doces de leite, no
periodo de janciro/1993 a janciro/1994, adquiridas mensalmente em dez barracas de ambulantes de
doces, distribuidas em quatro regides da Cidade de Sfo Paulo/SE. G objetivo do trabatho foi a adequa-
¢do de métodos para pesquisa de matérias estranlas ¢ avaliagio das condigfes sanitdrias desscs produ-
tos, duranie as quaftro cstagdcs do ano, utilizando-sc mélodos da “Association of Official Analytical
Chemists™, 15 cd., 1996, Os méiodos permitiram obler material adequado para leitura ¢ identificagio
das matérias cstranhas, sem residuos interferentes que dificultassem o diagnésiico da analise. Do total
de amostras de doces de amendoim e de leite, 32,8% e 28,7%, respectivamiente, ostavam aprovadas,
segundo as normas legais vigentes brasileiras. Das 351 amostras de doces de amendoim, 60,7% conti-
nham {fragmentos de insetos, 11,7% 4caros ¢ 6,8% estavam contaminadas com pélos de roedor. Das 157
amostras de doces de icite, 58,6% estavain contaminadas por fragmentos de insetos, 26,8% por dcaros
€ 5,7% por pélos de roedor. Os ndumeros médios de fragmentos de insclos, dcaros ¢ pélos de rocdor, em
relagdo as amostras condenadas, {oram 8.6; 11,3 ¢ 1,4 para os doces de ieite ¢ 6,5, 6,5 ¢ 1,1 para os
doces de amendoim, respectivamente. As estacdes do ano que apresenfaram o major perceniual de
amosiras posilivas para fragmentos de insctos ¢ pélos de roedor foram o outone ¢ o inverne, para os
doces de amendoim, ¢ o outono para os doces de leite; para dcaros, o maior percentual de amostras
positivas ocorrey no verdo,

DESCRITORES: matcrias cstranhas; sujidades teves; andlise microscopica; doce de amnendoim,
doce de leite.

INTRODUCAO

A pesquisa de métodos para isolamento e detecgo de
matérias estranhas em alimentos, assim como, o estabele-
cimento de legislagdo pertinente tem recebido grande im-~
portincia em paises como os Estados Unidos &7 ¢ Cana-
da ™ ¥ enguanto que nos paises curopeus ¥ existem vari-
agbes quanto ao estabelecimento de métodos especificos
para tais pesquisas ¢ a legislagfio pertinente exige a ausén-
cia de msctos, larvas, ovos, excromentos de roedores em
todos os tipos de alimentos.

* Realizado na Scglio de Microscopia Alimentar do TAL/ 5P
** Da Secio de Microscopia Alimentar do IAL/ SP
##% Do Depariamento de Parasitologia do 1CB/ USP

Embora recente, o Brasil ¢ pioneiro na América Lati-
na na pesquisa de matérias estranhas, iniciada em 1978,
na Sc¢do de Microscopia Alimentar do Instituto Adolfo
Lutz. Desde entdo tem-se verificado o crescente cstudo de
matérias estranhas em diversos produtos alimenticios, como
farinha de rosca ?b %, sucos P, produtos da merenda esco-
far #, queijos 2, mitho e grits “¢ outros. Porém, como
ctapa inicial, as pesquisas tém-se voltado muito mais para
a aplicagio de métodos ja oficializados, como os publica-
dos pela “Association of Official Analytical Chemists™ ¢
pelo “Health Protection Branch™ ", utilizando-os em produ-
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tos nacionais do mesmo tipo de produto para o qual o
método foi desenvolvido %26, Tal fato justifica-se pela
nccessidade preemente de implanta-los nos Laboratdrios
Oficiais de Sande Publica, para o efetivo controle das
condigles higiénicas dos produtos nacionais e para as
propostas de aiteragdo na legislagdo em vigor »** | cons-
tatando-se crescente interesse de sua implantagio nas in-
dustrias de alimentos ¢ laboratérios privados de controle
de qualidade.

Em nivel nacional, as pesguisas em matdrias estra-
nhas reportam a resultados coneretos constatados através
da publicagio das Portarias 1/86 % ¢ 74/94 ', do Ministc-
rio da Saide, onde sc estabelecem limites de tolerdncia
para [ragmentos de insetos em farinhas e derivados.

Devido a constante necessidade de ampliar o campo
de atuagio no controle de gqualidade de alimentos aliada a
mmportincia da pesquisa de matérias estranhas, muitas
vezes s80 necessarios estudos para adequacio de méto-
dos, quer para tornd-los viavels frente a estrutura dos la-
boratdrios nacionais, quer para padronizd-los em produ-
tos con caracteristicas semelhantes aqueles utilizados para
o desenvolvimento das referidas metodologias.

D¢ um modo geral os doces sfio produtos de
igualavel accitagio mundial, No Brasil, o doce de leite
¢ o dec amcadoim sfio bastante popularcs, principalmen-
te, entre a populacéo infantil. Tanto na produgdo indus-
trial como na ariesanal, sio produtos susceptivels 4 con-
taminagdo por matérias estranhas como qualquer outro
alimento *. Assim, a inexisténcia de métodos para isola-
mento de matérias estranhas em doces de amendoim ¢ de
Jeite ¢ a conscqiiente auséncia de informagdes sobre a
contaminagio desses produtos levaram ao desenvolvimen-
to da presente pesquisa, cujos objetivos foram: a ade-
quagio de metodologia para detecgdo de matérias estra-
nhas, a avaliagfo da contaminacio ¢ a correlagio com as
cstacdes do ano.

MATERIAL E METODOS

a. Amostragem

Foram analisadas, no periodo de janciro de 1993 a
janeiro de 1994, 351 amostras de doces de amendoim, sendo
86 pagocas cilindricas, 79 pagocas em tablete, 124 doces
de amendoim em tablete ¢ 62 pés-de-moleque. Foram tam-
bém analisadas 157 amostras de doces de leite, sendo 80
em tablete, 46 doce de leite com coco em tablete e 31 doce
de leite pingo. Pos 7 tipos de doces, somente a pagoca em
tablcte ¢ o doce de leite pingo apresentaram embalagem
individual. As amostras foram congeladas até o momento
da andlise, utilizando-se 100g de cada uma, em duplicata.

As amostras foram adquiridas, mensalmente, em 10
barracas de ambulantes da Cidade de S&o Paulo/SP, loca-
lizadas: 2 no Largo de Pinheiros, 3 na Av. Dr. Enéas de
Carvalho Aguiar - Hospital da Clinicas, 2 na Lapae 3 em
Sante Amaro.
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b. Metodologia

b.1. Pesquisa de sujidades leves em doce de amendoim

Para extragdo de sujidades leves em doces de amen-
doim em tablete, pagoca e pé-de-moleque, foi utilizado o
método descrito na AQAC para determinagio de sujida-
des ¢ matérias estranhas em pasta de amendoim 2.

b.2 Pesquisa de sujidades leves em doce de leite

Na determinagio de sujidades leves nos doces de leite
(em tablete ¢ pingo), utilizou-se o método da AOAC para
amido ¥, com medificagBes, sendo descrito a seguir o pro-
cedimento utilizado:

Fragmentou-s¢ a amostra om pequenos pedagos ¢ pe-
sou-se 100 g em béquer de 1000 mi. Adicionou-se 600 mi
de Igepal a 2% quente (35-70 °C) ao béquer ¢ aqueccu-se
em banho-maria até a dissolugdo da amostra, agitando,
ccasionalmente, com bastio de vidro, Transferiu-se
quantifativamente a amostra para peneira n° 230, lavan-
do-s¢ com agua filtrada quente (50-60 °C), até nilo ocor-
rer formagioc de espuma. Transferiu-se o residuo da pener-
ra para o béquer ¢ lavou-se a peneira com agua filtrada
quente (56-60 °C), recothendo-se no mesmo béquer. O
contetido do béquer foi filtrado a vacuo, sobre papel de
filtro riscado, lavando-se as paredes do béquer com dgua
filtrada quente (50-60 °C) ¢ filtrando-se no mesmo papel.
O papel de filtro foi transferido para placa de Petrie o
material foi examinado ao microscdpio cstereoscopico, sob
aumento de 30x.

b.3. Pesquisa de sujidades leves em doce de leite
com €oco
Para as amostras de doce de lcite com coco em tablets,
foi utilizado o método da AOAC de extraciio de sujidades
Jeves em coco cm pedagos .

b.4. Anilise estatistica

Aplicou-se o teste de dnas proporgdes com aproxi-
magio normal °, para determinar se havia diferengas csta-
tisticamente significantes entre os dois grupos de doces
(amendoim ¢ leite) ¢ os tipos de matérias estranhas e entre
¢stas e as estagdes do ano. Considerou-se alfa= 0,05 ¢z
de alfa = 1,96 como nivel de rejeigio.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Como ndo havia métodos padronizados para exira-
¢io de matdrias estranhas nos doces em estudo, foram tes-
tadas metodologias descritas pela AOAC para produtos
correlatos, como o método para pasta de amendoim * ¢
para coco ralado ', nos doces de amendoim ¢ no doce de
leite com coco, respectivamente. A partir dos ensaios rea-
lizados aplicando-se os principios basicos dos métodos de
extragiio de matérias estranhas que sdo utilizados em ami-



RODRIGUES, RMM.S.; CORREIA, M., FRANZOLIN, MR, BAGGIO, D, - Matérias esiranhas em doces de amendoim e de lejte vendidos por
ambulantes na Cidade de Sie Paulo, Rev. Fust. Adolfo Luz, 37(1). 81-86, 1998,

dos * adequou-sc o procedimento analitico, que apresen-
tou os melhores resultados quanto a recuperacdo e a faci-
lidade de leitura do material extraido, para os demais tipos
de doce de leite.

A utilizagfio de solugdo detergente ¢ da lavagem da
amostra em peneira na etapa de pré-tratamento, permite a
liberagio da matéria estranha do produto ¢ a remogdo de
substincias interferentes 2, como gorduras ¢ aguicares pre-
sentes em maior quantidade nos doces de amendoim ¢ de
leite, respectivamente,

As solugdes alcoolicas em dgua diminuem o peso es-
pecifico ¢ a tensdo superficial do meio aquoso, aumentan-
do a eficiéncia do umedecimento dos elemcentos histoldgicos
dos vegetais, permitindo uma melhor scdimentagfo dos
mesmos e, conscguentemente, uma extragio mais eficaz
das matérias estranhas *, Concordantemente, obscrvou-
se que nos doces de amendoim ¢ no doce de leite com coco,
a solugdo alcodlica a 55% ¢ a de isopropanol a 40%, res-
pectivamente, dificultou a flutuagio do espermoderma do
amendoim (Arachis hypogaea) e do endosperma do coco
{Cocos nucifera). O posterior tratamento com solugo
dcida ¢ aquecimento também aumentou a cficiénera do
umedccimento dos elementos histoldgicos, pela remogio
dos solventes orginicos da superficie dos vegetais | além
de remover amidos ¢ proteinas do produto, com compro-
vada eficiéncia ¥,

Observou-se que o material obtido na extragdo pelos
3 métodos propostos foi adequado para leitura ¢ identifi-
caglio das matérias estranhas isoladas das amostras, por
niio apresentar residuo de clementos histologicos vegetais
que dificultasse o diagnostico, aspectos de elevada impor-
tincia nos gstudos de novas mctodologias 11

Na Tabela 1 estfio representados o total de amostras ¢
os resultados obtidos guanto ao nlmero ¢ percentual de
amostras positivas para fragmentos de insetos, acaros ¢

pélos de roedor para cada tipo de doce analisado.

O alto consumo dos doces aliado, em alguns casos, a
baixa produciio, impediu a aquisi¢io mensal de igual ni-
mero de amostras para todos os produtos. Apesar da varia-
¢80 no numero de amostras analisadas, observa~se na Tabe-
la I que, tanto para os doces de amendoim como para os de
leite, o maior pereentual de amostras com matérias estra-
nhas ocorreu pela presenga de fragmentos de insetos (60,7%
¢ 58,6%, respectivamente) ¢ pereentuais bem menores para
pllos de roedor (6,8% ¢ 5,7%, respectivamente), ndo ha-
vendo diferenca estatisticamente significante (p=>0,05) en-
tre os dois grupos de doces quanto 4 contaminagdo por frag-
mentos de insetos ¢ pélos de rocdor, O mesmo nfio ocorreu
com a confaminagio por acaros (11,7% dos doces de amen-
doim ¢ 26,8% dos doces de leite), que fol cstatisticamente
significante {p<0,03), onde se verifica que a diferenga de-
veu-se ao alto indice de contaminagio do doce de leite com
coco (30,0%). FRANZOLIN ¢ col, % correlacionaram o
alto grau de contaminagio de doces de leite com coco por
acaros com o teor protéico e de gordura do produto. Ainda
segundo os mesmos autorcs, a presenga de acaros € seus
ovos nos doces de amendoim ¢ de leite sugere manipulagio
¢ armazenagem inadequadas, além da falta de higiene.

Dos doces analisados, o doce de leite pingo foi o tini-
co que nilo apresentou contaminagio por pélo de roedor
{Tabela 1). Embora o nimero de amostras analisadas te-
nha side menor, o resultado mostra que & vidvel obter pro-
dutos em condigdes de higiene mais adequadas, talvez de-
vido a uma maior protegfio contra ataque de roedores nos
locais de fabricacio.

Das amostras positivas, foram determinados, como
medidas descritivas, o total, a média ¢ o intervalo de vani-
acdo de cada matéria estranha, apresentados na Tabela 2,
com valores semethantes de média ¢ de intervalo de varia-
¢lo entre os dois grupos de doces, tanto para fragmentos

Tabela 1. Total de amostras ¢ amostras positivas para fragmentos de insctos, acaros ¢ pllos de roedor, segundo

o tipo de doce.

Teral

Amostras posilivas

Tipo de doce Fragm. inselo Acaro Polo de roedor
0 % a® “a n® a
Pagoca cilindrica jite] 49 57,0 5 5.8 7 8.1
Pagoca tableie 79 44 582 9 11.4 4 5.1
Doee de amendoim tablote 124 81 G353 24 193 8 6.4
Péde-moleque 62 37 59,7 3 4.8 5 8.1
Total 351 213 60,7 41 14,7 24 6.8
Doce de Jeile Lablete 88 55 6.8 15 18,8 3 3.8
Deoce de leite com coco 46 30 65,2 23 53,0 [ 130
Deoce de Jeite pingo 31 7 12,6 4 12,9 y 0.0
Tolal 137 9% 5386 42 26,8 2 5%

fragie. mseor fragmento de inseto
n" = nlmero de amostias positivas
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Tabela 2. Medidas descritivas de matérias estranhas, nas amosiras positivas, em doces de amendoi ite.
Tabela 2. Medidas descritivas de matérias estranhas, nas amo positiva doees de amendoim ¢ de leite

Tipo de doce

Mauidria estrania

Fragm. inselo Acaro Pélo roedor
n” kS Ly, i £ iv. a® X v
Amendoim 1375 5.5 i41 272 6.3 i-36 27 i P2
Leite 793 8.6 1-44 486 113 1-60 i1 1.4 i-2
Fragn, insero; frapmenta de inselo; »” = fotal, x = média; v = intervaby devaiingio

de insctos (6,5 ¢ 8,6; [1-41 2 1-44], reapectivamenic) como
para pélos de roedor (1,1 e 1,4; [1-2 e 1-2], respectiva-
mente), enquanto que, para dcaros, os valores foram mai-
ores nos doces de leite,

Como a incorporaciio de contaminantes em um afi-
mento pode ocotrer nas varias ctapas que envelvem a sua
elaborago, o produto final pode conter § ou mais tiposde
matérias estranhas, concomitantemente. Meste estudo, cads
amostra analisada apresentou de 0 a 3 tipos de matérias
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Figura 1. Percentagem de amostras de doces de amendoim,
segundo o nlimero de tipos de matérias estranhas.
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Figura 2. Percentagem de amostras de doces de leite, se-
gundo o namero de tipos de matérias estranhas.
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estranhas ¢ nas Figuras 1 ¢ 2 sfo apresentados os
percentuais de amostras, segundo o nmero de tipos de
matérias estranhas para os doces de amendoim e de leite,
respectivamente.

Observa-se, nas Figuras 1 ¢ 2, gue a comtaminagio
por somente 1 tipo de matcria estranha prevaleceu em to-
dos os tipos de doces de amendoim e nos doces de leite em
tablete e para o doce de leite pingo verifica-se predomi-
ndncia para auséncia de matérias astranhas.

Dos produtos analisados, o doce de leite com coco
apresentou o maior percenteal de amosiras contaminadas
por 2 e 3 tipos de matérias estranhas, 42% ¢ 35% de amos-
tras, respectivamente, ¢ 0 menor percentual de amostras,
1 8%, com auséncia de comtaminacio {Figura 2).

WNag Figuras 3 ¢ 4 sfo apresentados os percentuais de
amostras positivas para fragmentos de insetos, dcaros e
pélos de roedor, de doces do amendoim e de leite, respecti-
vamenie, segundo as estagBes do ano,

Para os dois grupos de doces, obteve-se um niimero
elevado de amostras contendo fragmentos de insetos du-
raitie todo o ano (Figuras 3 e 4}, sendo estatisticamente
significante (p<0,03) a contaminacic por fragmentos de
insetos apresentada pelos doces de amendoim adguiridos
no mverno, quando comparadas com amostras cothidas
ne verfo ¢ cutono; para os doces de leite a contaminagio
nas amostras adquiridas no outono sé foi estatisticamente
significante (p<0,05) em relago aquelas colhidas na pri-
mavera. A ocorréneia dos fragmentos de insetos nas amos-
tras, independente da estagfo do ano, sugere contamina-
¢lio da matéria prima associada a falta de condiges higi-
énicas duranie o processamento.

Nos doces de amendoim ¢ de leite (Figuras 3 e 4}, os
acaros foram encontrados em percentnal mais elevado nas
amostras colhidas no verfio, onde as condigBes ambientais
de temperatura e umidade sfic favordveis ao seu desenvoi-
vimento 7, sendo estatisticamente significante {(p<0,03) a
contaminagio por dcaros apresentada pelo total dos dois
grupos de doces em relagiio as demais estactes do ano.

Ne conjunto dos dois grupos de doces, pélos de roe-
dor foram encontrados em maiores percentagens de amos-
tras adguiridas no invernc ¢ outlono, épocas em que inten-
sifica a troca de pélos, que caem durante a locomogio do
animal, podendo se misturar ao alimento ou ficar aderido
a sua superficie /, sendo estatisticamente significante a
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contaminagfo apresentada nessas duas épocas om relagio
as outras estacdes do ano.

Como a legislagiio cm vigor para alimentos *** exige
ausineia de sujidades, parasitos ¢ larvas para os doces em
cstudo, verifica-se que, aproximadamente, 70% das amos-
tras (Tabela 3) estavam em desacordo com a legisiagio ®
#, Este indice de condenagdo aliado ao conceito de niveis
de defeitos accitiveis para estabelecimento de limites de
tolerancia sugerem que novos dados devam ser obtidos
para propor alteragdes na legislacio.

Tabela 3. Numero ¢ percentagem de amostras, aprovadas
¢ condenadas, scgundo a legislagdo brasilcira,
quanto ao tipo de doce.

Tipo de doce

Amostras Amendokin Leite
n® %a n° Y
Agrovadas 113 32,8 43 28,7
Condenadas 236 07,2 il2 71,3
Totai 331 160,06 137 166,06

a7 = nieso do wnosira walisadas

CONCLUSQOES

Os métodos utilizados foram adequados para pesqui-
sa de matérias estranhas em doces de amendoim ¢ de leite
¢ sua implantacdo ¢ vidvel nos laboratdrios de Microscopia
Alimentar,

As matérias estranhas encontradas nos doces de amen-
dom ¢ de leite foram fragmentos de insetos, em maior
numero, seguido por dcaros e pélos de roedor.

Em relagfio as estagdes do ano, os fragmentos de in-
setos e pélos de roedor predominaram nos doces de amen-
doim adguiridos no outono ¢ no inverno ¢ nos doces de
leite adquiridos no outono; os Acaros predominaram nos
doces adguindos no verdo.

Estavam om desacordo com a legislagio, 67,2% dos
doces de amendoim ¢ 71,3% dos doces de leite.

Como o percentual de amostras contendo fragmen-
tos de insctos foi elevado, novos estudos devem ser re-
alizados para propostas de alteragdes na legislagic em
vigaor,
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