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RESUMO: Neste grabatho foram analisadas 7 amostras de pudins, sendo 5 produtos dietéticos ¢ 2
produtos convencionais, de cinco marcas diferentes. Adgquiridas em supermercados da Cidade de Sio
Paulo, visando avaliar as informagdes nutrictonais contidas em suas rotulagens. Os pudins foram prepa-
rados de acordo com a indicagdo dos Tabricantes ¢ padronizou-se para os dietéticos, o leite desnatado e,
para os convencionais, o lette integral. A andlise constou da determinacio de lipidios, carboidratos, pro-
teinas e do cilenlo do valor caldrico total. Utilizando-se metodologias descritas nas Normas Analiticas
do Instituto Adolfo Luiz. Nos alimentos dietéticos, duas amostras apresentaram valores caldricos bem
diferentes dos declarados nos rétulos, onde as calorias se apresentaram, uma subestimada em 63,80% ¢
outra superestimada em 35,93%. Nas demais amostras, inclusive dos produtos convencionais, os valo-
res se encontraram com diferencas menores do que 10,00%. Com relacio aos teores de Hpidios, somen-
te uma amostra {marca B — convencional) apresentou no rétulo teor concordante com o resultado expe-
rimental. Quanto aos teores de glicidios, exceto a amostra (imarca B — dietético) que subestimou este
valor em 27% no réulo, fodas as outras amostras indicavam nog rétulos, teores deste componente com
diferencas abaixe de 10% dos resultados obtidos experimentalmente. Os produtos dietéticos analisados
néic atenderam aos padrées exigidos pela legislagiio em vigor. As informagdes nutricionais apresentadas
nos rotulos ¢ embalagens sdo deficientes ¢ algnmas vezes incorretas,

DESCRITORES: Pudins, pudins dietdiicos ¢ convencionais; informacic nutricional em rétlos;
Legislacio.

INTRODUCAO

A socledade, atualmente, tem atribuido “status” a
forma fisica ¢ a preocupacdo com o peso corpdreo €
constante entre adultos, adolescentes e até mesmo crian-
cas™”. Bsta preccupagiio vem causar um ambiente propi-
cio ao comércio de alimentos dietéticos cu de “baixas
calorias” %,

Com o aumento na procura destes alimentos, alguns
consumidores mostram preferéncia por determinadas

mareas comercials, no entanto poucos conhecem sobre ¢
composi¢iio nutricional dos alimentos que consomemn,
lembrando gue o conhecimento sobre a nutrigdo repre-
senta a chave para a saide ™,

Os pos para o preparo de pudins sfo constituidos
basicamente de amido ou féculas pré-gelatinizadas®,
com aglicar nos produtos convencionats e edulcorantes,
dentro dos seus limites maximos permitidos, nos produ-
tos dietéticos .

Como os demais alimentos dietéticos, os pudins,
deverdo atender ac Regulamento Téenico de Alimentos

* Segdes de Laticinios, de Doces e de Amildceos da Divisio de Bromatologia e Quimica do Instirato Adolfo Lutz, So Paulo, SB

** Departamento de Nutrigao da Faculdade de Satde Publica/USP,
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para fins Ispeciais ™7, podendo-se uiilizar, nas rotula-
gens, do termo “dief” para os alimentos com restricio de
agicar, ou para controle de peso e ou para dieta de inges-
tao controlada de aciicares °.

A importincia em se colocar nas rotulagens dos ali-
mentos mformacgdes relativas A composiciie nutricional,
seus beneficios, os valores de referéncia de micro e
macronufrientes em comparacio com o nimero e tama-
nho de porcoes do alimento ¢é uma prética adotada em
nitos paises, especialmente nos Estados Unidos”, e sfo
apresentadas em alguns produtos alimenticios no Brasil.

Nos rotutos destes produtos, entre os outros dizeres.
o da informacfio nutricional complementar poderd ser
expressa por cem gramas do produto proato para o con-
sumo e em comparagfo com o contetddo de notrientes e
valor energético, caleulado a partir de versdes diferentes
do mesmo alimento ou alimento similar do mercado *°.

O uso, como forma adicional, da informacae nutri-
cional expressa por porcio do alimento, antes indicada
pela Portaria SVS/MS n® 234/96" ¢, que a partir do dia
13/61/98 foi revogada pela Portaria SVS/MS n® 29/98 °,
pode ser muito ftil comoe melhor forma de esclarecimen-
to ao consumidor. Destacamos que atualmente, a rotula-
gem nuirkcional € regulamentada pela Portaria SVS/MS
n” 41/98°% gue deixa como opgio do fabricante o uso da
informagio nutricional por porgao do produto pronto
para O Consumo.

Muitas vezes, o contetide energético ou valor calG-
rico dos alimentos sdo considerados desnecessdrios ou
prejudiciais a sadde, o que ndo ¢ verdadeiro, pois a defi-
ciéncia de micro e macronuiricntes no organismo do
individuo, podem produzir graves danos & satide *,

Os alimentos dietéticos de baixa caloria, ou com
restri¢do de acticar, s&o geralmente consurmdos por pes-
soas diabéticas, obesas ¢ pesseas que querem perder ou
manter o peso, acreditando assim, que estarfo consamin-
do uma menor quantidade de calorias em relagio aos
produtos convencionais.

Neste contexto, considerando o comércio de ali-
mentos dietéticos e a expectativa dos consumidores fren-
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te a estes produios, este trabalho teve como objetivo ave-
riguar a veracidade das informagdes nuiricicnais conti-
das nos rétulos, comparando-os com 0s convencionais
stmilares e enquadramento na legislacio vigente.

MATERIAIS E METODOS

Foram adquiridas 7 amestras de pds para o preparo
de pudins (5 dietéticos e 2 convencionais), de 5 diferen-
tes marcas, em supermercados da cidade de S&o Paulo,
em margo de 1997. As amostras foram copvenientemen-
te numeradas e codificadas como marcas A, B, C, D e E,
que representam o universo de marcas comerciais exis-
tentes no mercado.

PREPARO DAS AMOSTRAS: No preparo das
amostras {(segundo modo de preparo indicado pelos
fabricantes), padronizou-se para os alimentos dietéticos,
0 uso do leite desnatado e para os alimentos convencio-
nais, o leite integral, nas preparacdes. Foram controlados
0s pesos dos pos para o preparo de pudins ¢ 0s volumes
de leites utilizados, para posterior controle de porciona-
mento. Apds o prepare e porcicnamento, os pudins
foram levados a geladeira. Quando retirados, passou-se
por uin multiprocessador (Kitchen Machine Arno) em
velocidade minima, para uma melhor homogeneizago,
evitando asgsim, a presenca de possiveis grumos.

DETERMINACAO DA COMPOSICAC NUTRI-
CIONAL: Nas amostras preparadas foram realizados
exames fisico-quimicos que constaram das determina-
¢cbes de ghicidios totais, avaliados em amido e protidios,
utilizando-se de metodologias indicadas nas Normas
Analiticas do Instituto Adolfo Lutz " ¢ para a determina-
¢lo de lipidies, o Métedo de Weibull-Stoldt (hidrdlise
acida)." O valor calérico total foi calculado utihizando-se
os fatores classicos de conversio de Atwater, ou seia, 4
para 0s glicidios e proteinas e 9 para os lipidios ',
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RESULTADOS E DISCUSSAO

TABELA 1

Distribuicio das amostras de pds para o preparo de puding por marca, tipo, sabor e peso.

Amostra Marca Tipo Sabor Peso Peso
N Codificada do do Declarado Encontrado
Pudim Pudim no Réwuio (g) (2)
I A dietético caramelo 25,00 26,19
2 B dietético chocolate 56,00 60,57
3 C dietético caramelo 25,00 26,25
4 D dietélico caramelo 25,00 26,99
5 E dietético caramelo 25,06 24,75
6 A convencional baunilha 85.00 88,25
7 B convencionat chocolate 85,00 89,23

Na Tabela 1, pode-se observar que apenas duas das
amostras de produtos dietéticos {marcas A e B} tiveram
os respectivos produtos convencionais similares apre-
sentados no mercado. Para as demais marcas (C, D, E)
verificou-se a existéneia apenas de produtos dietéticos.
A maioria dos produtos analisados apresentaram peso

{em gramuas) maior do que o declarado no rételo dos poés
para o preparo de pudins, pelos fabricantes.

Os resultados para as composigdes nuiricionais obti-
das através dos exames fisico-quimicos dos pudins dieté-
ticos e convencionais, em comparacio com as informa-
¢Oes nutricionais declaradas nas rotulagens pelos fabii-
cantes dos produtos, podem ser observados na Tabela 2.

TABELA 2

Distribuigio da compesi¢io nutricional das amostras de pudins analisadas e da composigfo nutricional declarada

nos rétulos dos pudins.

Lipidios Protidios Glicidios
(g/100g) (g/100g (g/100g)
Amosira Marca

N Codificada CNR CNE CNR CNE CNR CNE
1 A (.60 0,42 3,30 4,39 9,40 8,47
2 B — 0,28 3,40 4,37 16,20 11,77
3 C 0,27 3,22 4,16 8,11 7,35
4 D 0,14 0,24 3,58 2,98 8,30 8,00
5 E 2,59 0,12 2,77 4,03 6,98 6,27
6 A 2.55 3,43 3,10 3,19 18,00 17,17
7 B 3,50 3,58 3,20 3,58 17,40 16,49

CNR = Contetdo Nutricional de Rotulagem (informagBes dos fabricantes).

UNE = Conteddo Natrigional Experimental {exame fisico-quimico),

NaTahela 2, observa-se que para a maioria das amos-
tras, comparando-s¢ 0 contetido nutricional experimental ¢
o conteddo nutricional declarado em rétulo, apresentaram-
se diferencas significativas quanto aos teores de lipidios.
Na amostra 1 (marca A) ¢ amostra 4 (marca D) foram
encontrados resuitados para lipidios, respectivamente,

30,00% abaixo e 71.42% acima, do declarado em rotulo.
Na amostra 2 (marca B), cujo rétlo nfio indicava teor para
iipidios, obteve-se experimentalmente 0,28g/ 100g (corres-
pondenie a 2,52 kcal/100g) e para a amostra 3 (marca (),
ende o rotulo trazia a chamada “isento de lipidios”, obte-
ve-se 0,27g/100g (correspondente a 2,43 kcal/100g). A
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amostra 3 (marca E), indicava o teor de 2.59g/100g de lipi-
dios no rétulo, sendo este valor bem mais alto do que o
obtido pelo exame fisico-quimico (0,12g/100g). Na amos-
tra O {marca A), o rétulo mencionava un teor de lipldios,
35% abaixo do enconirado experimentalmente. Quantoc aos
resutados experimentais de protidios, foi verificado que
somente nos produtos dietéticos, foi enconirado feores
acima de 10%, dos valores declarados nos rétalos. Ainda
na Tabela 2, com relagdo aos teores de glicidios avaliados
em amido, a maioria das amostras apresentaram vma dife-
renga menor do que 10,00%, guando comparados aos teo-
res indicados pelas rotalagens. A amostra 2 (marca B) apre-

sentou valor experimental para glicidios 27,35% mais
baixo do que o informado em rétulo. Esta mesma amostra
trazia em sua rotulagem os seguintes dizeres: “Diabéticos:
adicionada de 4,13g de agtdcar por 100g do produto™; como
uwna chamada para a atengfio do consumidor.

A informacio nutricional apresentada pelos rémlos
e embalagens € muitas vezes complexa, dificultando para
os consumidores a capacidade de entendimento e, se esta
vier expressa de forma erronea ¢ deficiente, poderd preju-
dicar o individuo que necessita destes alimentos em die-
tas especificas, com comprometimenios a sua sande.

TABELA 3

Calorias dos pudins obtidas por porcdes do alimento

Amosira Marca Peso do Pudim N de Peso do Calorias em
N° Codificada Preparado(g) Porgdes Pudiny/ Cada
declaradas Porgio™(g) Porgdo™*
1o Rétulo {keal/100g)
i A 410,56 4 102.64 57,68
{Dietético)
2 B 487.20 HHE — —
(Dictético)
3 C 466,59 6 77,77 3734
{Dietético)
4 D 470,67 6 78,45 39,53
(Dietético)
3 E 475,32 6 79,22 33,51
{Dietético)
6 A 517.43 4 129,36 145,65
{Convencional)
7 519,84 e — R

{(Convencional)

* Peso obtido experimentalmente.
“* Valores obtidos experimentaimente.

el 15y

3, = Valor calrles em rotolo (Ko H00g)
= Valor cplérice enperimental (Kol Kz

Figura 1 — Distribuicho dos valores caldricos totals experi-
mentais e os dos declarados nas rotnlagens dos pés para o preparo de
puding {kcal/100gramas).

Na Tabela 3, encontram-se as quantidades das por-
¢Oes indicadas nos rotulos pelos fabricantes, os pesos
dos puding preparados e das porgdes obtidas com as suas
respectivas calorias. Os porcionamentos dos pudins,
dados em gramas de alimentos, e 0 quanto isto represen-
ta em termos de nutrientes e calorias, sdo necessarios
para que ¢ consumidor avalie o quanto estd consumindo
em cada porgio ingerida.

Os fabricantes dos alimentos dietéticos, mesmo
declarando nas rotulagens a composi¢éio nutricional por
cem gramas do produto pronto para o consumo, pode-
riam informar melhor os diferentes grupos populacio-
nais, especialmente os diabéticos, os obesos e as pessoas
que querem perder oit manter o peso, sobre o conteddo
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— Aliementa convencional (vaor médio experimental)

7} LME - Limite maxima exigides pels egislacio (40 keal/ 1 60g)
B Alimesto dietético {resultadn axperirsnzal)
Figura 2 — Distribuiciio dos valores caldricos totais dos puding
dietéticos e média dos convencionals (keal/100g), em relacio  legisla-
CROF

de nutrientes e valor energético dos alimentos, incluindo
também os dados por porcao consumida,

Na Figura 1, pode ser verificada a distribuigio dos
valores caldricos totais experimentais ¢ os dos declara-
dos em rétulos dos pudins (dietéticos e convencionais).

Com relagdo as amostras 2 (marca B) e 5 (marca
E), a0 compararmos os valores caldricos fotais obtidos
experimentalmente com os declarados nas rotulagens,
verificou-se diferencas percentuais significativas,
sendo que para a primeira, o valor foi subestimado em
03,80% ¢ para a segunda, o valor foi superestimado em
35,93%.

Convém lembrar que a amostra 2 apresentava a men-
sager “isento de lipidios™ e a amostra 5 apreseniava supe-
restimacdo no teor de Hipidios (2,59/100g). Nas demais
amostras {marcas A, C e D) dos alimentos dietéticos e
{marcas A, B) dos alimenios convencionais, 0s valores
caldricos experimentais ndo diferenciaram em mais do que
10,009 dos valores calGricos informados nas rotulagens,

A distribuicao dos valores caldricos totais das
amostras de pudins dietéticos e a média dos convencio-
nats, por marca e segundo a legislagiio vigente °, podem
ser observados na Figura 2. Apesar dos alimentos dieté-
ticos apresentarem diferenca expressiva nos valores
caléricos totais em relacio aos alimentos convencionais
similares, todas as amostras apontavam, indevidamente,
a expressio “baixa caloria”, pois, como determina a
legislagao®™ o valor calérico nio deve ultrapassar 40
keal/100g. Os valores caldricos totats obtidos experi-
mentalmente parz os alimentos, nas marcas A, B, C, D e
E representaram, respectivamente, 40,50%, 67,75%,
21,25%, 26,00% e 5,75% acima do limite mdximo exigi-
do pela legislagio vigente.

CONCLUSOES

Os alimentos dietéticos, quande comparados com
0§ seus convencionais similares, apresentaram uma dife-
renga expressiva dos valores caldricos totais.

O uso da expressdo “baixa caloria” para estes ali-
mentos estd inadequada. pois ndo atendem a legislagio
brasileira em vigor.

Algumas mformacdes nulricionais descritas nas
rotalagens dos produtos se apresentaram deficientes ¢
incorretas.

Torna-se necessdria wma fiscalizacdo atenta e efeti-
va destes alimentos, para que além de se garantir uma
boa qualidade, se enquadrem nas caracteristicas basicas
do tipo de alimento a que pertencem.
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GARBELOTTL M. L.; RODAS, M. A. de B.; PHILIPPL S.T,; LATTERZA, A. R Dietetic and
conventional puddings: Evaluation of nutritional information that these labels contain. Rev.
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SUMMARY: In this work 7 samples of puddings were analyzed. being 5 dietary products and 2
conventional products, of five different marks. Acquired in supermarkets of the City of 8o Paulo, see-
king to evaluate the natritionals information contained in its labels. The puddings were prepared in
agreement with the makers’ indication and it was standardized for the dietary ones, the skimmed milk
and, Tor the conventional ones, the integral milk. The analysis consisted of the determination liptds, car-
bohiydrates, proteins and of the calculation of the total caloric value. Methodologies described in the
Analytic norms of the Instiznto Adolfo Lutz being used. In the dietetic foods, two samples presented
caloric values very different from the declared in the labels, where the calories came, an underestima-
ted in 63.80% and another overestimated in 35,93%. In the other samples, besides of the conventional
products, the you are valued they found with smaller differences than 10,00%. With relationship to the
Tipids texts, only a sample (it marks B — conventional) it presented in the label text concordant with the
experimental result. With relationship to the glucoside texts, except the sample (it marks B — dietary)
that underestimated this value in 27% in the label. all the other samples indicated in the labels, texts of
this compoenent with differences below 10% of the obtained results experimentally. Os analyzed dietary
products didn’t assist {o the patterns demanded by the legislation in vigor. The informalion nutricionais

presented in the labels and packings are faulty and sometimes incorrect.

DESCRIPTORS: Puddings. dietetic and conventional puddings; nutritional information in labels.
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