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RESUMO: Foi deferminado o teor de iode em 52 amostras de sal refinado
exposio & venda no coméreio ds cidade de SZec Paulo, coletadas peia fisealizacho
da Divisio de AlimentagBo Piblica da Secretaria de Estado ds Sside, 8o Paulo.
Observou-se que a maloria das amosiras nfo apreseniava o teor de lode exigido
pela legislagiio brasileira pertinente, gue é de 10mg por 1000g de sal refinado.
Foi verificado que o antinmectante £aC0, nido interfere significativamente na dosa-

gem do iodo.
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INTRODUGCAOD

Estudos efetuades por Frangois Cordet,
em 1820, comprovaram a agio curativa do
iodo no tratamento do béeio. Posteriormente,
KIMBALL™, em 1916, ¢ MARINE®, em 1817,
confirmaram a importéncia do iodo na cura
da mesma moléstia.

Com base nesses estudos, em virios paises,
por inietativa das auteridades sanitérias, fol
administrade jodo &s populagles carentes,
através de comprimidos, solugdes, 4gua poté-
vel, éleo, sal, ete., tendo sido escolhido este
iltimo elemento por ser o veicule ideal para
a distribuiefio homogénea entre a populacfo®

A preoccupacde das autoridades brasileiras
tem sido a de criar mecanismos legals gque
obriguem os produtores de sal destinado ao
consumo humano a adicionarem iodo ao mes-
mo, e meios de controle para fiscalizar o
cumprimento destes dispositivos.

O Conselho Deliberative do Instituto Bra-
sileiro do Sal, usando da atribuicdo que lhe
eonfere & alinea “1” do artige 2.9, capitulo 1,
Lei 3.137 de 13 de maio de 1957°%, editou a
reso}ugﬁo 25/57, em 30 de dezembro do mesmo
ano®

Em 4 de dezembro de 1974 entrou em vigor
a Lei n? 6.150, dispondo sobre a iodagdo do

sal, revogando as disposigbes emy contrario®,
Esta lei estd em vigor até hoje e proibe, em
todo o territério nacional, expor ou entregar
a0 consumo sal refinado e moido gue ndo
contenha jodo na preporgho de 10mg de
icdo metaldide por quilograma do produte.

De acordo com a Resoluglo 4/7% da Co-
missdc Executiva do 8al®, o sal moido, guan-
do destinade ao consumo humano, deverd
obedecer as especificagdes constantes da Lei
n? 6150, de 3 de dezembroe de 1974, e do
Decreto 75.697 de 8 de malo de 1975%°

Face a tods essa legisiaclo, foram desen-
valvides métodos analiticos para o controle
do iodo adicionado ao sal® ¥

Conforme a tabela 1 do Decreto Federal
n® 55.871 de 26 de marge de 1965, e o
anexo I do Decreto Federal n® 75687 de 6
de maio de 1975, é permitida » adigic de
antiumectante ao sal, sendo o carbonate de
céleio 0 mais usade pelos produtores, poden-
do ser adicionado até o limite de 2,5 g/1066 g

de sal refimado® ™7,

A prineipal finalidade deste trabalho foi
pesquisar a influéneia do antiumectante ear-
bonato de célelo como interferente nas deter-
minacdes analiticas do iodo no sal. Ao mesmo
tempo foi feito um levantamento para verifi-
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car se estd sendo cumprida a exigéncia legis-

lativa referente & adigdo de lodo em sal
refinado.
MATERIAL E METODC
Material
Foram realizadas determinactes de iodo

e D2 amostras de diferentes marcas de sal
refinade para consumo humano, expostas &
venda no coméreic da cidade de Sido Paule,
isentas de CaCQ,, antes e apds a adigio de
24 do referido antivmectante. Foram tam-
hém efetuadas dosagens de iodo em amostras
da cloreto de sodio, p.a.. &s gquais foram adi-
cionadas 2 gramas por cento de carbonato de
céleio e 10 mg por 1000 g de iodo em iodato
de potassio.

Eeagentes
Acido sgulftrico T N
Jodeto de potédssio
Solucho de amido a 1%
Solucho de tiossulfato de sodio 0,005 N

Método

Pasar 10g da amostra bem homogeneizada
e transferir para um Erlenmeyer de G500 ml,
com auxilio de 200mi de Agua bidestilada.

Agitar até dissolucdo. Adicionar 5ml de
acido sulfirieo 1N, Adicionar 0,1 g de iodeto
de potdssio, 2m! de soluche de amide, como
indicador, e titular o iodo liberado com tios-
sulfato de sddio 0,005 N, usande microbureta.

RESULTADOS E CONCLUSOES

Os resultados obtides estdo representados
na tabela, que relaciona o teor de iodo em
sal refinado, sem e com adicie de carbonato
de caleto,

O teste de significineia aplicado aos resul-
tados de dosagem de lodo ao sal, sem adicho
e com adicdo do antiwmectante carbonato de
cdleio, apreesntou o valor de °encontrado
= 0,679 p/GL = 102, O wvalor do ‘eritico a
nivel de significAneia o = 0,00 e graus de
liberdade 162 foi igual a 1,98 p/GL = 102,
Pela comparagio do valer ‘encontrade com
o valor 'eritico, pedemos afirmar que nfc
ha diferencga significativa entre os deis valo-
res do teor de icdo obtido sem e com adicio
de 0aC0.. Podemos também agrupar os vale-
res em claszes, a fim de estudar suas freqiidn-
cias e, com estes dados, consiruir os grificos
das figuras 1 e 2 da pagina seguinte, visuali-
zando assim a disfribuicdo estatistica dos
resultados obiidos,

TABELA
Detorminacio de iode em amosfras de sal reftnade
Teor de iodo Teor de iodo
Amostras Sal sem CaCQ, | Sal com CaCQy Amostras 8al sem CalQ, | Bal com CaloO,
mg/1000 g mg /1080 g me/ 1000 g mg/iGH0 g
1 4.9 16,7 27 0.8 9,7
2 10,1 9,1 2% 20,3 19,4
3 14,3 12,4 29 10,3 9,7
4 i1z 10,8 30 9,1 8.6
5 11,2 14,8 a1 8,9 8.8
[ R 78 32 8,8 58
7 7,9 6,1 33 18,5 12,9
8 14,8 14,6 34 13,8 12,8
9 3,5 4,2 35 134 13,2
10 10,1 9.8 36 14,3 14,0
11 14,3 14,0 37 15,4 15,2
12 10,1 9,7 38 153 15,1
13 118 113 3% 7.8 6.8
id 14,2 14,1 C 4D 6,0 59
15 10,1 8,7 41 11,3 il2
16 21,3 20,8 42 14,4 14,1
17 7,7 73 43 12,9 13,5
18 5,6 48 44 11,9 12,1
19 9.8 9.2 45 16,0 9,7
20 13,6 13,5 48 13,8 135
21 13,2 12,8 47 12,7 119
22 9.8 - 9.4 48 9.9 4,3
23 112 10,4 49 5,5 4,8
24 12,7 124 50 10,0 8,2
25 14,5 138 51 88 2,3
26 3,2 9,3 32 89 84
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FIGURA 1 — Distribui¢de por classes dos resul-
tadoes obtides a partir de amostras sem CaCO,.

Na andlise dos resultados, admitindo-se wm
erro de 5% nos valores encontrades, verifi-
camos que aproximadamente 709 das amos-
tras analisadss (37 unidades) contém um
teor de iodo fora do limite estabelecido pela
jegislacio vigente, que & de 10mg de iodo
por 1090 g de sal. Destas 37 amostras, em
desacorde com a lei, 23 apresentaram pe-
guence teor acima do limite permitido, fato
gue ndo prejudica o organisme.

Tendo em visia a importinecia dada pelo
Ministério de Satde Pﬁb%ica & prevengdo do
bécio; apoiadas em dados publicados no
anexo I da Portaria n0 27, de 3 de fevereiro
de 1982, gque diz: “... aproximadamenie 15
milkdes de brasileiros em decorrénecia de in-
gestio deficlente de iodo sBc em graus varia-
vels vitimas desta enfermidade”” e. ainda,
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FIGURA 2 — Distribuigdo por classes dos resul-
tados obtides # partir de amostras com CaCO,

considerande & legislagéo de owtros paises,
como Estados Unidos ™, gue determina adigio
de iedeto de potdssio ao sal refinado, em
proporgio de 100 mg/kg, Finldndia ", que
considera necessirios 250 mg/kg, México
20 mg/kg, Guatemala® 87 mg/ kg, quantidades
estas maiores que a guantidade permitida pela
legislaciio brasileira, sugerimos que seja
feita uma revisido na Lei Federal n.® 6.150/74,
estabelecendo um aumenic no lodato de po-
tigaio 8 ser adicionado ao sal eorrespondenie
a um intervalo de 10 a 20mg de icde por
1060 g de =al,
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ABSTRACT: The iodine content of 52 samples of refined cooking salt ohiained
in groceries of Sao Paulo City was lower tharn 18mg/lkg of salt required by

Brazilian law.
determination.
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