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RESUMO: Foram analisadas 210 amostras de sucos de frutas, sendoe 51 de
sueo de tomate, 66 de suce de maracujs, 43 de suce de caju e 50 de suco de uva,

utilfizando-se o método de Howard para contagem de filamentos micelianos.
dos sucos de tomate e de sueo de maracuid spresenfaram

cluiv-se gue 307

Con-

contagem superior a 209 de campos positives com filamentes de fungos, e foram
produzidos com matéria-prima detericrada. Por outro lado, verificou-se que as frutas
utiligadas na produchs de smeos de caju e uva estavam em condigdes higiénicas
satisfatérias, Recomends-se a exigdnela, na legislacio brasileira pertinente, de
limite de tolerancia de até 209 de campos positives com filamentos micelianos em
sucos de frutos.

DESCRITORES: suco de frulo, caju (Anacardium ocecidentale), maracujs {Pas-
sifloral, uva (Vitis), tomate (Lycopergicen); fungoes em suco de frute; contagem

de micélios pelo método de Howard.

INTRODUGCAO

0O desenvolvimento de microrganismos em
sueos de frutas, produdes com pH abaixo
de 4,0, 4 muito reduzide, pois a mailoria dos
microrganismos nfo se desenvolve em meio
muite deido® Além disso, o processamento
teenolégico de preserva¢fo a que sio subme-
tidos esses alimentos emprega a pasteuriza-
¢do, processo que destréi as bactérias lacticas
e acéticas, leveduras e bolores gque seriam os
contaminantes potenciais desse tipo de ali-
mento. Também, a embalagem sob vacuo im-
pede o desenvolvimento de bolores que, em
sus grande maioria, sdo aerdbios obrigatérios.

Em trabalho anterior, verificamos a pre-
senica de fungos em amostras de purés de
tomate e empregamos a contagem de filamen-
tos wmicelianes come meloe de verificacio da
qualidade desses alimentoa™, Do mesmo modo,
chservamos gque alguns sucos de frutas apre-

#% Do Instituio Adolfo Lutz,

sentam-se¢ nayg mesmas condigbes que os pu-
rés de tomate, isto &, embora ndo se verifi-
gue crescimento de microrganismos, podemos
constatar e determinar quantitativamente fun-
gos ndo vidveis, caraclerizando o emprego
de matérig-prima ndo selecionada, e deterio-
rada.

A finalidade deste trabalke foi a de veri-
ficar a gualidade dos sucos de tomafe, ma-
racujd, caju ¢ uva disponiveis no comércio
da capital de S&o Paule, através da contagem
de filamentos de fungos, empregande o mé-
todo de Howard.

MATERIAIS E METODOS

Foram estudadas 210 amostras de sucos de
frutas, assim distribuidas:

sucos de tomate 51

sucos de maracujs 66

sucos de eaju 48

sucos de uva 50

*  Realizade na Seco de Microscopia Alimentar do Institute Adeifo Lutz, Sao Paulo, SP.
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As amostras foram colhidas aleatoria-
mente pela Divisfco de Alimentagiio Pdblica
da Secretaria da Satde do Estado de Sio
Paulo, nos diversos supermercados e mercea-
rias da Capital, constituindo, portanto o pro-
duto gue £ oferecido normalmente & popu-
lagéo.

Foi aplicade o Métode de Howard para a
contagem de filamentos miceliznos, segunde
a técnica preconizada por “Methods of Ana-
lysig of the Assoeciation of Official Agricul-
tural Chemists”* ™%

Na determinacio de sblidos soldvels totais
nog suros, verificou-se haver, em média, ums
concentracie de 13,4g por cento no sueo de
tomate, 21,9g por cento nos de maracujs,
188 ¢ por cento nos de caju e 256g por
cente nos de uva.

Aos sucos, depois de homogeneizados, foi
adicionada uma solugdc de carboximetileelu~
lose sédica a 0,5%, na proporgie de 1:2,5
para os sucos de maracujéd e caju e de 1:3
para og de uva, a fim de se obter a concen-
iracfo de 8,3% de s0lidos; os sucos de tomate
nie foram dilnidos.

As preparagies foram coradas com solugio
de azul de algoddo a 0,19, em lactofenol,
segundo Rivag, e colocadas na clmara de
Howard, procedendo-se depois & contagem de
filamentos micelianos® °.

RESULTADOS

Gg resultados obtidos estho demonstrados
nas tabelas 1 e 2.

TABELA I

Porcentagem de coanpos positives com [filomen

tog de fungos em guces de fomate e marecufd

. Sucos de tomate Sucos de maracuja
: Campos positives
com filamentos o 7
de fungos (%) N.2 de amostras 7o enmire as N de amosiras e enire as
amostras amostras
0 a if : 25 44,02 2% 43,94
il a2 20 14 2745 16 24,25
21 a8 30 B 2,80 & 2,08
31 a 40 5 43,80 4 6,06
41 a B0 2 3,92 8 12,12
b1 a 60 ] 0,00 H 151
81 a T4 Q 0,00 0 0,043
71 a 80 0 2,00 2 3,08
Total 5 #6 -
TABELA 2

Porcentagem de campos positives com filamentos de fungos em sucos de caju e uva

. Sucos da_caju Bucos de uva
Campos positives o _
com filamentos
de fungos (9%} N° de amostras ¢t entre as NS de mmosiras % entre as
amostras amostras

G 21 48,84 42 24,00

2 7 16,28 2 4,00

4 i 14,28 2 4,060

8 5 11,63 3 6,00

8 2 4,65 0 0,00

10 1 232 1 2,00

Total 43 — 50 o

80



ZAMBONI, C.Q.; BARION, MUIE. & SPITERI, N. —- Contagem de filamentos micelianes pelo métado
de Howard sin sueos de tomate, maracnja, eajun e uva. FRev. Inst. Adoelfe Luts, 41023 :79-52, 1981,

A legislacho de alguns paflses, como Esta-
dos Unidos, Inglaterra e Argentina, tolera
a contagem de 209 de campos positivos com
filamentos de fungos para os sucos de to-
mate “*; para os sucos de maracujh, uva e
cajun nio hA nessas legislacdes referéncias
guanto acs limites de tolerdncia,

Fazendo uma comparagio enire os sucos e
comparande 08 resuitados obiides com o pa-
drio de 209, vamos considerar:

aceitavel — a unidade cuja percentagem
de campos positives com
filamentos micelianos &, no
maximo, de 20%.

inaceitdvel — a unidade cuja percentagem
de campos positives com fi-
estd

lamentos  micelianos

acima de 200,

Classificando, da acordo com o eritério
acima, as unidades dos quatro sucos em acei-
tiveis e inaceitiveis, encontramos os resul-

tados apresentados na tabela 3.

TABELA 3

Classificagdo das amostras de sucos de fomate, maracuid, caju ¢ wve analisedus, comparando com padries
wmternacionais fizados de 209 do campos pesitives com [filumentos de fungos

Sucos
Amostras
Tomate Maracuiéd Caju Uva
Aceitdveis 39 {76,47%) 45 £68,18%) 43 {10090) 58 (1009}
Inaceitaveis 12 (23,839 21 {31,829%) o { 0%%) 0 { 6%)
Total 51 €6 43 50

DISCUSSAD E CONCLUSGES

Em vista dos resultados obsidos, verifica-se
que aproximadamente 309 dos sucos de fo-
mate e de maracuji estio sendo produzides
com matéria-prima deteriorada, enquanto que
as condicdes higiénicas das frutas utilizadas
na producgio dos sucos de caju e uva sdo
satisfatérias. Por este motivo, concluimos que
deve ser ineluida no Cédigo Brasileiro de Ali-
mentos g exigéncia de contagem de filamentos
micelianos em sucos de fomate e maracujé,
visto apresentarem, respectivamente, de 25 a
309 de amostras inaceitdvels frente aos pa-
dries internacionais.

Quanto aos sucos de eaju e uva, embora
tenham se¢ apresentado em condicbes higlé-
nicas satisfatérias, propomos gque também
devam ser conirolados, a fim de que possamos
nog certificar se essas condigdes aceitdveis
foram devidas ao acaso,
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ABSTRACT:

of Brazilian fruit juices distributed as follows:

Howard mycelis count method were made in 210 comercial samples

531 samples of fomato juice, 66

samples of passion-fruit juice, 48 samples of cashew-fruit juice and 50 samples

of grape juice.

were processed with mold-contaminated raw material,
and grape juices 4id not countain myeelia.

The counts diselosed that 309 of tomato and passion-fruit juices

The samples of eashew-fruit
It is suggested that the Braziliam

legislation could tolerate up fo 209: of mold positive juices of tomato and passion-

~fruit.

DESCRIPTORS: fruit julee,

cashew {dAnacordium

secidentalej, passion-fruit

(Passiflora), grape (Vitis), tomate {(Lycopswsicon); mold (fungus) in frait juice;

Howard mycelia count method,
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