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RESUMO: Setenta e uma amostras de alimentos infantis encontrados i venda
nos supermercados da cidade de Sao Paulo, SP, provenientes das duas firmas
que industrializam esses produtos no Brasil, correspondendo acs diferentes tipos
de alimentos por elas fabricados, como sucos, cremes, frutas em conserva, pudins,
sopas, etc., foram analisadas para determinacfo dos niveis de chumbe pelo métede
de especirefotometria de absorgiic atdmica. Os nivels encontrados apresentaram
um minime de 4,62 mg/kg e um méxime de 0,37 mg/kg, com mediana de 0,11
mg/kg e 90.° percentil de 0,20 mg/kg. Todos os valores encontrados estio dentro

dos limites permitides pela legisiacio brasileirs para esses alimentos.

DESCRITORES: alimentos, anilise; alimentos infantis, determinacio de chum-
bo; chumbo em alimentos infantis; espectrofofometria de absorgfic atdmica.

INTRODUGAOQ

O chumbo é um metal cuja teenclogia para
sua obtencio e cujo uso sfo conhecidos desde
os fempos em que o8 romanos ¢ aplicavam nos
geus aguedutos, vasilhames de cozinha e nos
recipientes para fazer vinhos 1,

A acdo toxiea desse elemento no organismo
humano é descrita desde h& muito tempo e,
na sua forma mais conhecida, o “saturnismo”.
& caracterizada por convulsées, coma, ataxia,
vOmitos persisientes e hiperirritabilidade .

Devido & exposicio ambiental. os alimentos
podem ser uma fonte de introduglo de baixos
niveis de chumbeo no organismo e, embora a
absorcio scjs pequena, este vai-se acumulando
noe organisme durante a vida toda?®.

O chumbo normalmente encontrado nos ali-
mentos, eujos nivels variam de 0,1 a 0,5 mg/
kg, provém da prépria contaminacio do ar,
do solo ou da &agus, dos produtos agricolas,
ou é adguiride durante o processamento dos
alimentos ou nos recipientes em que os mes-
mos se envasam, tais como, latas com solda,

cerdmica com tintas ou vernizes & base de
saig de ehumbo 2.

H4 evidéneia de que as criangas absorvem,
mats do que os adultes, o chumbo ingerido
através dos alimentos7; dai, o grande inte-
resge em se conheeerem guais og nivels nos
mesmos pois. apesar de reeente no Brasil, o
uso de alimentos infantis industrializados
tende a aumentar por vdrias razdes de ordem
social e econdmica. ’

Para conhecimento dos nivels de chumbo
nesses alimentos foram analizadas 71 amos-
tras de produtos encontrades & venda nos
supermercados da cidade de Bio Paulo, pro-
venientes das duas firmas que industrializam
esses produtos noe Brasil, correspondendo a
vArios tipos. tais como. sucos, cremes, pudins,
sopas ete,

MATERIAL

Foram analisadas 71 amostras de alimentos
infantis envasados em vidros, encontrados &
venda nos supermercados da cidade de Sao
Paulo.

* Realizade na Segio de Aditivos e na Secfo de FEguipamentos Especiaslizados do Institute Adeoifo

Lutz, Sao Paulo, SP.
** Do Instituto Adolfo Luiz
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Rey.

METOCDO

Foi utilizado o método de determinacio de
chumbo por espectrofotometria de absorgdo
atomica, com chama.

Equipamento

Espectrofotémetro de absor¢ho atbmica,
equipado com queimadores de fenda tniea
para ar e acetileno.

Condigbes instrumentais — comprimento de
onda: 283,23 nm; fenda: 0,7 nm: fonte: !&am-
pada de descarga de chumbo,

Reagentes

Solughio de deido cloridrico 6 N:

Acido cloridrico p.a. suprapur 50 pal
Agma desmineralizada até completar 100 ml
Solugdes padrfes de chumbo:

Solugdo I (1.000 pg/ml) — Dissoiver 1,698 g
de nitrato de chumbe em dcido nitrico a 145
{v/v), e completar ¢ volume a 1 litro com o
mesmo Acido.

Solugéo 0,5 e 1,0 pg/ml — Pipetar 2 ml da
solucfio I em balfo volumétrico de 200 ml e
completar o volume com 4gus desminerali-
zada. A partir desta sclucdo, pipetar aliquo-
tas de § e 10 ml em baldes volumétiricos de
100 ml, e completar o volume com Agua des-
mineralizada.

Metil isobutil cetona

Procedimento

Pesar com exatidfio, em cépsula de silica,
cerca de 10 g da amostra previamente homo-
eeneizada, Aquecer em banho-maria até seca-
gem., Quelmar a amostra seca em bico de
Binsen, iniciando a gqueima com chama haixa,
aumentando aog poucos com cuidado para nio
agquecer demais. Incinerar em mufia a 35090,
por trés horas. Dependendo do produto. se as
einzas nio ficarem brancas, é necessdrio reti-
rar a cdpsula da mufla, esfriar e adicionar
gotas de sclugiie de nitrato de magnésio a
50% {p/v}. Evaporar em banhec-maria, secar
e voltar & mufla por mais trés horas, Repstir
0 processo, se necessério.

Dissolver as cinzas obtidas com 2 ml de
agua e mais 5 ml de solugio de 4dcido clori-
drico 8 N. Aquecer para uma dissolucio com-
pleta. Transferir a solu¢ho para um ballo
volumétrico de 100 ml. Adicionar 5 mi da
solucfio de pirrelidina ditiocarbamato de amé-
nic. Agitar vigorosamente por dois minutos.
Colocar dgua desmineralizada saturada com
mefil isobutil cetona até gue a fase orginica
atinjz o topo do baldo. Fazer a leitura no
espectrofotémetro, aspirando diretamente a
fase orghnicsa.

Fazer a leiturs do branco de uma sclucfo
constituida de 5 ml de dcido cloridrico 6 N,

algumas gofas da solugho de nitrato de mag-
nésio a 50%, complexada e extraida da mesma
maneira como para a amostra.

Realizar a curva de calibragio com solugdes
padrées contendo 0,5 e 1,0 ug/ml de chumbo,
acidificadas com 5 ml de &cido cloridrico 6 N,
complexadas com 5 ml de solugdo de pirroli-
dina ditiocarbamato de amdnio e extrair o
eomplexo formado cow b ml de metil isobutil
catona.

RESULTADOS

Os resultados da andlise das amostras en-
coniram-ge relacionados na tabela da pdgina
seguinte.

DISCUSBAO

Todas as amostras analisadas apresenta-
ram nlvels de ehumbo, eom um valor maximo
de 0,37 mg/kg e um minimo de 9,02 mg/kg.
O valor da mediana estd situado em 9,11 me/
kg e 0 90.% percentil *, em 0,20 mg/kg. Esses
valores ndo estfo seima dos normaimente
encontrados nas frutas, vegetais e cereals
i wofura, se forem comparados aocs obtidos
num Programa Conjunto FAO/OMS de Mo
nitoramento e Contaminacfio de Alimentoz e
Racdes 8,

Quando os alimentos s&o processados e enva-
sados em latas com soldas, muitas vezes os
niveis de chumbo sdo altos 2. O fato de serem
os alimentos infantis no Brasil envasados em
vidros constitui uma bos medida para evitar
essa contaminacéo,

Em nenhuma das amostras o nivel atingiu
o valor de & mg/ke, que & o limite maximo
admitido pela legislacio vigente no Brasil para
alimentos em geval !, Essa legislaciio deve ser
revigta face as recomendagles da “Codex
Alimeniarius Commission” 5, que estabelece
limites para néetar de fruta, 0,8 mg/kg, cacau
em pé ¢ mistura de agdear e cacan, 2 mg/kg,
eazeina fcida comestivel, 2 meg/kg, caseinatos
comestivels, Zmeg/kg e face a8 resolucdes
especificas da Camara Técniea de Alimentos
do Ministérie da Saade? %%, que estabelece
para geléias de frutas, 0.5 mz/ke, frutas em
eonserva, 0,5 mg/kg e coco ralade, 0.5 mg/kg.

Segundo monografia da “International
Agency for Research on Cancer”, o nivel ma-
ximo tolerado pelo “Codex Alimentarivs Com-
mission” é de 0,3 mg/kg para frutas e vege-
tals enlatados b, Este limite estabelecido, em
relagio & ingestdo semanal aceitdvel para
adulios, é de 0,05 mg/keg de peso cerpdreo.
Convém, entretanto, lembrar gue o valor do
90.° percentil por nés encontrado situa-se
dentro desse valor tolerado e gue, até ¢ mo-
mento, nde hid um limife para a ingestdo
semanal aceitdvel estabelecido pars ecriangas
de baixa idade. Dal, a importincia de que os
alimentos infantis apresentem o minimo pos-
sivel de niveis de chumbo.

*  Valor abaixo do gual 909 das amostras estéic distribuidas na relagic do ndmero de amosiras ¢

valores encontrados na tabela.
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TABELA
Niveis de chuwmbo em alimenios infentis em conserva
Amostra Produt Chumbe

n° rodute mg/kg (ppm)
1 Suco de laranja 0,12
2 Suce de larania e abacaxi 8,17
3 Sueo de frutas diversas 0,03
4 Creme de maci 0,14
& Creme de frutas e verduras 0,22
& Creme de legumes e verduras 0,18
7 Creme de espinafre 0,07
8 Creme de espinafre 0,08
8 Creme de espinafre 8,05
10 Creme de espinafre (4,09
i1 Creme de espinafre 0,05
12 Creme com bataia e mandioquinha $,02
13 Purd de pera 0,08
14 Puré de damaseo 0,07
15 Puré de damasco 0,19
i6 Puré de péssego 6,28
17 Puré de banana 8,11
18 Pudim de arroz dece 0,12
19 Pudim de lavanjs 4,14
20 Pudim de arroz doee 6,17
21 Fratas diversas 0,10
22 Frutas sortidas 4,10
28 Mach 0,06
24 Goiaba 3,62
25 Banana 4,10
28 Ameixza 6,15
27 Péssego 0,13
28 Damasco 0,10
29 Goiabas 0,17
306 Banana com abacaxi 0,04
31 Banana e sbacaxi 6,85
52 Macé e laranja 0,26
33 Mamé&o e magd ¢,18
34 Cenocura e laranja 0,11
35 Legumes diversos 0,19
26 Legumes variados 0,12
37 lLegumes com carne 14
28 Lagumes com figado 4,08
38 Legumes com frango 0,03
40 Legumes com figado e arroz 0,05
41 Galinha com legumes e arroz 0,10
43 Galinka com legumes 0,04
43 Gallnha com creme de batata 0,12
44 Galinha com arroz e cenoura 4,03
45 Galinha com batata e cenoura 0,30
4165 Galinha com arroz 4,08
47 Galinha com arroz e cenoura 4,13
48 Galinha eom batata e cenoura 4,13
49 Frango com cencura e batata 6,02
BO Frango eom &Yroz e ovos 0,465
51 Frango com macarrio 0,11
52 Frango com legumes e cereais 0,11
53 Frango eom arroz ¢ legumes 0,13
b4 Frango com legumes e macarrio 0,12
55 Frango com arroz € gemas de ovos 0,62
56 Frango com arrog & legumes 0,12
57 Frango com creme de legumes ¢,11
58 Frangoe com creme de legumes 8,22
59 Carne com macarrio 0,37
&0 Carne com macarrio e jegumes 0,08
81 Carne com legumes ¢ arrox 0,03
62 Carne com batatz e mandicquinha 0,02
63 Carne com arrez e cenoura 0,17
&4 Carne com batata e cenoura 4,14
65 Carne com legumes 0,10
66 Carne eeln macarrio 0,12
87 Figado com legumes 0,17
68 Cenoura 0,68
68 (lenoura com arroz 0,12
T Macarrieo ¢ tomate com arroz 0,09
73 Canjinha 0,11
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ABSTRACT: 71 samples of baby foods such as juices, creams, fruits, puddings
and soups produced by the two industries whick process baby foods in Brazil, sold
at groceries of the eity of S#c Paulo, were analysed for their lead content by
atomie-abscrption spectrophotometry. The levels observed fall in the range from
002 mg/ke to .37 mg/kg with a median of 8.11 mg/kg and the 94'" percentile
of 0.20 mg/kg. All them had levels accetable according to Brazilian law fer
these foods.
DESCRIPTORS: baby foods, lead determination; foods, analysis; lead in baby
foods, determination by atomie-absorption spectrophotometry,
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