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RESUMO: Foram analisadas 460 amostras de farinha de trigo, recolhridas no
coméreio da cidade de S#o Paunlo, nas diferentes fases de processamente, com a
finalidade de pesquisar particulas metdilieas, Constafou-se gue 43,689 das amostras
nio apresentavam particnlas metdlicas, 28,049 apresentavam de 1 a 58 filamentes,
27,61% apresentavam de 1 a 50 grénules, 8,709 apresentavam de 51 a 100 granules,
1,74% de 101 a 150 gréinulos e 6,529; das amostras apresentavam niimers de
grianulos metdlicos major gue 150. Em 16,009 das amostras foram enconirados tanto
grénulos como filamentos metdlicos, Concluiu-se que a presenca de particulay meta-
licas na farinha traduz as condigGes de conservagio e tecnologia dos moinhes. Fei
enfatizade que a presen¢a de pariiculas meiélicas em alimentes pode causar riseo

potencial 4 sande.

DESCRITORES:

farinha de trigo, detecgdo microscdpica de particulas metilieas.

INTRODUCAO

A produgdo e o processamento de muitos de
nossos alimentos envolvem peneiragio, corte,
pulverizacio e ¢ contato com superficies metd-
leas, o gue nos faz prever que haja aiguma
contaminacio com particulas metdlicas.

Em um levantamento feito por SELBY?®
(1954), em 147 inddstrias de alimentos, veri-
ficou-se que o0s coniaminantes mais freqilen-
temente encontrados em matérias-primas e
nos produtos finais eram particelas meta-
ileas, predominantemente o ferro.

CHATT? {(1564) relatou que as causas malis
ecomuns de contaminacio eram o desgaste da
maquinaria — principalmente durante opera-
¢bes de peneiragiio, a laminagfe, o ajuste
de juntas e ligacles e s perda de parafusos.

Em 1972, CUNNINGHAM? realizoun um

estudo em virios tipos de produtos, utilizando
um métode no qual as particulas metdlicas’

eram isoladas por atracio magnética, medidas
e pesadas. Relatou a presenga de particulas
metaliess nas farinhag de trigo, irige inte-
gral, centeio, avein, milho, germe de trigo,
arroz, cacau, chocolate ¢ em outros tipos de
alimentos,

No ano de 1978, na cidade de S#o Paulo,
houve uma dentincia, feita por funciona-
rios, sobre a contaminhacio da farinha de
trigo produzida pelo moinhe em que traba-
thavam, De fato, ac analisarmos g farinha,
censtatamos a presenga de grande guantidade
de particulas metilicas ferromagnéticas. Des-
de esta ocorréncia até meados de 1984,
temos analisade trigo em grio e farinha,
pesquisando particulas metdlicas.

A finslidade deste trabalho fol a de anali-
sar farinhas de trigo, nas varias fases de
processamento, a fim de verificar a presenga
de particulas metilicas. Estas podem ser pro-
venientes nfdo 86 do equipamento {moinho)
como também de matéria-prima mal prepa-
rada pars a moagem.

* Realizade na Se¢io de Micrescopia Alimentar do Institute Adolfo Lutz, Sdo Paulo, SP. Apresen-
tado no 4.% Congresse Brasileiro de Farmiecia ¢ Bioguimica e 592 Congressc Paulista de Farma-

céuticos, SZo0 Paulo, 1385,
** Do Instituto Adelfo Lutz.
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MATERIAL E METODOS

Foram analisadas 460 amostras de fari-
nha de trigo, colhidas nos moinhos da cidade
de S8o Paulo, nas varias fases de processa-
mento.

Gs métodos de andlise foram os precouni-
zados pelo “Official Methods of Analysizs of
the Association of the Analytical Chemists’t
e o dag Normas Sanitdrias Pan-americanasf,
para sujidades pesadas, em gque sdo usados
cloroférmio e tetracloreto de carbono como
meios de sedimentacio, e que detalhamos a
seguir:

“Pese 50 g de amosira em um béguer de
250 ml. Adicione cloroférmic até faltar cerca
de 1 em para completar a capacidade do reci-
piente. Misture cuidadosametne ¢ deixe sedi-
mentar durante cerca de 30 minutos, agitando
a superficie do Hquide de ver em guando.
Cuidadosamente, decante a camada de cloro-
férmio, de modo que o residuo de sujidades
pesadas permanega no funde do béguer. Antes
de decantar, observe se a camada superficial
cloroférmica mfo ficou tdo compacta de medo
a tornar dificultosz a operacéio.

“Dobre o volume do material gue ficou no
béquer com igual volume de tetracloreto de
carbono; deixe sedimentar novamente e de-
cante, como na etapa anterior. Repita este
processo usande como meio de sedimentacao
mistura de cloroférmio e tetracloreto de car-
bono em partes iguais, até que reste pouce
teeido vegetz! no fundo do béguer. Transfira
o residuo do béquer para um papel de filtro
de 7 em de difmetro, tendo linhas paralelas
riscadas a uma distinels de B mm entre si,
lave com jatos de cloroférmio e tetracloreto de
carbono, filtre a vécuo. Depois de secar
o papel 4 temperatura ambiente, examine-o
a0 mieroscépio estereosedpico.”

Foram consideradas positivas as amostras
que apresentavam particulas magnéticas e,
conforme o aspecto, as particulas foram deno-
minadas filamentos ou grinulos. Estas par-
ticulas também foram medidas e econ-
das 5. 7, 10,

RESULTADOS

0Os rtesultados obtides da anilise de parti-
culas metdlicas em farinha de ftrige sfo
exemplificados nas tabelas 1 e 2, de modo a
complementar as Informacfes j& expostas no
ttem anterior.

TABELA 1
Particeulas metdlicas em farinha de trige
Amestras
Particulas
metélicas no o,
Auséncia 201 43,69
Filamentos 58 iz81
Grénulos 127 27,61
Grinules e filamentos 74 16,02
Tatal 480 106,00
TABELA 2
Aspecto e tamanhe de particules metdliens em 480 amostras de farinhe de trige analisadues
Amaostras de farinha de trigo com
pah;,(;ei‘laas filamentos granulos
metdlicas (14 mm) (03 mm)
N Yo N.e o
1ab0 129 28,04 127 27,61
51 a 106 0 0,00 iT 3,76¢
101 & 150 B 0,00 8 1,74
> 150 o 0,00 36 8,52
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DISCUSSAO E CONCLUSAQ

Diante dos resultados obtidos na andlise
das farinhas de trigo, fol feita uma inspegéo
nos moinhos da cidade de Sac Paulo, pela
Divisdo de Alimentagio Puébliea. Verificou-gse
gue os resultados obiidos em laboratério tra-
duziam as condigbes dos moinhos. Os que se
encontravam com egquipamento adeguado, per-
feito, e que utilizavam eletroiméis, tanto no
inicio, como no fim da moagem, produziam
farinha de trige em que ndoc foi constatada
& presenca de particulas metalicas,

Foi demonsirade gue as particulas de ferro
maiores do gue G,01 mm nio sio tic bem
absorvidas pelo intestino guanio as menores
do que 0,01 mm. Isto pode indicar que as
particulas de ferro ndo sio completamente
dissolvidas pelo sueo gastrico no esiémago e
podem passar através do infestino ecomo par-
ticulas sélidas 6,

N#o se sabe, ainda, se particulas de ferro
menores que 1,5 mm de comprimento podem
penetrar nas paredes do trate digestivo
do homem. Foi demonstrade que fibras de
asbesto maiores que 0,023 mm de compri-
mento passam através das paredes do trate
digestivo, entram na eorrente circulatdria,
e vao se localizar em Orglos vitais+,
As fibras de asbestos, eniretanto, sfio mais
ponteagudas do que as particulas metdlicas e
tém talvez maior possibilidade de furar as
paredes intestinais. Entretanto, o grau de pe-
netragio de particulas metdlicas na mueosa
intestinal deve ainda ser pesguisado.

Podemos conciuir gue as farinhas de trigo
estio contaminadas com particulas metélicas,
que essa contaminacio pode causar risco po-
tencial & saude ¢ gue, portanto, a fizcalizacgéoc
dos moinhos deversd ser continua e rigorosa,
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ABSTRACT: The presence of ferromagnetic particles was searched for in 460
gamples of wheat flour, Particles were found in 58.31% of the samples, of which
28049, contained from 1 to 50 metal filaments; 27.61% of the samples had 1 to 30
metal granules; 3.76% from 51 to 160 grapules; 1.749, coniained 10F to 150
granules; and 8.5629% of the samples showed more than 150 granules. In 16.89% of the
samples, both granules and filamenis were detected. The resulis place in evidence

the type of technolegy employed by mills,

Attention is called to the potential

pathogenic effect of metal particles for human beings,

DESCRIPTORS:

wheat flour, metalic particles, microscepical detection.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1. ASSOCIATION OF OFFICIAL ANALYTL-
CAL — Official methods of analysis of
the Association of Officinl analytical che-
miste, 120¢ eod. Washington, DC, AQAC,
1915, Secdo

2. CHATT, E.M, — Adventitious metals in pro-
cessed foods. Weorld Rev. Nuir. Diet., 4:
141-3€, 1964.

3. CUNNINGHAM, HM, & O'BRIEN, R. —
Ferromagnetie particles in foods. J. Food
Sed., 87:872.8, 1072,

4. CUNNINGHAM, HM. & PONTEFRACT, R.
apud CUNNINGHAM, HMS3.

5. DE LUCA, P.P.; BODDAPATI, 8, & 1M, S.
Guideliness for the identifieation of par-
ticles in parenterais. FDA by Lines, 10:
111-85, 1980.

6. HOGLUND, 8. & REIZENSTEIN, P, — Stu-
dies in iron absorption, §, Effect of gas-
trointestingl factors on iron absorption.
Blood, 34:495, 1964.

7. MICROSCOPES, microscope techniques, photo-
micrography, and preparation of exhibits.
FDA by-Lynes, 5:318-334, 1975,

2. 840 PAULQ, Instituto Adolfo Lutz —— Nor-
mas de gualidade parg alimentos, Sko Pan-
To, 1867, p. 7-8 (OFSANPAN/IALUTZ
M 02).

9. SELBY, JW, apud CUNNINGHAM, E.M:
10, WALLIS, T.E. — Microscopic analitica: sus
fines y metodos en relacion o los alimen-
tos, dgua, especiny y wmedicamentos. Trad.

por Jaime Gallego Berenjerer, Zaragoza,
Aeribia, 1968, 318 p.

Recebido pare publicapfio em 5 de junho de 1884,

29






