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REBUMOQ:

Foram analisadas 1.045 amostras de farinhas dos tipos trige, man-

diocs, mitho e fubd de milho, de margo de 1680 a outubre de 1%85, com a finalidade
de verificar, através da pesquisa de sujidades pelo método de digestio com pancrea-
tina, as condicdes higiénicas desses alimentos., Concluiu-gse que 439 das amostras
de farinhs de trigo, 29, das de farinha de mandioca, 99 das de farinka de milkeo
¢ 89, das de fubi de milhe estavam em condigées higibnicas insatizfatérias e 4%
dss de farinha de trigo, 12% das de farinha de mandioca, 5% das de farinha de
miltho e 39 das de fubd de milhe estavam imprépriss para o consumo, de acorde
com critérios preestabelecidos de limifte de tolerdneia de defeitos. Fol sugerida
modificacio no Codige Alimentar Brasileire, substituindo a exigéncia de auséneia
de sujidades para uma tolerfincia de até 10, guando se tratar de fragmentos de

ingsetos.

DESCRITORES: farinhas,

detecgdo microsedpica de

impurezas; farinha de

trigo; farinhs de mandioca; farinha de milho; fubd de milho.

INTRODUCAO

As farinhas sio matérias-primas de uma
grande quantidade de alimentos processados,
como massas alimenticiag, pdes, bolos, biscoi-
tos e outros produtos de eonfeitaria.
Algumas sd3o consumidas de per s ou como
ingredientes de vArios alimentos preparados
ne lar. Portanto, se elas estiverem contami-
nadas com sujidades, serfo um dos veiculos
desse material estranho ao alimento.

Verificamos que as diversas farinhas apre-
sentavam sujidades, como fragmentos de inse-
tos, insetos vivos e mortos, pelos de roedores,
acaros ete., gue caracterizam produtos em
condigbes higiénicas insatisfatérias ou imprd-
prias para o consumo.

Resolvemos, entfo, elaborar este trabalhe
com o intuito de verificar as condicdes higis-

nicas das farinhkas de trige, milho, mandioca
e de fubd de milho, a fim de podermos
sugerir possiveis modificacfes na legislagio
pertinente, visto que as indiustrias que utili-
zam essas matérias-primas, principalmente a
farinha de trigo, alegam impossibilidade de
obtengho de farinhas isentas de sujidades,
eomo exigido pelas normas legais vigentes® 7.

MATERIAIS E METODO

Foram analisadas 1.045 amostras de fari-
nhas assim distribuidas: 612 amostras de
farinha de trigo, 100 amostras de farinha de
milko, 130 amostras de farinha de mandioca
e 173 amostras de fubd de milho, colhidas
pela Divisdo de Alimentag¢io Pdblica do
HBstado de Sac Paulo, nog varios super-
mereados e mercearias da Capital e do

* Realizado na Segho de Microscopia Alimentar do Imstituto Adolfo Lutz, S3c Paulo, SP.

** Do Instituto Adolfo Lutz.
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Interior do Estado de Sio Paulo e algumas
amostras de farinha de trigo enviadas ao Ins-
tituto Adolfo Lutz para andlise de orientacdo
pelos moinhos, de 1980 a 1985.

0 método utilizado foi o da digestic com
pancreating, segundo “Association of Official
Anslytical Chemists” e “American Association
of Cereal Chemists”, com zlgumas modifica-
¢hes b 2,589

RESULTADOS

Os resultados obtidos na anilise de sujida-
des em farinhas de trigo, mandiocca, milho e
em fubds de milho encontram-se apresentados
na tabels 1.

0s insetos, fragmentos de insetos e os pro-
dutos do metabolismo dos insetos {ovos e lar-
vas) eram originarios de espécies priéprias
de produtos armazenados (Tribolium sp, Bhy-
zopertha dominica, Oryzaephilus surinamensis,
Sitophilus sp, Ephestic sp, Cilotrege sp)
além de oportunistas (Blatta sp). J4 os pélos
de roedores eram de rato ou camundongo e
os acaros do género Tyroglyphus 4,

Fazendo uma comparagio entre as farinhas,
tendo em vista os resultados obfidos, vamos
considerar:

- em condigfes higiénieas satisfatorias,
quanto ac exame microscdpico, a unidade
que apresente auséncia de svjidades ou
em gue o nimerc de fragmentos de inse-
tos seja inferior a 10;

— em condigbes higidnicas insatisfatérias,
guantc ac exame microsedpico, & unidade
que apresente as seguintes sujidades:
fragmentos de insetos (mais de 10}, lar-
vas de insetos mortas e insetos morios;

-— imprépria para o consuame, a unidade
que apresente insetos vivos, Acaros vives
e mortos, pélos de roedores, ovos, larvas
e insetos vivos, bolor, ou a combinagio
dessas sujidades e parasitos.

De acordo com o critério acima exposto,
classificamos as unidades das guatro farinhas
como: em condigdes higiénicas satisfatdrias,
insatigfatérias, ou impréprias para o consu-
mo, Os resultados desta classificacio astéo
representados na tabela 2, na pégina 91,

DISCUSSA0 E CONCLUSGES

A vista dos resultados obtidos verifica-se
que, das 1.045 amostrag anslisadas, apro-
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zimadamente 439 da farinha de frigo,
2% da farinha de mandioca, 99 da farinha
de milho e 8% do fubd de miltho estavam em
condigbes higidnicas insatisfatérias e 4% da
farinha de trigo, 129 da farinha de mandio-
ca, 5% da farinha de milho & 8% do fubd
de milho estavam improéprios para o consumo,
segundo os critérios de folerfineia considera-
dos.

Sabemos que as farinhas podem ser conta-
minadas por pragas do campo ou dos arma-
zéns, Como as sujidades encontradas eram
origindrias de pragas de produtos armazena-
dos, podemos concluir que os resultados obti-
dos sdo devidos principalmente A contamina-
¢io nos armazéns, Essa contaminacio pode
destruir alguns nutrientes do alimento ou
alterar o seu sabor, aroma, aparéncia ou
outras earacteristicas, o que resulta na depre-
ciagdo do preduto.

Com relacdo 4 farinha de trigo, a matéria-
-prima origindria de ouires paises (Canada,
Franea, Argentina e FEstados Unidos) &
transportada em porbes de navios, sendo um
dos fatores que contribui para a conta-
minagio. O trige mnacional fiea armaze-
nado um ecerto tempo em silos, até ser dis-
tribuido aos moinhos, facilitando, assim, o
atague por pragas de armazéns. Outro exem-
plo é o modo descuidado como o cereal é
manuseado, (ue concorre gravemente para a
infestagio.

Pelos motivos expostos, podemos coneluir
gue, se nde for feita uma boa limpeza inicial
no trigo em grio, fatalmente a farinha apre-
sentard sujidades, Assim, o controle de gus-
Hdade desse produte deve estar Hgado a boas
condicdes de higiene, a fim de se obler uma
harreira sélida de defesa contra a penetra-
¢c&o de pragas.

Quanto As sopesties para possiveis altera-
¢bes na legislacio em vigor referente as fari-
nhag, que atualmente exige auséneia de saji-
dades, poderiamos sugerir uma folerfincia de
até 10 fragmentos de insetos por 50 gramas,
em gualquer tipo de farinha, visto que a quan-
tificagio de fragmentos de insetos & arbitra-
ria, pois um tUnico inseto tanto pode ser
fragmentado em vAarios pedagos mindseulos,
guanto em alguns de maior tamanho.

A auséncia de sujidades deve contimuar a
ser exigida com relagho & presenca de pélos
de roederes, porgue estes evidenciam conta-
minac¢io do alimento com excrementos de roe-
dor, que sdc fontes de baectérias patogénicas.
Da mesma forma deve ser exigida auséncia
de parasitos, como #Acaros e insetos vivos,
assim como larvas vivas e mortas, porque,
além de destruirvem ¢ produio e alterarem os
caracteres organclépticos, estes parasitos po-
dem funcionar eomo alergenos .
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TABELA 1

Sujidados em forinhas de trige, mandicca, milhs e em fubaz de milho

.

\-«.___\\\\ Amosiras Farinhe de trige Farinhn de mandioea Farinha da milhe Fabi de mitho
Sujidades \ nNe T e %o N % N# %
Gzl 448 78,20 103 823 i 76,08 21 60,94
Fragmentos zZub 23 448 4 307 g 890 7 1,08
de
insetos &n 10 4 120 | 383 g 8,00 31 17,92
<4 de 30 40 8,55 H 077 K T00 4 2,31
Fragmentos de insetos e péiaa
de roedores 11 1,80 T 5,58 4 0,50 ] 1,73
Insetos vives 6 2,58 4 4,00 g 4,00 o 5,00
Insetos morios 2 6.2 i 8,17 & 0,50 1] 0,80
Insatos ¥ives e mmortes 1 9,36 & 8,86 4 0,00 0 1,00
Insetos moTtos e fragmentos de
Inseton 1 5,18 4 800 1 1,80 1 458
Larvas de insetos vivas 3 0,00 2 1,54 L} 6,00 0 508
Dves e lervas de insetes vivas 1] 0,80 1 8,77 & 0,08 & 0,08
Lazrvas de inestos mortas 4 080 7 8,00 1 1,00 2 1,18
Larvas de inzetos vivas & morias 8 1,00 0 £,00 [ 6,90 1 0,58
Fropmentos de insctes e larves
mortas 0 8,00 [ 008 1] 4,00 1 0,58
Fragmenios de ingetos e boler H 0 608 9 9,00 o 0,00 1 0,88
Insetos morfes, frag. de insebos
e fcaros mortos 4 9,60 1 8,77 o 5,00 2 0,00
Frag, de insetox, pélos de roede-
tes, 4cmros woTtos ¢ larvas de
insetos moTias & LX) Ll 9,08 o 080 1 0,58
inaetos mottog, frag. ds insetos
o péles de rosdores B 0,00 1 &7 o 0606 G 5,00
Fragmentoz de ingsios e fearcs
maries 0 2,00 0 0,60 3 200 1 8,00
Acaros vives 1 418 1 9,77 ] 00 [} 9,00
Piloy de roedores 7 Li4 3 2,31 2 2,60 0 8,00
Total 812 100,60 130 108,00 108 160,64 178 100,60
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TABELA 2

Classificagiio das amostras de farinhas de trige, mendivea, milho e de fubd de milho, de
acorde com o quséncin, presenge e tipo de sujidades

Ameostras

Farinha
de irigo

Farinha
de mandioca

Farinha
de mikho

Fubi
de milho

ne (%)

n® (%)

n® (%)

n® (%)

em condigles higiénicas

satisfatérias

543 (88,72)

112 (86,15}

86 (86,00}

159 (91,90)

em condi¢des higiénicas

insatisfatdrias

43 (7.03)

2 (1,54)

9 {8,60)

§ (4,63}

impréprias para o consumo

26 (4,26)

16 (12,31}

5 (508)

6 (347

Total

612

130

100

173
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ABSTRACT: Samples of four types of flour, 612 samples of wheat flonr, 130
of cassava flour, 100 of corn flour, and 173 of corn meal were examined for
sanitary quality. Recovery of light £ilth asuch as inseet fragments, whele insects,
mites, rodent bhair, was made by the pancreatin digestion method. It was
found that 43% of the wheat flour samples, 29 of the ecassava flour samples,
99 of the corn flour samples, and 8% of the corn meal samples were in unsanitary
conditions; while 4% of the wheat flour samples, 129, of cassava flour samples,
5% of corn flour samples and 3% of the corn meal samples were unfif for human
consumption. It is suggesied that the Alimentary Codex be meodified to tolerate
ap to 10 insect fragments per 5¢ g of flour.

DESCRIPTORS: flours, microscopical filth detection; wheat flour; ecassava
flour; corn filour; corn meal,
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