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RESUMO: Fol feito um estude dos principlos ativos de desinfetantes nermal-
mente utifizados em hospitais (hipoclorite de cdlcio, compostos de amdnio guater-
nirio, fendis, formaldeide, Irgasan DP.§00). S&o apresentadas tabelas demons-
trando & relacio entre o coeficiente fendlico e a diluicdo de uso de cada desinfe-
tante. ¥ ressaltado que ha diluigdes de desinfetantes que sfo préprias pars Areas
especificas, tais como: centros cirfirgices, bergérios, unidades de terapia inten-
siva ete,

DESCRITORES: desinfetantes hosplitalares, coeficiente fendlico e diluicdo de
uso; hipoclorito de ealeio; compostes de amdnio guaternirio; compostos fendlieps;

formaldaido; Irgasan DP-200.

INTRODUCAO

A infeeciio hospitalar constitui um grave
risco para o paciente debilitado, que pode
adquiri-la por ocasifo de uma cirurgia, no
pés-operatério ou mesmo na convalescenga.

Em conseqiiéneia deste fato, agui nos cabe
realcar a importfincia da desinfecglo hospi-
talar nos aspectos de prevencio e controle
das infeccbes. Na maloria dos casos, os hospi-
tais fazem uso de varios métodes de desin-
feccdo mas, por faita de conhecimento, estes
métodos sho ineficazes ou inseguros; com isso,
ndo atingem seu objetivo em vista da utili-
zagho incorreta.

As bactérias causadoras destas infecgbes
podem atingir os pacientes através de pes-
soas gue trabalham dentro do hospital, como
médicos, enfermeiros, auxiliares, iéenicos,
faxineiros, cozinheiros, funcionédrios da lavan-
deria. etc. 4. Neste contexto, ressaltamos &
importdneia de uma equipe especizlizada no
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uso correto de desinfetantes, com conheci-
mentos de diluigdo de uso através de testes
de laboratbérioc gue reproduzam as condigdes
ambientais de maneira segura.

Por definicio, desinfetantes s&o substineias
solfiveis em Agua, destinadas a eliminar bae-
térins patogénicas ou poiencialmente patogé-
nicas de superficies contaminadas, tais como
pisos, paredes, mesas de curatives, mesas
operatérias ete.

Os autores fizeram um estudo de alguns
principios ativos de desinfetantes utilizados
normalmente em hospitais, com o objetivo de
estabelecer coeficientes fendlicos {(CF) e as
diluigfes de uso (D) dos mesmos, para que
seja minorado o problema das infeccdes hos-
pitalares 2 % 5 6,

MATERIAL E METODO

Foram selecionados os principais desinfe-
tantes ou prineciplog ativos de desinfetantes
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comumente utilizados na rede hospitalar, e
testadas, no minimo, 20 amostras de cada um
deles, num total de 260 amostras. O fenol,
os desinfetantes e as diluigfes de uso foram
testados de acordo com as téenicas da
A.QAC. Y, adaptadas as condicdes de labora-
torio do Institute Adolfo Luiz % 7. 59 Apds
a determinae¢iio do CF dos varios desinfe-
tantes, pbde-se confirmar a validade dos
resultados e verificar as diluietes (ue seriam
eficazes na desinfecglic pratica, ou seja, a
diluiefio de uso.

Material

Pipetas volumétricas
Pipetas graduadas de Mohr

Tubos graduados de 20 x 20 mm, tampo-
nados, estéreis

Alga de platina de 4 mm de didgmetro e
agulhas para transferéncia

Cilindros de aco inoxiddvel, polidos, previa-
mente lavados e tratados com solucéo de
hidréxido de gédio 1 N, esterilizados

Placas de Petri, esterilizadas

Vidros com #gua, esterilizados

Papel de filtro estéri

Reogentes

Agar nutriente
Calde nutriente (meio de Rideal Walker)
Fenol

Culturas de microrganismos

Staphylocoecus aureus (H209)
Salmonella cholerae suis
Pseudomonas asruginosa

Método

Pars a determinaciio do coeficiente fendlico
foram utilizadas as trés culturas de micror-
ganismos em meio de Rideal Walker, a 37 °C,
durante 24 horas. Em cada diluicdo do fenol
foi colocado 0,5 m! das culturas acima e repi-
eado para o meio de Rideal Walker, em 5,
10 e 15 minutos, Foi verificado o crescimento
em 48 horas, a 37 °C. A leitura foi realizada
apés 48 horas, Determinou-se a diluigdo do
fenol que apresentou crescimento em 5 minu-
tos, porém nio em 10 e 15 minutos. (b mesmo
processo fol realizado para og desinfetantes
em estudo.

O coeficiente fendlico fol determinado utili-
zando-se ¢ seguinte cdlenio: diluicio para o
fenol dividida pela diluicdo para o desinfe-
tante, para uma determinada bactéria.

Para a determinacio da diluicdo de uso,
foram contaminados 10 cilindros de age inoxi-
dével ou xicaras de antibidticos, previamente
esterilizados, limpos e neutralizados com
culturas de 48 horss, a 85 - 37°C, de

8

Staphylococens aureus {H209), Pseudomonas
aeruginosa e Salmonelle cholerae suis. Os
cilindros foram colocados nas respectivas

- eulturas e retirades apdés 15 minutos, sendo,

em seguida, colocados para secar em placas
de Petri forradas com papel de filtro estéril,
durante 30 minutos, & 37 9C. A seguir, colo-
cou-se cada eilindro contaminade em cada um
dos 10 tubos contendo as diferentes diiuigbes
de uso dos desinfetantes, de um em um mi-
nuto, até completar dez minutos. Este proce-
dimento foi repetido por seis vezes para cada
microrganismo e cada desinfetante. A geguir,
foi determinada a diluicio que destruin o
microrganisme do teste, quando n&c houve
crescimento das culfuras apés incubagdo du-
rante 48 horas, a 35 - 87°C.

RESULTADOS

A tabelz 1 apresenta as diluigdes dos
desinfetantes analisados para as diferentes
espécies de mierorganismos testados, com a
finalidade de se determinar o coeficiente
fenflice e as diluicbes de seu uso para estes
microrganismos.

Na tabela 2 estdo representados os coefi-
cientes fendlicos ¢ a relagfo entre a diluicdo
de use ¢ este coeficiente.

DISCUSBACQ

Existe uma grande variacio entre os coe-
ficientes fendlicos e as diluicoes de uso nos
diferentes desinfetantes utilizados em #reas
eriticas, semicriticas e ndo-criticas de hospi-
tais. Foi demonstrade, através das andlises
por nds efetuadas, aque, com excecdo do
formol, nas diluicdes de usc do desinfetante
foi necessdria uma maior quantidade do gue
a esperada.

Notamos gue, em vrelacho ao coeficiente
fendlico e diluicdo de uso, os desinfetantes
fenélicos variam menos que os desinfetantes
clorados e o8 sais de amdnio quaternirio,
sendo que estes ultimos, guando usados de
maneira errénea, isio €, em concentraglio
n#éoe correspondente &s DU, podem ocasionar
problemas. Quando se elimina a flora Gram-
-positiva (Staphylocoteus, Streptococcus ete.),
a Gram-negativa (Pseudomonas deroginosa,
Eseherichin coli ete.} tende a ocupar o
espago, isto &, aumenta em nimero. O ideal
serd o uso de DU correta, gue atue sobre as
duas gamas de bactérias.

RECOMENDACGES

Em funciio deste estudo, verificamos que
nédo basta os hospitais ussrem bons desinfe-
tantes; o importante é que salbam com
exatidio a DU a ser utilizada, para que esta
desinfecgfio ndo venhs a agravar as condi-
¢bes de contaminacio hospitalar mas, ao
contririo, seja segura e eficaz,
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Diluigées dos desinfetuntes enalisados em fungds

TABELA 1

das diversas espéeies de

MEETOTYANISNOS

testados

Diluicdo encontrada para ¢ coeficiente fendlico

Diluicde de uso

Principio ativo deo N.o de Staphilococeus Salmonella Pseudomonas Staphilecoceus Salmonelle Pgeudomonas
Desinfetantes amostras aurens (H209) chelerae swuis aeriginose aurens {H208) cholerae suis GETUHINGSG
Hipoeclorito de calcio a 10% 20 1:1G.G0% 1:1.000 1:2.400 1:50 11100 1:50
Cloreto de alquil dimetilamdnio
Cloreto de alquil dimetil ben- 30 1:10.000 1:4.000 1:55.000 1:4.000 1:50¢ 1:80
zilaménio
Cloreto de alguil dimetil ben-
zilaménio
Clereto de alguil dimetil etil 30 1:8.600 1:3.000 1:2.000 1:5.080 1:30¢ 1:30
benzilamdnio
Formaldeido a 384
Orio-fenil fenol a 82,5%
Orto-fenil  para-clorofenel a 3¢ 1:3.000 1:5.000 1:560 1:500 1:800 1:50
T29%
Clorete de benzaleénio a 9595 20 1:30,000 1:30.080 1:10.000 1:30.0600 1:8.000 1:300
Detergente e desinfetante com
206 de formol 30 1:10 1:10 1:16 1:10 1:10 1:10
Formol a 38% 80 1:60 1:100 1:70 1:60 1:100 1:70
Irgasan DP-308 com 6,75%
de (2-4.4'-tricloro-2-hidroxi- 30 1:600 1:20.000 —
fenol éter)
Cloreto de benzalcénio a §,159%
em formaldeido a 40% 39 1:10 1:30 1:30 1:10 1:10 sem
dilui¢do

{(—) = Houve crescimento, mesmo com o desinfetante puro.

{...) = Insuficiéncia de dados.
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Coeficiente fendlico e relagie entre dilwigdo de wso ¢ roeficiente

TABELA 2

fendlica pare as diferentes cspdcice de microrganismes testados

Coefigiente fenélice

Relaciio entre diluicdo de uso e

coefietente fendlico

Desinfetantes
Staphilococeus Salmonells Pseudemonas Stankilococens Salmaonelle Psendomonns
aurews {2083 cheleran suls REFHGINOSE auiens {E260) cholerae suis aeTUGinosT

Hipoclorito de céleio a 10% 1250 10,06 2857 3,50 0,10 0,02
Cloreto de alquil dimetilaménieo
Cloreto de alguil dimetil benzilamonio 126,00 40,60 212,00 0,49 0,12 0,00
Clorete de alguil dimetil benzilamdnie
Cloreto de alquil dimetil etil benzilamdnio 100,00 30,08 28,67 0,62 0,10 0,01
Formaldeido a 38%
Orto-fenil fenol a 62,5%
Oric-fenil para-clorofenol a 2% 37,50 BG,00 7,14 3,16 0,18 0,10
Cloreto de benzalednio a 95% 375,00 300,00 142,80 1,00 4,28 6,03
Detergente e desinfetante eom 209 de

formol 0,12 0,16 4,14
Formol a 880 0,18 1,08 1,00 1,50 1,00 1,08
Trgasan DP-300 com ©,75% de (2-4-4-tri- 7,56 200,60 — -

cloro-2-hidroxifenol éter)
Cloreto de benzalednio z 0,159 em formal-

deido n 409% 0,12 0,30 0,42 100 0,33 sem

diluigio

(—3} == Houvs creseimento, mesme com o desinfetante pure.

{...) = Insuficiéncia de dados.

BR6Y ‘64t {Z/T1)9F ‘mawT ofjepV qsul avy CIRwL

-1dR0 0B3J0JUSAP BU UIW[BWIOU SOpE[dR MjuBlIuUsep ap sody SOSISAIp P 0Sn @D OBINEP ©

‘SHATY

‘OAON ¥ WE'T VOESNOI M

A0

ouljouRy IUSIIFDOY Op sagduilva SBp OpMISY



ALVESR, W.; FONSEC4A, LEM. & NOVQO, OF. — Estude das variacies do coeficiente fendlieco
e diluigio de uso de diversos tipos de desinfetante aplicados normalmente na desinfecgio hospi-
talar, Rev. Inst, Adolfe Lutz, 46(1/2):5-D, 1986,

RIALAG/604

ALVES, W.; PONBECA, LEM. & NOVO, 0.F. — A study of variatiens of the
phenol cpefficient and use dilution of various desinfectants commenly .
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ABSTRACT: A study is made of the active components of desinfectants
regularly used in hospitals (caleium hypochlorite, guaternary ammonium compounds,
phenols, formaldehyde, Irgasan DP-380}. Tables are presented which show the
relation batween the phenol coefficient and the use dilution of each desinfectant.
It is stressed that these =sre dilutions of a desinfectant which are proper to
specific areas such as surgical centers, newborn wards, intensive therapy units ete.

DESCRIPTORS: desinfectants {hospital), phenol coefficient and use dillution:
ealcium hypochlorite; gquaternary ammonium compounds; phenol compounds; formal-
dehyde; Irgasan DP-360.
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