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RESUMO: A cromatografia em fase gasosa fol aplicada para a identificagdo
o determinacio de dcidos grazoes contidos na gordura do leite humano. Foi analisado
um total de 113 amostras, sendo 68 de colostre (do 2% ao 5.9 dia de secrecéio)
e 45 de leife materno, variande do 6° dia ap 6.° més de lactacioe. Nos dois tipos
de ameostra foram identificados os mesmos dcidos graxes: ciprico, laurico, miristico,
miristeléico, palmitico, palmitoléico, C,, iso, estedrico, oléico, lineléico, linelénico
¢ gadoléico, Foram ainda detectadoz idcidos graxos com ntmero impar de &tomos
de carbone, C;; e Gy, {4cido margirice), como também doiz picos nBo-identificades,
correspondentes a Acides graxos, De acerdo com os resultados obtides, o colostro
apresentowr maior percentagem de 4cidos graxos insaturados enquante que o leite
materno apresentou malor guantidade de saturades. Quanto aos 4ecides graxos
essenciais, linoléico e Hnclénico, o colostre possufa maior percentagem média (1§%)
do gue o leite materne (1593, O colosiro possuia menor gquantidade de gordura
(emn média menos de 19:) que o leite materno (em média 3%). Esies resultados
estie de acordo com os dados publicados na literaturs conmsuliads, com excecfio

do acido graxo essencial lnoléico.

DESCRITORES: leite materno, determina¢iio de dcidos graxos; 4cidos graxos
em leite materno, delerminacgfio; cromatografia em fase gasosa.

INTRODUCAC

Nos dltimos anos, o aleitamento materno
tem sido intensamente estimulade peias reco-
mendacdes da Organizagic Mundial da Sadde
e por campanhas realizadas por Ministérios
de Saide, em diversos paises. Este falo teve
também, como conseqiifncla, um grande
aumento na pesquisa dos varics componentes
do leite materno.

Alguns autores como ANDERSON et aliit
e BITMAN et alii® enfoearam as diferengas
entre a composiciio dos dcidos graxos do leite

de mées que deram & luz prematuramente e
a composicio do leite daquelas que tiveram
filhos em tempo normal. Outros, como VUORI
et allil® e SOLIMAN et alii!3, verificaram
a influéneia da alimentacio da lactante na
composicio do leite materno. SANDERS et
alii 12, por exemplo, fizeram urn estude de
leite materno de maulheres inglesas vegeta-
riznas e nio-vegetarianas, concluindo ter, o
primeire, composicdo diferente daquele de
méies ndo-vegetarianas, prineipalmente em
relacio ao Acide graxo linoléico, devide ao
fato de estar este 4cido presente em grande
quantidade nos vegetais.

#* Realizado na Direforia de Servicos de Alimentos do Institute Adolfo Lutz, Sic Paule, 8P
#% Da Faculdade de Engenharia de Alimentos e Agricola da Universidade Estadual de Cawmpinas,

Campinas, SP.
#%5 o Instituto Adelfo Lutz.
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BRACCO & BAUER 4 JENSEN et aliil0
e HAMBRAEUS® fizeram um estudo com-
pleto do leite humano, os dois primeiros enfo-
cando apenas os lipidios e o gltimo tratando
de todos os componentes.

Alguns autores, como GIBSON & KNE-
EBONE?, HARZER et salii®, RODKIE-
WICZ et aliill ¢ STERNOWSKY & VON
SCHUTZ 1¢, verificaram as mudangas ocorri-
das na composicio dos 4cidos graxos do leife
materno durante o tempo de lactacéo.

A importéneia dos dcides graxos na
alimentacio de lactentes tem sido ressaltada
por varios autores, principalmente devido 2
presenca, na gordura do leite, de &ecidos
graxos insaturados essencianis. Os deidos
graxos linoléico (C18:2) e linoléico (C18:3)
degemipenham um papel! importante pela sua
metabolizacio em 4eidos graxos polinsatu-
rados de cadeia mals fonga, Estes metabdlitos
s&o fundamentais para a blossintese de pros-
tagladinas (VAN DORP et alii %),

O objetivo do presente estude foi inves.
tigar a composicio em &cidos graxcs do
cologtro e do leite materno de mées brasi.

leiras, suas diferencas, como também as
variacdes ocorridas durante o periodo de
Iactagio.

MATERIAL E METODOS

Foi analisado um total de 113 amostras,
sendo 68 de colostro, do 2.0 ao 5.2 dia de
secreciio, e 45 de leile materno, variandoe do
6.0 dia ao 8. més de lactacho.

As amostras analisadas foram obtidas no
Banco de Leite do Hospital do Servidor Pu-
blice do Estade de Sao Paulo, no Hospital
das Clinicag da Universidade de S&o0 Paulo
e através de doagdes particulares,

Os lipidios das amostras foram extraides
da seguinte maneira; em wum funil de sepa-
racic foram misturadas partes iguais de
leite, dlcool metilico e clorofdrmio. A mistura
fol eentrifugada durante 10 minutos a 2.000
rpm. A camada inferior de cloroférmio con-
tendo os iipidios foi separada e o solvente
foi evaporado em banho-maria.

Os lipidios foram entdoc submetidos a um
processo de transesterificagdo, de acorde com
BADOLATO & ALMEIDA 2,

Os ésteres metilicos assim obtides foram
analisados por cromatografia em fase gasosa,
utilizando-se um cromatégrafo marea Varian,
modelo 1400, equipado com detector de ioni-
zagio de chama.

Foi usada uma coluna de ago inoxiddvel
de 6 pés de comprimento e 1/8 de polegada
de didmetro interno, tendo como fage estacio-
néria DEGS (succinato de dietileno glicol) a
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209 e Chromosorb W/AW B80-100 mesh
como suporte sélido, numa temperatura pro-
gramada de 70 a 190 °C,

Ag &reas dos picos foram medidas com
integrador eletrdnice marea Varian, modelo
CDE-113, sendo que a perceniagem relativa
de cada componente foi determinada pelo
processe de normalizacio interna,

Os principais decidos graxos foram identifi-
cados por comparac¢do com o tempo de reten-
¢do de padroes.

RESULTADQCS E DISCUSSAQO

Em todas as amostras analisadas, tanto
do ceolostro como do leite materno, foram
identificados os mesmos 4cidos graxos: edpri-
co, laurigo, miristice, miristoléico, palmitico,
palmitoléico, C..iso, estearico, oléico, lino-
léico, Hinolénico e gadoléico.

Foram, ainda, detectados dois dcidos graxos
com mnimero impar de atomos de carbeno,
Cu e Cir (acido margarico), como também
dois outros picos de deidos graxos nie-iden-
tificados (fig. 1 e 2).

A composicio dos dcidos graxos da gordura
do ecolostro e do leite materno estd reunida
em tabela (pdgina 5).

As principais diferencas observadas entre
o colostro e o leite materno foram:

— malor quantidade de Acidos graxos satu-
rados de cadela média (Cu, Cr e Cu)
contidos no leite materno;

— 0 Acido graxe presente em maior guan-
tidade, tanto no colostro como no leite,
era ¢ acido oléico, sendo gue no colostro
ele foi encontrado, em média, e per-
centagem um pouco maior que no leite;

— tanto o colostro como o leite materno
possufam maior percentagem de #dcidos
graxos insaturados gque saturados, sendo
que a guantidade de 4eidos graxos insa-
turados diminuia com ¢ tempo de lacta-
gdo, enguanto que a quantidade de
saturados aumentava;

w8 percentagem de gordura foi menor no
colostro (em média menog de 1%) gue
no leite materno (em media 3%);

-— o colostro apresentava maior porcenta-
gem média {(18%) de deidos graxos
essenciais, Hnoléieo e linolénico, do gue
o leite materno (15%).

Verificamos que, agrupande os dados por
nds obtides néo por tempo de lactaciio mas
por nitmero de filhos, nfo houve nenhuma
diferenga significativa na composicio dos
Acidos graxes, podendo-se concluir que a
composicAo em &dcidos graxos do leite materno
independe do niémero de lactag¢bes, pelo menos
gquande se comparam mies diferentes.
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FIGURA 1 — Cromatograma de Acidos graxos FIGURA 2 — Cromatograma de 4cidos graxos
de colostro. de leite materno.

Apesar de a maioria dos autores por nés cermos o tipo de alimentacio das mées cujo
consultados afirmar que a composicio dos leite analisamos.
4cidos graxos do leite humano varia de )
acordo com a dieta alimentar da maée, nao Comparando-se o leite materno com o leite

pudemos fazer tal verificagdo, por desconhe- de vaca, que foi nosso objeto de estudo em
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TABELA

Composige dos deides groxos da gordura do colostre ¢ do leite malerno

Colostro Leite materno
(88 amostras) {45 amostras)
Acido graxo Valor % Valor %

Minime Méiximo Médio Minimo Méximo Médio
Caprico tr* 1,6 0,3 tr 2,2 0,8
Léurico 0,7 T4 2,8 1,6 49 6,3
Miristico 3.4 11,4 5,7 3,7 148 (P
Miristoléico tr 2.3 10 tr 1,8 6,7
Cw tr 1.8 0,9 tr 1,6 0,7
Nio identificado tr 1.5 [R5 tr 1,5 0,4
Palmitico i7,% 34,8 22,6 15,4 39,1 22,7
Palmitoléico 2,2 1,2 3,7 2,1 5,1 33
Cir tr 3,1 1,0 tr 2,7 6,9
C s {iso) tr 2.9 0,5 tr 3,0 0,56
Estesrico 4,2 10,2 6,0 3.4 13,9 8,0
Oléico 29,5 43,8 34,5 22,6 43,1 32,9
Lineléieo 1,7 25,2 17,0 0,1 28,8 14,0
Linolénico/Gadoleico tr 3.6 2,1 tr 8,2 1,5
Nio identificado tr 2.5 1,0 tr 4,7 0,8

%ty — tragos,

um trabalho anterior, verificamos as seguin-
tes prineipais diferengas, em relagio aes
acidos graxos:

- 0 leite de vaca possul Adcidos graxos de
cadeia curta {(butirico, caprdico e capri-
lico) gue. estdo ausentes no leite ma-
terno;

— 08 Acidos graxos essenciais (linoléico e
linolénico), cuja importinecia ji& fol
anteriormente  citada, representaram
cerca de 2% do total de dcidos graxos
do leite de vaca e 15% do de leite
materno,

CONCLUSAQ

Os resultados por nds obtidos estio de
acordo com os dados publicados na literatura
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consultada, com excecio do Acide graxo essen-
cial lincléico; o leite de mulheres brasileiras
apresenta uma perceniagem maior deste dcido
graxo, comparado com o leite das muiheres
da maloria dos outroz paises, Considerandoe
que & alimentacio tem infiluéneia na compo-
sigho dog 4dcidos graxes do leite humano,
talvez o grande consumo no Brasil de é&leo
de soja, rico em &cido linoléico, explique essa
diferenga.

Salientamos, ainda, nic haver sido encon-
trados, na literatura nacional, dados sobre a
ecomposicio em dcidos graxos do leite mater-
ne e do colostro. Os dois trabalhos encontra-
dos que tratavam da composicio do leite
materno de maes brasileiras (CARNEIRO,
T.A. & OLIVEIRA, J.ED.7 e DOREA et
alii 8) ndo enfocavam os #Acidos graxos,
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ABSTRACT: Gas-liguid chromatography was employed in the identification
and determination of the faity acids coniained in human milk fat. A fotal of
112 zamples were tested, of which 68 were of colostrum (from the Znd {o the B5th
day of secretion) and 45 samples of mother’s milk obtained from the 6th Jay fo
the 6td month of nursing, In both types of samples the same fatty acids were
identified: ecaprie, laurie, miristic, miristolele, palmitic, palmitoleie, €, isv, stearic
oleie, limoleie, linolenie, and gadoleic acids. Fatty acids with odd number of
carbon stoms, C,; and €, (margarie acid), were alse identified as well as two
peaks corresponding $o unidentifoed fatty acids. The findings included: the
celostrum samples showed higher percentage of unsaturated fatiy acids while the
regular milk showed a greater amount of saturated acids. The essential fatty
acids: linoleic and linolenic showed a higher mesan (199} content in the eolostrum
compared with the regular milk (15%:). The colostrum contained less fat (average,
less than 19%) than regular milk (average, 39%). These results agree with these

of other workers exeept for the essentiial aeid, linoleic acid

DESCRIPTORS:

mother’s milk, determination of fatty acids; fatty acids in

mother's milk, determination; gas-liguid chromatography
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