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RESUMO: Descrevem-se alleracfes morfoldgicas atribuiveis s Clamidias em

40 esfregacos de materiaiz de colo uterine num total de 30.000 exames analisados
na Divisio de Patolegia do Institmto Adolfe Lutz no perlode de junho de 1983
a junho de 1985, Nossos achados permitem coneluir gue esfregagos fixzados em
sleooi-dter e corados pelo método de Papanicolzow, no esquems habitwalmente utifi-
zado para deteccfo de cineer ginecolégico, sfio perfeitamente ndequados para avalia-
¢Eo dos efeitos associados a Clamidias. As principais. alteragbes sio inclusfes punti-
formes e estruturas vaseuslares no citoplasma de células endocervieais, com meta-

pilasia escamosa, e nas ectocervicais intermedidriaz e parabasals.

DESCRITORES:

doengas da vagina;

doencas do eolo uterino; Chlomydia

5p.; esfregacos vaginais; muco cervical, citopatelogia; condigdes pré-cancerosas.

INTRODUCAO

Desde que o métedo de Papanicolaou foi
introduzido na rotina diagnéstica do céncer
ginecoldgico, além das alteragdes citologieas
{(morfolégicas e tintoriais) ligadas ao apare-
cimento do cincer, foram constatadas outras
entidades ligadas a infecgbes diversas, desia-
eando-se a iricomoniase, micoses, infeccdes
por micoplasma, virus herpes e papiloma-
virus, e as relativas as Clamidias,

A infeccfo por Clamidias é, hoje, consi-
derada como uma das moléstias de transmis-
sio sexual mals comum % 32, No homem, é
responsavel por numerosos casos de “uretrite
inespecifiea”, ndo-goncebeica, epidimite, pros-
tatite e artrites 2. Na mulher, ag bartolinites,

cistites, uretrites e cervicites sfo mais facil-
mente diagnosticadas gque no homem, confor-
me assinala TERHO 15, Az Clamidias fre-
glientemente se instalam assintomaticamente.
A parturiente contaminada pode transmitir
ao recém-nascido a infecgho durante o traba-
lho de parte, evidenciasda na crianca pela
conjuntivite, pneumonia e gastrenterite ® 18

Alguns sutores tém recentemente descrito
parmetros morfolégicos que permitem a ava-
Hacfo da presenca de Clamidias através de
alteragbes gue estas infecedes induzem no
epitélio ecto e endocervical. Entretanto, como
estes parfmetros ndo tém sido relatados pelos
grandes programas de diagndstico citolégico
em nosse Pais nem mesmo pelos principais
livros-texto de citopalogia 7- 14, resolvemos
testar a validade da aplicacio destes eritérios
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com intengfo de permitir, em futuro préximo,
gua introduglo na rotina dos laboratérios de
Satide Publica.

MATERIAL E METODOS

O material por nés estudado foi consti-
tuido de laminag com esfregacos do colo
uterino ecothidos em varios ambulatérios da
Capital, Interior e Litoral do Estado de S&o
Paulo, fixados em #lcool-éter, ou prefixados
em “Carbowax” e secos, guando provenientes
de locais distantes,

Esses ambulatérios, em oquase sua tolali-
dade, eram de entidades beneficentes interes-
sadas em prestar servigos de orientacfio as
familias de baixa renda, incluindo o de pre-
vengdo do cinecer gineecoldgico.

As laminas obtidas eram enviadas ao labo-
ratéric do setor de Citologia Oncdtica do
Instituto Adolfo Lutz, onde eram coradas
pelo método de Papanicolaou, e examinadas.

Em um total de 350,000 exames, do n.°
66.400 ao 96.400, foram identifieadas 40

amostras com presenca de alteragbes suges-
fivas de Clamidias.

Os critérios para a identificaciio das Cla-
midiag foram os morfoidgicos: a) grau geral
de alteracdes inflamatérias; b) tipos celulares
do infiltrado inflamatério; e). tipo de célula
epitelial infectada; d) caracteristicas nuclea-
res; &) cargcteristicas ctioplasmiticas: inelu-
sBes e vactiolos.

RESULTADOS

Na tabela 1, sio apresentadas as caracte-
risticas clinico-epidemiolégicas das pacientes
infectadas por Clamidias. As paeientes apre-
gentavam idade desde 19 até 60 anos com
média de 44 anos e mediana de 37 anos. A
menarca ocorreq em média ao redor de- 12
anos. O nimero médio de gestacdes foi de 6
por paciente, observando-se desde nuliparas
até pacientes com 16 gestactes. O inicic da
atividade sexusal varicu dos 12 até os 24 anos,
com média de 18 anos.

Na tabela 2, encontra-se a distribuiciio dos
casos segundo graduacho citolégica proposta
por Papanieolaou.

TABELA 1

Distribuigho dos dedes clindcos de 40 pocientes em relugdo & positividede pore Clamidia sp.

Dados clinicos Pacientes
nl (%)
Estado c¢ivil
casadas 29 (72,5%)
soleiras 4 (10,0%%)
vitvas (12,5%)
sem informagio 2 { 5,0%)
Cor
branca 31 {T7,5%)
parda 3 ( 7.59%)
sem informagio 6 (15,09%)
Menopausa 16 (40,690)
Uso de anticoncepeional
sim 4 {16,0%%)
nioe 84 (85,0%)
sem informacie 2 ( 50%)

Abottos
espontineos
provocados
sem informacio

Leucorréia

15 (875%)
( 0,5%)
{ 5,09)
20 (50,09%)

[V

60



CAMPOS, E.P.; MAEDA, M.Y.S.; SHIH, LW.S.; PACHECO, G.R. & ALVES, V.AF. — Rastrea-
mento de alteragdes morfolégicas atribuiveis a Clamidias em 30.000 amostras de esfregagos vagi-
nais Rev. Inst. Adolfo Lutz, 46(1/2):59-64, 1986.

9 10

FIGURAS 1 a 9 — Alteracdes de células parabasais e intermedidrias do epitélio escamoso ectocer-
vical e células endocervicais metapldsicas nas diferentes fases de infeccio por
Chlamydia sp.

FIGURA 10 — Alteracdes celulares degenerativas de células do epitélio escamoso ectocervical.
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TABELA 2

Distribuigiio dos [0 cases posifives pare Clemidics segundo gradusg@o eitoldgica
prepeste por Papanicoluou 11

Classe Cases positivos
ne (%)
¢ 8 { 0,09%)
I o { 0,0%)
i) 28 (95,0}
i 1 {2,569}
1% { 0,09}
v 1 (25%)

0 quadro eitolégico encontrade foi de célu-
ias epiteliais parabasais e intermedidrias do
epitélio escamoso ectocervical e células endo-
cervicais metaplasicas (fig. 1), apresentando
um componente inflamatdric em grau varidvel
de moderade {*+) a mullo intenso (f+i+),
coustituido principaimente por neutréfilos,
muco, bactérias e alguns histideitos (fig. 2).

Ag células infectadas pelas Clamidias apre-
sentavam um pgrau varidvel de alteracBes
guanto ao seu tamanho, caracteristicas nu-
cleares, gquantidade, volume e afinidade tinto-
rial do citoplasma. Os vaciolos cifoplasmaticos
variaram desde pequenos e miltiplos a va-
ctiolos bem delimitados com imelusfes punti-
formes (fig. 8, 4, 5 e 6).

Algumas células apresentavam vérios va-
cdolos bem distintos, de tamanhos variades,
serm membrana nitida, porém, com corptseulo
bem evidente e bem coradoe (fig. 7 e B).
Foram observadas também células parasi-
tadas em processo degenerative, ecujo cito-
plasma & eosinefilice e o nicleo em cariorrex
(fig. 9). Os casos de displasia e carcinoma
apresentavam as alteragdes atribuiveis a Cla-
midias nas préprias células displasicas e neo-
plasicas (fig. 7 e 8).

DISCUSSAQ

Varios autores tém chamado a atencdo
para a presenca da Clamidia como agente
infeccioso de transmissio sexual de salta inei-
déneia L % 6. 8 12, 15 destacando suas manifes-
tacbes clinieas® 3 e citopatoldgicas 5, Nossa
finalidade foi mostrar a morfologia dasg Cla-
midias e principalmente =ns alteragfes que
esta infecgdo mcarreta as células epiteliais,

Nas pacientes por nés analisadas a gistri-
buicdo racial e o estado civil ndo foram dife-
rentes dos da populacio geral gue é submetida
a programas de prevengho do céincer de colo
uterine em nosso meio, Saliente-se, entretanto,
que 409% destas pacienfes eram mencpau-
sadas, em contraste com os vrelatos de
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GUPTAS onde 136/160 pacientes {85%)
encontravam-se em fase reprodutiva, sendo 16
(10%) gestantes.

A freqiiéneia® de acometimento no presente
estudo foi muite similar & descrita em Ri-
beirdo Preto, onde BARBIERI et aliil refe-
rirvam indices variando de 0,08 a 0,39 1.

Na Venezuela, BORGES et alii® relataram
achados bastante semelhantes aos encontrados
por nés em relagio ao exsudato inflamatério,
tipos de células parasitadas, ciancfilia eito-
plasmética e aspectos morfologicos das
inclusdes.

Com vistas & precisdo diagnéstica, é funda-
menial n#o confundir alterac¢bes celulares,
puramente degenerativas, como vaciolos
vazios de tamanhos variados e sem membrana,
nao-agsociados & inclusdes citoplasmaéticas,
com as lesfes préprias das infecgbes por Cla-
midias (fig. 10}.

-Na presente analise, sendo puramente cito-
1égica nossa metodologia, n&o pudemos chegar
a uma classificagho em espécies e, por esta
razdo, optamos pela denominagfc genérica
Chlamydia sp. TERHO 15, entretanto, em uma
revisdc abrangente, chegou a deserever 15
imunotipos  diferentes, subclassificados &
imunofluorescéncia.

E importante reconhecer gue 08 presentes
achados nio devem refletir a real freqiiéncia
de infecedes por Chlamydie sp. em nosso meio,
visto nido ter sido efetuada a eultura, gue é
o métedo de escolha. Utilizando esta dltima
téenica, PAAVONILN 19 encontrou positivi-
dade em 99 das mulheres em um ambulatério
ginecolégico geral em Helsinki, Finléndia,
enguanto SCHACHTER 12 obteve 89, de po-
sitividade em San Francisco, EUA, J&
MACD. BUURNS et alii 2, em 1875, ndo atri-
bujram padrdes citolégicos de inflamacio
prépria &s Clamidias, mas encontraram posi-
tividade de 11,99 de culturas em Londres,
Inglaterra. Quando subdividiram a populagio
estudada, os niveis atingiram 21,69 nas pa-
cientes com parceiros sabidamente portadores
de Chlomydie sp. e até 48,89 das pacientes
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com Neigseria gonorrheae, 13% nas que apre-
sentavam tricomonas, 9,3% nas portadoras de
candidiase. Neste estudo, dentre as mulheres
sem gqueixa ginecoldgica e sem outre agente
associado, 2,99 mostravam culturas positiva
para Clamidias.

Em futuro préximo, pretendemos aumentar
a precisdo diagnodstica, submeiende novas
amosiras dos casos suspeitos a exames imuno-
eitoquimicos e a eulturas, com vistas a uma
melhor avaliacio da fregiiéneia deste proble-
ma em nossc meio.

CONCLUSOES

O estudo de esfregacos eérvico-vaginais
através do método de Papanicolaou, um exame
simples e de baixo custo operacional, permite

evidenciar as caracteristicas morfoldgicas de
células epiteliais infectadas por Clamidias,
gue vem se transformando em imporiante
causa de leucorréia e uretrites.

Vaetiolos intracitoplasméticos com inclusdes
puntiformes centrais sio as evidénelas malis
sugestivas da presenca de Clamidias, especial-
mente em células eseamosas parabiasais ou
intermedidrias ou em células endocervieais
metaplésicas.

O indice de positividade encontrado no pre-
sente estudo (0,13%) é sainda inferior ao
referide na bibliografia  internacional, sendo
necessdria, no futuro, a comparacio com
resultados de pegguizas imunoecitoguimicas e
de culturas, para a avaliagiio mais precisa da
freqiiéncia destas infecedes em mulheres bra-
sileiras.
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ABSTRACT: Morphological alterations due to chiamydial infeetion wore
deseribed in 40 cervical smears selected from a totsl of 30,000 cervical smears
examined at the Pathology Division of Instituto Adolfo Lutz, in the period of
july 1983 to jume 1885. Our findings lead to the conclusion that smears fixed
in ethanol-ether and stained hy Papanicolaou method, in the usual schedule for
detection of cervieal cancer, were guite spitable for defeetion of Chlamydia-indueed
c¢hanges, The main alierations were inclusion bodies inside vacuolar struciures
in the cyfoplasm of meiaplastic endocervical cells and parabasal or intermediate

squamons cell,

DESCRIPTORS: vaginal diseases;

cervix diseases;

Chlomydia sp.; vaginal

smears; cervix mucus, citopathology; pre-cancerous conditions.
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