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RESUMO: Determinou-se a prevaléncia de infecelo por enteroparasitas em escolares, de
- ambos os sexos ¢ idade variavel entre 6 ¢ 16 anos, matriculados em escolas da rede de ensino
estadual, no bairre de Tabodo, municipio de Guaruthos {SP}, através do exame parasitologico de
fezes de amostra aleriéria ¢ estzatificada, constituida por 913 escolares. Todas as amostras de
fezes foram submetidas & téenica de sedimentacio espontdnea e, guando diarréicas ou com
consisténeia diminuida, foram também examinadas pelo método direto, Em ambas as técnicas
examinaram-se ldminas com ¢ sem coloracio por lugol.Os resultados revelaram as seguintes
prevaiénedas de infeco por enteroparasitas; Ascaris fumbricoides, #0,8%; Trichuris trichiura,
31,2%; Ancylostomidae, 1,3%; Strongyloides stercoralls, 0,4%; Enterobius vermicularis,
1,9%, Schisrasoma mansoni, 0,2%; Taeria sp., 0.2%,; Hymenolepls nana, 3,4%; Entamoebg
histolytica, 4,4%; Entamoeba coli, 11,5%; Gigrdia lamblia, 13,0% Iodamoeba biitschiii, 1,2%

e Endalimax nana, 14,7%.

DESCRITORES: Entcroparasitoses em escolares, prevaléncia, Guaruihos, $S3o Paule, Bra-

sif.

INTRODUGCAO

Parasitoses intestinais representam importante
fator de agravo 4 saude, em muitas areas do globo
terrestre, especialimente para criancas que, com fre-
guiéncia, estdo sujeitas a infecedes com maiores in-
tensidade e gravidade.

Nas regides em que a renda é mal distribuida,
resultando na existéncia de extensos segmenios po-
pulacionais submetidos a condigdes precarias de so-
brevivéncia, com conseqitente ingestdio insuficiente
de proteinas e calorias, a presenca de parasitas in-
testinais pode significar fator agravanie na ocorrén-
¢ia de desnutricdo, através de deplecio por diarréia

* Reslizado na Se¢do de Enteroparasitoses do Servige de Parasitologia do instituto Adolfo Lutz, S8o Paulo, SP.

** Do Instituto Adelfo Lutz.

*** Da Secretaria de Sande do Municipio de Guarulhos, SP.
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crénica’’ ou competigdo pelo alimento ingeridod e,
A concomiténcia de outras infecgdes indestinais, fa-
to comum nessas circunsiéncias, pode representar
agravo adicional que reforca a capacidade patogé-
nica de parasitas intestinais!,

Em paises com elevadas taxas de desenvolvi-
mento e que adotaram.mecanismios de ordem politi-
ca ¢ administrativa que garaniem nivel adequado de
hem-estar social ¢ econdmico 4 populagio, o papel
desempenhado por esteroparasitoses, Como agravo
4 sande, € pouco importante. Quando, paralela-
mente ao desenvelvimento econdmico, emprecnde-
ram-se campashas especificas de controle de parasi-
toses intestinais, através do {ratamenlo ermn massa
da populagdo, juntamente com outras medidas de
controlet?, verificou-se acentuada queda na fre-
giiéncia de gechelmintos infectando a populagao,
( Japdo é, atualmente, o methor exemplo do siner-
gismo enire desenvolvimento econdmico e agdes de
promocio 4 sadde, entre as guais o programa de
controle de geohelmintiases pode ser considerado
um modelo?s.

No Brasil, a situacio epidemioldgica das ente-
roparasitoses ndo se apresenta de maneira unifor-
me. Ao lado de extensas areas onde as fregiiéncias
de infeccdo sdo bastante clevadas®, encontram-se
regifes, como algumas localizadas no Estado de
Sao Paulo, onde tem-se notado tendéncia a gueda
na parcela de individuos infectados por geohelmin-
tos, ao longo dos dltimos vinte anosss. Tal tendén-
cia é particularmente acentuada nas regides onde o
processo de desenvolvimento melborou as condi-
¢Oes de saneamento ¢ abastecimento de dgua, espe-
cialmente algumas situadas na érea metropolitanada
Grande Sdc Paule', Todavia, a heterogeneidade
que caracteriza os modos de ocorréncia das entero-
parasitoses em nosso pais, revela-se também na Re-
gido Metropolitana da Grande Séo Paulo, determi-
nando, em alguns municipios, ocorréncia de parasi-
toses intestinais em nivels bastante elevados, como
no ¢aso de Guarulhos, municipio limitrofe & Capi-
tal.

Em raziio da importincia gue parasitoses in-
testinais (ém como fatores de agravo a satude de es-
codares no municipio de Guaruthos, decidin-se ava-
fiar a possibilidade de controlar a transmissdo de
geohelmintos, através do tratamento especifico em
massa de criangas gue fregilentavam escolas de pri-
meiro grau, localizadas nesse municipio, no bairro
de Tabodo. Etapa inicial do trabalho consistiu na
determinacio da preval®ncia de infec¢do por ente-
roparasitas entre esses escolares, cujos resultados
constituern objeto da presente publicacdo.

MATERIAL E METODOS

A area escolhida para o levantamento parasi-
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toldgico, e posterior tratamento em massa de esco-
lares, foi o bairro de Tabodo, localizado na perife-
ria do municipio de Guarulhos, componente da Re-
gido Metropolitana da Grande Sao Paulo.

O bairro do Tabodo situa-se a cerca de 10 km
do centro urbane de Guaruthos, ao qual esta ligado
por uma (nica via de acesso e tem seus limites mar-
cados pelo correge Tabodo. As habitagdes do bair-
ro, em sua maioria, sdo precdrias, do tipo “‘em-
brido’’. Ndo ha infraestrutura de esgoto na arca ¢
apenas cerca de 70% das edificagdes sdo servidas
por agua encanada.

De acordo com projegdes do Censo Demogréfi-
co, realizado em 1980, estima-se em 34,417 habitan-
tes a populagio do bairro do Tabo#o na época do
levantamento e em 13.735 o ntmero de criancas
com até 14 anos de idade. O nimero de alunos com
idade entre 6 ¢ 13 anos, matriculados nas seis esco-
las mantidas pelo Estado na drea, era 9.167,

Através do processo de amosiragem, em junho
de 1984, soricaram-se classes nas seis escolas exis-
tenies na area, de forma a coastituir-se amosira
alcatoria e estratificada por congiomerado da po-
pulaciio escolar, estando representadas as oito sé-
ries componentes do primeiro grau. Como mostra a
tabela 1, foram sorteadas, ac todo, 31 classes de au-
la, perfazendo 1.030 alunos matricuiados, dos
quais 913, com idade variavel entre 6 ¢ 16 anos, tive-
ram suas fezes examinadas. O tamanho calculado
para a amostra ser adequadamente represeniativa
do universo escolar da area foi de 800 a 1.000 alu-
nos.

Arravés de reunides preliminares obteve-se a
colaboracio do corpo docente e administrativo das
seis escolas para o levantamento e posterior trata-
mento a ser realizado. Por intermédio das professo-
ras das classes sorteadas, foram distribuidos reci-
pientes adequados para a coleta de fezes aos aiunos,
devidamente ideniificados e, em data agendada,
procedeu-se a0 recolhimento das amostras, imedia-
tamente encaminhadas & Secio de Enteroparasito-
ses do Instituto Adolfo Lutz,

TFodas as amostras de fezes encaminhadas ao
laboratério foram examinadas através da técnica de
sedimentagdo espontfnea; quando diarrdicas ou
com consisténcia diminuida, realizou-se. também
exame pelo método direto. Ambas as técnicas fo-
ram examinadas com € sem coloragio pelo lugol.

RESULTADOS

A tabela 2 sumariza as prevaléncias de infec-
¢80 por helmintos ¢ protozoérios enteroparasitas
nas 913 amostras examinadas.
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TABELA 1

Distribuicdt dos 913 escolares submetidos o exames parasijolégicos de fezes, conforme escolas do bairro de
Tabodo, Guarulhos, SP, junho de 1984,

Escolas N© classes NO alanos N@alunos

) : sorteadas matriculadas examinados
Prof. Flinic P. Braga 5 175 175
Profa. Maria A, Soave # 253 230
Profa. Flavia X. Arantes 4 138 its
Fardim Belvedere 6 265 153
Prof. Milton Cernach & 260 190
Profeito Rinaldo Pol 2 59 30
Total 31 1.030 913

TABELA 2

Prevaléncia (%), por faixa erdria, de infecgdo por enteroparasitas em escolares do bairro do Tabodo, rmunicipio
de Guaruthos, SP, juntio de 1984,

Prevaléncia (%) por faixa etdria

Enteroparasitas

6 - 10 anos 11 e +anos Totaj
Ascaris lumbricoides 41,1 40,6 40,8
Trichuris trichiura 353 26,2 31,2
Ancylostomidae 0,8 1.9 i3
Strongyloides stercoralis 0,6 0,2 0,4
Enterobius vermicularis 2,6 1.0 i,9
Schistosoma mansoni - 8,2 0,2
Taenia sp. - 0.2 0,2
Hymenolepis nana 2.8 4,2 3.4
Entamoeba histolviica 4.8 34 4.4
FEntamoeba coli 17,3 17.8 17,8
Giardia lamblia 14,7 8.6 13,0
Jodamosba bltschiii 1.0 1.5 1,2
Endoliriax nana 16,7 12,2 14,7
Total de examinados 504 409 913

DISCUSSAQ

Em diversas ocasiGes, ao longo das Gltimas dé-
cadas, procurou-se estudar a fregiincia de infeccio
DOT CALETOPArasitas, jJuniamenie com ouires aspec-
105 epidemioldgicos, eni segmentos da populacio
residente no Estado de Sdo Paulose.789,10.15,14,16,38,
Sao raros, entretanto, trabathos que avaliem o
comportamenio epidemiologico de parasitoses in-
testinals em amostras representativas da popula-
edo. Constituern, assim, excegdes os trabalhos de
NUSSENZVEIG et aliiie e MONTEIRO et aliit,

Mo primeiro desses trabalhos, NUSSENZ-
VEIG et alii’s, no inicio da década de 80, estudaram
amostra representativa dos escolares matriculados
erl escolas mantidas pela Prefeitura do Municipio
de Sdo Paulo, restringindo-se, todavia, aos alunos
que estavam ingressando na primeira série do pri-
meiro gray, atingindo, consegiientemente, criangas
com 7 anos de idade. No segundo trabaltho, MON-
TEIRO et aliii4 analisaram a importancia de parasi-
toses intesiinais e amosira aleatdria e estratificada
de criancas, na faixa etéria de 0 a 59 meses, residen-
tes no municipio de Sdo Paulo.
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Merecem, ainda, mengdo especial os trabathos
publicados por CORREA et aliiv, em 1954, CHIEE-
FI et gliit, em 1982, ¢ CHIEFFIS, em 1986, que,
embora ndo analisem amostras probabilisticas
da populagdo, realizaram ntmere suficientemente
grande de exames, fato que permite obter idéia
aproximada da dimensdo que o problema das ente-
roparasitoses assuine nos segmentos populacionais
examinados.

Pela razdes exposias, aumenta o INteresse em
relacdo aos dados do presente trabalho, uma ver
que dadas as caracteristicas da amostra examinada
e 0s cuidados tomados em sua escolha, os resuita-
dos obtidos expressam, aquela data, o comporta-
mento epidemioldgico de enteroparasitas para o
segmento de criancas e jovens, com idade entre e
15 anos, residentes em Guaruthos, municipio inte-
grante da Regido Metropolitana da Grande Sédo
Pauio.

Os resultados, reproduzidos na tabela 2, indi-
cam elevados indices de prevaléncia de enteropara-
sitoses entre 0s escolares de Guaruthos, com desta-
que para infeccdes por Ascaris lumbricoides, Tri-
churis trichiura e Giardia lamblia, que tepresentam
as espécies mais freqlientes em nosso melodn i,

Quando esses resultados sdc cotejados aos in-
dices de parasitismo revelades nas amostras habi-
tualmente examinadas pelo Instituto Adolfo
{utzs4, nota-se semelhanga entre as freqiéncias de
giardiase e niveis mais elevados de parasitistno por
A fumbricoides ¢ T. trichiurg entre o¢ escolares de
Guarulhos. £ necessario ressaltar, entretanto, gue
os indices de parasitismo por esses helmintos encon-
irados nas publicagbes de CHIEFFI er alij¢ e
CHIEFFIS, referem-se a exames realizados na Se-
¢ao de Enteraparasitoses do Instituto Adolfo Lutz,
computados na maioria da vezes, sem levar €m con-
sideracdo a faixa etaria dos examinados,

As prevaléncias de ascaridiase e tricurfase reve-
fadas entre os escolares de Guarulhos aproxi-
mam-se, por outro lado, dos indices verificados por
NUSSENZVEIG et alit™ entre escolares, com 7
anos de idade, do municipio de 530 Paulo e das fre-
gléncias encontradas em regides do interior do Es-
tado, em oulros levantamentos$ s,

E interessante, ainda, chamar atenglo para o
fato de que os dados do presente wrabalho coinci-
dem com os obtidos por CORREA & TAUNAY Y,
em 1943, para a fregiiéncia de parasitismo por As-
caris fumbricoides, entre criancas com 7 a 14 anos,
residentes no municipio de Sdo Paulo, Entretanto,
notam-se significativas diferengas entre as freqiién-
cias de infecgdo por Ancilostomideos e 7. trichiura,
encontrados por esses autores'® em, respectivamen-

78

e, 33% ¢ T8% das amosiras examinadas. Desia-
ca-se, especialmente, nessa comparacdo a gueda na
prevaléncia de infeccdo por Ancilostomideos, situa-
¢io verificada em apenas 1,3% das amostras exami-
nadas em Guaruihos, correborando dados gue vém
indicando tendéncia 4 Gueda na freqiéncia de infec-
¢80 por Anciiostomideos no Estado de Sio Pau-
io%4, nas litimas décadas, provavelmente em conse-
giléncia de processo de urbanizacio e methoria nas
condigdes gerals de vida da populacio. Situacio se-
melhante foi assinalada na Venczuela, ap6s o inicio
da exploracao petrolifera.

Merece destaque, ainda, a prevaléncia de in-
fecedo por Entamoeba histolytica observada entre
escolares de Guarulhos. Revelada em 4,4% das
amostras examinadas a presenca deste protozodrio,
ac lado da elevada prevaléncia de infecgdo por
Guardia lmbiia (13%), representa importanie fon-
te potencial de agravos 4 satde dessas criangas.
Convém destacar que, embora a freqiéncia de giar-
diase no presente trabalho se assemelhe & habitual-
mente verificada na area da Grande Sdo Paulo ¢,
particularmente, a diagnosticada para a2 mesma fai-
Xa ¢taria entre criangas residentes em S3o Caetano
do Sulé, a prevaléncia de amebiase obtida em Gua-
ruthos superou a encontrada pesses mesmos locais,
fato que os dados de NUSSENZVEIG el aliiié, no
Municipio de S3o Paulo corroboram. Tal situagéo,
juntamente com as prevaléncias elevadas de infec-
cio por A. lumbricoides e T. trichiura, provavel-
mente se deve as mas condigdes de saneamento que
caracterizam o municipio de Guaruithos e, particu-
larmente, nesse municipio, o bairro de Tabodo.

Analisando a tabela 2 verifica-se inexisténcia
de variacBes na prevaléncia de A. fumbricoides,
conforme a faixa etéria das criangas examinadas. A
mesma siluacdo ndo se repete com relacdo as preva-
18ncias de infecgdo por T, richiura ¢ G.lambiia. Es-
pecialmente nesse iltimo caso, observou-se nitido
decréscimo na prevaiéncla com a elevagdo da faixa
etaria. Tais resultados reproduzem, a grosso modo,
0s padrdes de infecgo encontrados em outros mu-
nicipios da Regido Metropolitana da Grande Sao
Paulos,

Com relacio a £, histolyvrica encontrou-se indi-
ce de prevaléncia mais elevado no grupo de criangas
com idade variavel entre 6 ¢ 10 anos, ao contrario
do que costuma ser assinalado na lieratural 647,

Finalmente, merece referncia a inexisténcia
de casos de infeccdo por Schistosoma mansoni en-
tre as criangas menores, fato que, juntamente com
a taxa pouco significativa encontrada no grupo com
mais de 10 anos de idade, sugere possibilidade re-
mota de ocorréncia de transmissdo autoctone dessa
endemia, na area examinada.
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ABSTRACT: The prevalence of infection by intestinal parasites among schookhildren,
aged 6 to 16 years oid, and living in Tabodo district, Guarulhos municipality (Sao Paulo State,
Brazil) was determined, by stool examination of random and stratified sampie of 913 individuals.
All faecal samples were examined by spontancous sedimentation technique and, when diarrheic,
alsc by the direct smear method, with and without the use of iodine staining. The following
prevalence rates of parasitic infection were found: Ascaris lumbricoides, 40.8%,; Trichuris
frichiura, 31.2%; Ancylostomidae, 1.3%%; Strongyioides stercoralis, 0.4%; Enterobius
vermicularis, 1,9%0; Schistosoma mansoni, 0.2%;, Taenia sp., 0.2%; Hymenolepis nana, 3.4%;
Entamoeba histolytica, 4.4%; Entamoeba coll, 17.5%; Giardia famblia, 13.0%; lodamoeba

Britschlii, 1.2% and Endolimax nang, 14.7%.

DESCRIPTORS: intestinal diseases, parasitic, in school children, prevalence, Guaruihos,

S#o Paulo, Brazil.
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