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RESUMO: Foram analisadas 96 amostras de chds medicinais de 11 sspécies diferentes
com o objetivo de avaliar a qualidads e identidade destes produtos disponiveis no mercado. Fo-
ram constatadas substituicGes das espécies indicadas na maioria das amostras de erva-doce
(Pimpinella anisum), erva-cidreira (Melissa oficinalis}, catuaba (Anemopaegma mirandunt} € es-
pinheira-santa (Maytenus ficifolia). A importincia da determinagiio de cinzas insoliveis em 4ei-
do como parémetro de qualidade em relagio A presenca de matéria mineral estranha € discutida.

DESCRITORES: chd (planias medicinais), identificagfo das espécies; chd, matériamine-
ral estrapha em, determinagio; método das cinzas insoldveis em dcido.

INTRODUCAO

Desde a década de 30, os autores brasileiros
discutermn o problema da qualicade des fitoterdpi-
cos e plantas medicinais, relacionando, desde
entilo, o conjunto de fatores que influencia a qua-
lidade de wm produto dessa natureza® @7 %1712,
Ainda hoje esta situagio persiste, pols a qualidade
das drogas oferecidas no com#rcio ao consumidor
é preocupante. O uso de plantas medicinais, prin-
cipalmente quando ingeridas na forma de chd,
sempre esteve presente no dia a dia da populagéo
de baixa renda, suprimindo dessz forma as suas
necessidades de assisténcia médica priméria®. En-
tretanto, a parfir de 1980 seu uso refomou prestf-
gio também entre as outras camadas sociais, como
cita SCHENKEL '" impulsionadas em parie pelo
iodismo de produtos naturais na alimentacho ¢
em produtos cosmétices. Contudo, poucos traba-
lhos foram publicados enfocando aspectos do
controle de qualidade de fitoterdpicos. Desta
forma, 0 mercado tornou-se muito atracnte e os

empresarios do setor, utilizando-se da falta de in-
formacio do publico em geral, apresentam o pro-
dute como se fosse curative de todos os males,
exacerbando as propriedades terapéuticas do
mesmo. Todas essas corsideragbes, na verdade,
s6 diminuem a credibilidade na fitoterapia junto &
medicina e, numa fase posterior, a do préprio
consumidor.

O presente trabalho visou avaliar a qualidade
dos chds medicinais disponiveis no mercado, que
foram recebidos pela Seglo de Farmacognosia do
TAL para andlise de fiscalizagio. Foram enfoca-
dos or parimetros de ideatidade ¢ presenca de
materiais estranhos, incluindo a determinacio de
cinzas totais e insoldvels em deido, en: 96 amos-
tras de diferentes espéeies.

MATERIAL E METODOS
Foram analisadas 96 amostras de chds de plan-

tas medicinais, colbidas pelo Centro de Vigildncia
Sanitdria e pela Delegacia do Corsumidor

# Realizado na Secio de Farmacognogia do Institsto Adolfo Lutz, $40 Paulo, SP.

Do Instituto Adotfo Lutz,
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(DECON) 1o coméreio da capital, recebidas pela
Segio de Farmacognosia do Instituto Adolfo
Latz para andlise de fiscalizagfio. Foram exami-
nadas 11 espécies diferentes de chds abaixo rela-
cionadas:

Carqueja - 19 amostras
Erva-doce - 18 amostras
Erva-cidreira - 14 amostras
Camomila - 7 amostras
Catuaba - 7 amostras
Espinheira-santa - 7 amostras
Comfrey - 7 amostras
Boldo - 8 amosiras

Hortelz - 4 amostras

Sene - 3 amostras

Stévia - 2 amostras

As amostras recebidas eram inicialmente ana-
lisadas sob o ponto de vista macroscdpico, pela
simples observagdo do material 3 vista desarmada
e com o auxilio de um microscOpio estereoscopio,
Este procedimento visava a verificagio da identi-
dade da parte usada da droga, homogeneidade,
presenca de matérias estraphas i droga {outras
além da parte usada da mesma), presenca de suji-
dades como areia, terra, pedras, ¢ presenca de pa-
rasitos, vivos ou mortos, assim como produtos de
seus metabolismos. Na andlise dos chas de car-
queda (Baccharis sp.), foi realizada a técnica da
cataclio para a separacic entre os fragmentos
desprovidos de folhas e os cutros fragmentos de
{othas ou de caules menores com folhas. Obser-

vou-se que a quantidade dagueles excediz a quan-
tidade da parte da droga recomendada, que ¢ a
planta florida; através de pesagem, calculou-se a
porcentagem de uma parie e de outra. Fm segui-
da, as amostras foram preparadas para a anglise
microscopica através de técmicas histologicas jd
preconizadas *, com descoloragdo dos cortes his-
toldgicos por solucdo de hipoclorito de sédio, a
5%. As determinagbes do cinzas totais ¢ ci zas
insoldveis em dcido foram realizadas, segundo
a técnica geral descrita na Farmacopéia Brasileira,
3% edigio®, a partir de uma fomada de ensaio equi-
valente a 3 gramas de amostra homogeneizada.

RESULTADOS

Os resultados e observacBes das andlises realiza-
das nos chds de onze espéeies diferentes de dro-
gas estio descritos a seguir, assim como 08 valo-
res encontrados nas determinacoes de cinzas to-
tais e cinzas insoliveis em dcido epumeradas na
tabela abaixo.

Cargueja

A andlise macroscépica, através de um -
croscdpio estereoscopio e, posteriormente, 4 vista
desarmada, revelou a presenca de grande quanti-
dade de caules, de tamarhos e espessuras varia-
dos, desprovidos de folhas; raramente foram en-
contradas partes correspondentes ds sumidades
floridas.

A anglise microscépica confirmou serem os
chds pertencentes ao género Baccharis.

Valores de cinzas totais e cinzas insoltiveis em deido encontrados nos chids medicinais analisados

. . . Cinzas insoliveis
Nimero Cinzas Totais .
Amostras de Z/100 g em fcido
Arnostras Minimo - Miximo gi00g
Minimo -~ Maximo
Carqueia 19 1,75 - 5,86 0,12~ 1,53
Erva-doce 18 6,56 ~ 24,79 0,79 - 16,51
Erva-cidreira 14 529 14,82 0,71 - 8,63
Camoaomila 7 7,16~ 949 2,80~ 4,18
Catuaba 7 4,63- 6,75 1,28- 2,38
Espinkeira-santa 7 5,77-13.21 2,07- 6,78
Comirey 7 14,76 ~ 20,28 4,50+ 7,88
Boldo 8 9.53-12,87 2,58~ 9,99
Hortela 4 9,21 - 10,00 3,23- 3,01
Sene 3 6,52~ 9,61 2,27~ 5,78
Stévia 2 8,37~ 11,49 2,60- 06,37
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Erva-doce

A simples observagio macrosedpica afravés de
um micrascoplo estereoscépio das amostras de
erva~-doce € suficiente para a caracterizagdo da
droga quanto i sua identidade pois as caracterfsti-
cas do fruto da erva-doce (Pimpinella anisum)
sdo bem diferentes das do funcho (Foeniculum
vilgare} ¢ de outros frutos da familia Umbelife-
rae.

Das 18 amostras analisadas, 14 pio eram
consfituidas pela erva-doce ¢ sim pelo funche; 3
amostras apreseataram misturs das duas espéeies,
e apenas uma amosta era constituida pela erva-
-doce.

No exame macroscopico, verificon-se aindsa a
presenca de pedras ¢ areia 0 que, consegilente-
mente, leva a um aumento dos resuitados das cin-
zas tolals ¢ insoldveis em dcido.

Erva-cidreira

Todas as amostras apalisadas de erva-cidreira,
que corretamente € o nome popular da Melissa of-
ficinalis, eram constitufdas pela espécie Cymbo-
pogum citratus, valgarmente conhecida como ca-
pim-limdc ¢ chd-de-estrada. As amostras nfo
apresentaram sujidades e/ou parasitos.

Camomila

Na andlise macroscopica dos chds de camomi-
la, observou-se que em wnma das amosiras, gue
ndo estava tdo fragmentada, a quantidade de
pedifinculos excedia a dos outros elementos do
capftulo floral. Todas as amostras analisadas eram
constitufdas pelo género Matricharia chamomila
L. ¢ em duas amostras observou-se a presenca de
mnsetos vivos ¢ morios (carunchos).

Catuaba

As amostras analisadas, sob o ponto de vista
macrosclpico, eram constituidas por fragmentos
de caule, de coloracio avermelhada, diferentes
macre ¢ microscopicamente do padrio de Ane-
mopaegma mirandum.

Espinheira-Santa

Das amostras analisadas, quatre ndo foram
identificadas como sendo do género Mayienus
sp., fato confirmado por outras trés amostras.

Comjrey
As amostras analisadas revelaram tratar-se de

Symplrytum officinale 1. Trés amosiras, no exame
macroscépico apresentaram insetos vivos.

Boldo, Horteld, Sene ¢ Stévia

Todas as amostras destes chéds corresponderam
respectivamente as seguintes espéeoies: Peumus
boldus (molina} Lyons, Mentha sp., Cassia angus-
tifolic Vahl e Stevia rebaudiona Bertoni. Em ne-~
nhuma das amostras foram encontradas sujidades
e/ou parasitos.

DISCUSSAQ

Na andlise dos chds, foram abordados os as-
pectos de identidade e qualidade da droga. Quan-
do & identidade, procurou-se caracterizar a espé-
cie empregada na elaborago do produto. Dentre
as amostras estudadas, as de carqueja, boldo,
comfrey, horteld ¢ stévia foram as gue ndo apre-
sentaram problemas de alteragdes ou falsifi-
cagbes, tendo sempre identificacio positiva guan-
to & espécie empregada. O mesmo nio fol consta-
tado com as amostras de crva-doce pois, na maio-
ria das amostras analisadas, a espéeie Pimpinelia
anisum {erva-doce) foi substitufda pelo Foenicu-
lumn vulgare (funcho). A comercializacdo da er-
va-doce tem-se dado de forma um fanto polémi-
ca, pois hd interesse em: que ¢ nome popular er-
va-doce nacional seja adotado legalmente para a
espécie Foeniculum vulgare.

Praticamente, 0 mesmo ocorre para a erva-ci-
dreira, nome popular para a espécie Melissa offi-
cinalis. segundo a Farmacopéia Brasileira. Con-
tudo, tem sido comercializada como erva cidreira
a espécie Cymbopogum citratus , vulgarmenle co-
nhecida como capim-limao, capim-cidrio, ché-
-de-estrada e outros. Apalogamente, a espécie
comercializada amplamente como catuaba ndo
corresponde 4 espécie Anemopaegma mirandum
inscrita na Farmacopéia dos Estados Unidos do
Brasii, 12 edicdo®. Para a espinheira-santa (May-
tenus ilicifolia), embora ndo inscrita na Farma-
copeia, foram verificadas para algumas amostras,
a ndo correspondéncia da espécie analisada com o
padréo.

Tao importante quanto a identidade € o aspec-
to da qualidade que se traduz pelas condigdes hi-
giénicas do produto e presenga de materiais orgé-
nicos estranhos, como uso de outras patries do ve-
getal empregado que nfo séo a droga, j4 que par-
tes como ostas contém menos ou nenhum princi-
pio ativo, mas conferemn peso ao material. Neste
Gitimo caso, podemos citar as amostras de car-
queja, onde predominam cauales de tamanho e es-
pessuras varidveis e rareiam as sumidades floridas,
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¢ as amostras de camomifa, onde muitas vezes a
quantidade de peddnculos estava presente em
maior quantidade, ultrapassando o indice de 5%
recomendado nas farmacopéias brasileiras 17 e 22
edigdes®’. As farmacopéias brasileirag, 1%, 2% ¢ 32
edicbes, recomendam para algumas drogas a ob-
servago desse fator e dio fndices emy porcenta-
gem da guantidade mdxima de material estranho
que pode estar presente na droga analisada.

Guanto ao aspecto higiénico, fol observada
presenca de parasitos, assim como de produtos de
seus metabolismos e presenca de sujidades, ou se-
ia, materiais inorgdnicos como particulas de areia
e terra em especial, que podem estar presentes
aderidos 4 superficie da droga, ou fvres, junta-
mente c¢om a droga, quando s#o de tamanbo
maior. Este dltimo fator € de suma importincia na
andiise de uma droga; uma forma de se verificar
numericamente a porcentagem dessas sujidades
seria pela realizagBo de determinagbes de cinzas
totais ¢ cinzas insoldveis em dcido, particular-
mente, que quantificaria a silica provenienle da
areia e terra, as chamadas “cinzas nao fislolégi-
cas”, As vdrias farmacopéias internacionais, da
Inglaterra, Franca, Estados Unidos, 1tdlia, Japdo,
diferem na metodologia para a determinacio das
cinzas totais e cinzas insoldveis em 4cido®, princi-
palmente quante 4 tomada de ensaio ¢ temperatu-
ra de incineragéo das amostras. Optou-se, em
nosso estudo, pelas determinacdes descritas na
Farmacopéia Brasileira, 32 edicdo®. E importante
salientar que nas trés edigles das farmacopéias
brasileiras **7 houve um decréscimo no nidmero
das monografias de drogas que mencionam Mmdi-
ces permitidos para cinzas totals, cinzas insolGveis
em dcido, ¢ observagbes para matérias estranhas.
Pas amostras analisadas nesse estudo, s6 o sene
pode ser avaliado, guanto aos fndices de cinzas
totais ¢ cinzas isoldveis em 4cide, por compa-
racdo com os valores apresentados pa farma-

copéins. J4 nas monografias de camomila, erva-
-doce, boldo e horteld aparecem apenas fndices
para a determinagio de cinzas totais. Verificou-se
que, apesar de os indices de cinzas tofais nas
amosiras de sene estarem de acordo com 0§ exi-
gidos pelas farmacopéias™®’, og Indices de cinzas
inseliveis em dcido excederam esses valores.
Sendo a determinagio de cinzas insoliveis em
deido o modo mais preciso de se quantificarem
matérias estranhas silfceas, acreditamos que a
existencia nas monografias dos limites maximos
para esta deferminacio seja mais importante que a
dos limites estabelecidos para cinzas totais.

CONCLUSAQ

Asg andlises realizadas num laboraiério de con-
trole de qualidade oficial sio orlentadas pelas
normas ¢ especificagbes dos Codigos ¢ Farma-
copéias. Dessa forma, as denominagOes cientificas
e populares devem estar de acordo com esias es-
pecificacdes. Os nomes clentilicos Pimpinella
anistum, Foeniculum vulgare, Melissa officinalis,
Cymbopogum citrats  devem corresponder aos
nomes populares erva-doce, funcho, erva-cidrei-
ra, capim-limfo, respectivamente, até que alte-
rages para novas denominaches populares sejam
oficializadas. As mesmas consideractes valem pa-
ra a catuaba, amplamente difundida, que ndo cor-
responde & espécie descrita na Marmacopéia Bra-
siletra *>%7

Embora as trés edigbes da farmacopéia Brasi-
leira tenham trazido fndices de cinzas totais para a
maioria das monografias e, em raros casos, apre-
sentado indice de cinzas insoliveis em dcido, as-
sim como presenca de matdrias orgénicas estra~
nhas, sugere-se a revisdo destes valores e intro-
dugfo obrigaidria destas determinagdes em todas
as monografias de drogas vegetais inscritas na
Farmacopéia Brasileira,
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ABSTRACT: Ninety and six samples of different kinds of medicinal teas were analyzed
s0 that the quality and identity of the products available ia the market could be evaluated. In
most of the samples of anise (Pinpinella anisipn), balnmint (Melissa officinalis), “catnaba’” (Ane -
mopaegmia rirandim} and espinheira-santa’ (Maytenus iicifolin) substitutions of the indicat-
ed species were evidenced, The study still discusses the determination of acid-inscluble ashes as
guality parameier concerning the presence of strange mineral material.

DESCRIPTORS: tea {medicinal plants}, species identification; tea, strange mineral mate-
rial in, determination; acid-insoluble ashes method.
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