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RESUMO: Foram determinados os niveis de contaminacio de chumbo, cddmio e zinco em
294 amostras de seis diferentes tipos de hortaligas, comercializadas ma cidade de Sao Paulo,
provenientes de algumas regiGes deste Estado. A andlise, efetuada pelo método da espectrofo-
tometria de absorgio atdmica com chama, revelou valores baixos para o3 (rés metfais, demons-
trando, neste estudo preliminar, que as hortalicas nfo representam riscos para o consamidor,

DESCRITORES: hortaligas, tragos de metais em, determinagio; cddmio, chumbo, zinco em
hortalicas, determinagio; espectrofotomeiria de absorgio atdmica.

INTRODUCAO

As hortaligas, aldm de serem importantes fon-
tes de vitaminas ¢ sais minerais para o homemn,
pelo alto teor de celulose sdo necessdrias para 0
adequado funcionamento do trato gastrinfestinal”.
Em contrapartida, poderdo afetar a saide do con-
surmidor, por serem susceptiveis 4 contamimagio
em conseqiiéncia da poluicdo ambiental {ar, dgua
e 50lo), da constituicio geoquimica e da utilizacho
de fertilizantes,

Os metais pesados, tais como, chumbo e céd-
mio, quando introduzidos na cadeia alimentar, e
ingeridos, poderfio ocasionar toxicidade crénica
ao homem, devido a um actmulo progressivo
dentro de seu organismo.

O alimento € a principal fonte de ingestdo de
chumbo pelos animais ¢ pelo homem. Além de
outras formas de contaminacdo, resfiuos desse
metal poderdo surgir nos alimentos em decorréncia

da sua absorgio biolégica nos solos, pelas plantas
que irdo ser consumidas pelos animais de abate ou
diretamente pelo homem *°° ou, ainda, pela con-
taminagio de frutos ¢ legumes cultivados em zo-
nas expostas 3 descarga de fundigio do metal,
bem como pela exaustdo de agtomdveis movidos
a gasolina {0 composto tetralquilchumbo € usado
como aditivo antidetonante nesse combugstivel)’.

Algumas espécies de vegetais ¢ cereals con-
centram cddmio quando cultivadas em solos po-
jufdos por este metal; rochas fosfatadas podem
conter teores elevados de cadusio, cujo fertilizan-
te obtido desta fonte poderd estar contaminado.
A doenga itai-itai, que ocorreu em Toyama, no
Japo, em 1952, foi ocagionada por ingestdo de
arroz coptaminado por cddmio. A origem dessa
contaminacfo foi devida 3 irrigacfio de plantacdes
de arroz com dgua contaminada do rio lintsu,
provenpiente de uwma usina de cddmio-zinco-
chumbo’.

* Realizado na Secédo de Equipamentos Especializados do Instituto Adolfo Lutz, Sdo Paulo, SP,

% Do Institute Adoifo Lutz,
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O zinco, metal ubfgiic ne ambiente, a niveis
baixos ¢ essencial a0 ser vivo, mas a ingestio de
teores elevados poderd provocar toxicidade aguda.

Por se tratar de importante problema de sadide
piiblica ¢ com ¢ intuito de preservar o bem-estar
da coletividade, tornou-se imperativa a necessi-
dade de conhecer os niveis de chumbo, cddmio e
zinco nas hortaligas comercializadas na regiio de
Sao Paulo. Foi efetuado levantamento de dados
referentes aqueles contaminantes metdlicos, em
alguns tipos de hortaligas provenientes do princi-
pal centro distribuidor hortifrutigranjeiro do Es-
tado de Sio Paulo.

MATERIAL E METODO

Foram determinados os teores de chumbo,
cddmio e zinco em 294 amostras de seis diferen-
tes tipos de hortalicas, provenienies de vdrias re-
gides do Estado de S&o Panlo, distribufdas pela
Companhia de Enfrepostos ¢ Armazens Gerais de
S#o Paulo (CEAGESP), em um perfodo de 27
meses. O método atilizado foi ¢ da espectrofoto-
metria de absorcdo atémica com chama. As re-
gides foram agrupadas de acordo com a locali-
zaco geografica em relagio & cidade de Sdo Pau-
io (tabela 1),

TABELA 1

Classificagdo das regides de acordo com g localizagdo
geogrdfica em relagdo a cidade de Sdo Paulo

Regiio Municipios

A Guaruthos, Suzano, lagquaquecenaba, Arujd

Cotia, Embu, Embu-~Guagn, Ibitina,
B Mairingue, {tapecerica da Serra, Cancaia do
Alto, Vargem Grande, Tabo&o da Serra

C Atibaia, Braganca Paulista

MogidasCruzes, Biritiba-Mirim, Taigupeba,
Salesdpolis, Jacarel, Santa Isabel, Jundiapeba

E Maumnicipio de Sao Pauvlo
F Campinas, Jundial, Campo Limpo Paulista,
Paulinia
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Aparelhagem

Espectrofotbmetro de absorgfo atdmica (Per-
kin Elmer, mod, 460); Ampadas EDL de chumbe,
céddmio ¢ zinco; corretor de background; queima-
dor de I0 cm para chama de ar/acctileno ¢ im-
pressora de resultados,

Reagentes

Cadmio metdlico (99.9% de pureza)

Nitrato de chumbo, p.a.

Zinco metdlico {59,9% de pureza)

Acide cloridrico (com baixo teor de metais

. pesados)

Acido nitrico {com baixo teor de metais pesa-

. dos)

Acido sulfirico {com baixo teor de metais
pesados)

Mistura dcido-oxidante — Adicionar dcido

nitrice concentrado em solugdo de Acido
sulftrico a 30%, na proporgio de 4:1.

Solugdo-padrio de cddmio
Solugdo estoque, 1.000 mg/l — Dissolver
1,000 g de cadmio metdlico em volume mi-
nimo de solugéo de dcido cloridrico a 50%
em baldo voluméirico de | Etro. Diluir até
esse volame com solugédo de dcido cloridri-
coa 1%.

Solugido-padrio de chumbo
Solugio estoque, 1.000 mg/l — Dissolver
1,598 g de nitrate de chumbo em solugfio
de dcido nitrico a 1% em balio volumétrico
de 1 litro. Diluir até esse volume com so-
fucdo de deido cloridrico a 1%.

Solugao-padrio de zinco
Solugdo estoque, 500 mg/l -~ Dissolver
0,500 g de zinco metdlico em volume mi-
nimo de solugdo de deido cloridrico a 50%
em baifo volumétrico de I litro. Diluir até
esse volume com solugie de Acido cloridri-
coa 1%.

Procedimento

Pesar exatamente cerca de 40 g da amostra,
previamente homogeneizada em lquidificador,
em cdpsula de porcelana. Sccar em estufa a 80°C,
adicionar 2,5 m/ da mistura Acida-oxidante® ¢
deixar em chapa elétrica até carbonizagio. Colo-
car em mufla a 430°9C, para obter ¢inzas isentas
de carvio, Dissolver o restduo em dcido cloridri-
co concentrado e evaporar. Transferir quantitati-
vamente com &gua destilada ¢ desmineralizada
para bajao volumérrico de 235 m/ e compietar o
volume com © mesmo solvente,
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TABELA 2
Ntveis de cddmio, chumbo e zinco em mglkg de 294 amostras de seis espécies de hovtalicas comercializadas em Sdo Paulo
Regigo Hortaligas N? amostras Cédmio Chumbo Zinco
m np m np m np

A alface 11 0,05 0,07 0,34 0,44 6,06 13,16
almeirdo 11 0,05 0,12 0,41 3,61 6,28 12,28

escarcla 16 (0,05 0,08 0,25 0,38 4,82 5,05

catalonha (%} 8 0,05 0,10 0,28 0.46 5,83 7,18
agrido - 7 3,04 0,06 0,25 0,28 7,13 8,18
B alface 20 0,03 0,06 0,22 0,47 2,25 8,00
almeirio i6 0,04 0,08 0,25 0,50 5,02 10,35

escarola 24 0,04 0,08 0,17 0,42 2,98 6,88

catalonha 12 0,05 0,06 0,22 0,54 4,04 8,17
ricula 5 0,05 0,06 0,21 0,42 3,59 4,60

C alface 15 0,04 0,05 0,28 0,57 3,42 4,78
D alface 71 0,03 0,07 0,27 0,48 4,01 §,87
almeirao 5 0,02 0,05 0,37 0,49 5,05 5,58

escarcla 30 0,04 0,05 0,22 0,36 3,00 10,41

agrido 17 Sud 0,06 0,21 0,32 4,69 10,11

riicula 3 4,05 0,05 0,36 | 0,36 8,62 8,62
B alface 6 0,05 0,06 0,35 0,53 3,02 4,60
almeirio 3 0,10 0,10 0,45 0,45 10,31 ¢ 10,31

F 1 alface 20 0,02 0,05 0,19 0,27 2,80 4,56

m = mediana.
np = nonagésimo percentit,
(*) = catalonha {ital. catalognia}

Fazer um branco, transferindo 2,5 m/ da mis-
tura dcida-oxidante pars uma cdpsula de porcela-
na e evaporar em chapa elétrica. Esfriar, adicio-
nar dcido clorfdrico concentrado em quantidade
idéntica & utiizada no tratamento da amostra e
evaporar em chapa elétrica. Dissolver o residuo
em 25 m/ de dgua destilada e desmineralizada.

As leituras, no aparelho, das amostras e do
branco devem ser efetuadas nas condigbes descri-
tas, usando os padrdes adequados, preparados a
partir das solugBes-estoques de cada urn dos me-
tais.

RESULTADOS

As amostras de hortalicas apalisadas foram
classificadas segundo a regiio de origem e de
acordo com as espécies vegetais. Os resultados
dos teores de cddmio, chumbe ¢ zinco oblidos em
todas as amostras estio expressos na tabela 2,

DISCUSSAO E CONCLUSAO

Dos resultados obtidos, observa-se gue a con-
taminagéo pelos metais pesados analisados ndo é

influenciada pelo perfodo em gue a hortalica € co-
thida, mas pela proximidade dos grandes centros
industriais em que ¢ caltivada, como © que ocor-
reu com as amostras do municipio de Séo Paulo e
Guaruthos.

Os nfveis de chumbo encontrados nas hortali-
¢as analisadas, quando comparados com aqueles
apresentados por ISASA et alil* (valores médios
de 0,19 a 3,24 mgikg, para pimenidcs e couve-
manteiga), sdo baixos, demonstrando através des-
te estudo preliminar que a situacfo de nossas hor-
talicas & satisfatGria quanto aos contaminantes
analisados. A legislacao brasileira’ estabelece fi-
mites para chumbo, cddmio ¢ zinco somente para
hortaligas em conservas, fixando respectivamen-
te, para cada um dos metais, os valores de 0,30,
0,20 e 25,00 mgfkg.

Com relagfo aos baixos niveis de cddmio en-
contrados nas amostras analisadas, confirma-se
que os fertilizantes fosfatados usades no Brasil
contém teores insignificantes desse metal pesado,
diferente daqueles utilizados nos EU A, onde os
teores de cddmic podem variar de 4 a
147 mg/kg®.
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ABSTRACT: 294 sampies of different Kinds of fresh vegetsbles sold in $&c Paulo City,
Brazil, were analysed for their lead, cadmium and zinc contents by flame atomic absorption
spectrophotometry. The levels for these contaminants showed that the vegetables do pot repre-

sent risk to health consumer.

DESCRIPTOR: vegetables, trace-elements in, delermination; cadmium, lead, zinc in ve-
getables, determination; flame atomic spectrophotometry.
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