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RESUMO: Foram processadas 1.050 amostras de soro efou liguide cefalorraguidiano

(LCR) de 450 pacieates do Estado de S&o Par'~ com pesguisa positiva para anticorpos anti-
HIV. Foi estudada a prevaléncia de anticorpos anti-Toxopinsma gondii através da reacdo de
imunofluorescéneia indireta nesses pacientes. Foram desados anticorpos anti-T, gordii das clas-
ses [gtotal e IgM especifico. Os resultados revelaram positividade para Igtotal nas amostras de
soro e LCR em 69,19 e 47,3%, respectivamente. Em relacfio 3s imunoglobutinas IgM, a soro-
logia mostron-se positiva em 2,8% das amostras. Observou-se ainda elevada reatividade para
Fgtotal cm amostras de LCR {61,2%) em pacientes com quadro clinico compativel com t0x0-
plasmose. A concomitincia de positividade em amostras de soro e LCR mostrou-se crescente,
quanto mais avangada a fase clinica em gue os pacientes com SIDA (AIDS) se enconiravam. Em
pacientes do grupo IV (ARC) da SIDA, quando os titalos de Igtotal no soro sangilifneo foram
21,024, a concomitincia de positividade no LCR foi de 80%.

DESCRITORES: toxoplasmose em pacientes com sindrome da imunodeficiéncia adquiri-

da (SIDA); SIDA, prevaiéncia de anticorpos para Toxoplasma gondil,

INTRODUCAO

A infecglio por Toxoplasma gondii Nicolle &
Manceaux, 1909 ¢ uma protozoose de distri-
bui¢do mundial. que afeta animais de diferentes
espécies, aves e mamiferos, incluindo o ho-
mem® e,

A quasc totalidade dessas infeeches ocorre
sem gqualquer associacio com quadro clfnico'®
Nos E.UA., estima-se que a prevaléncia da

infecgfio entre adultos com mais de 50 anos esteja
entre 30 ¢ 40%'° ou entre 20 e T0%® dessa popu-
lagdo. Na Franca, a infecgéo por 7. gondii € mais
prevalente, avaliando-se que aproximadamente
80% de sua populacéo seja infectada’ . No Brasil.
estudos em diferentes populacdes adultas de dife-
rentes Estados, revelaram prevaléncia entre 50 e
80%( 3238,5,8,7 1 E_

Até recentemente, a toxoplasmese cerebral era
considerada complicagao relativamente rara, sen-
do registrada em individoos que mostrassem
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alguma outra manifestacdo ciinica, acompanhada
por depresséo da imunidade celular't»72:13477,

Com o surgimenio da Sindrome da Imunode-
ficiéncia Adquirida (SIDA/ATDS) a prevaléncia
da toxoplasmose cercbral apresentou um acrésci-
mo significativo.

A AIDS caracteriza-se por distirbios na imu-
nidade celular, os quais potencializam o apareci-
mento de infeccbes oportunisticas em individuos
anteriormente sauddveis'®. Significante porcenta-
gem dos pacientes portadores de AIDS apresenta
complicacbes nervosas’®.

Tanto no que concerne as infecgdes oportunfs-
ticas, como em relago as manifestagbes nervosas,
a toxoplasmose parece contribuir com relativo
destague.

A encefalite toxopldsmica € considerada uma
das maiores causas de infecciio do sistema nervo-
s0 central, em pacientes acometidos de AIDS,

Na dependéneia de fatores de risco que pre
dispdem ao desenvolvimento da AIDS e a pre-
valéncia da infecgdo crdnica por 7. gondii, a en-
cefalite toxopldsmica clinicamente aparente fem
sido registrada entye 3 e 40% dos pacientes de
AIDS™ . Na Franga, cerca de 25% de todos os in-
dividuos portadores de AIDS desenvolvem gua-
dro de encefalite toxopldsmica'’. Estima-se hei-
que, se a tendéncia ao aparechnento de novos ca-
s08 com estas complicagbes nervosas continuar
nos niveis atuais, em 1991 ocorrerdo entre 20,000
e 40.000 casos de encefalite por 1. gondii, nos
pacientes de AIDS dos E.ULA Y.

Tendo em vista a enorme importincia imputa-
da a infecgdio por 7. gondil em pacientes de AIDS
em outros paises, torna-se imperioso o conheci-
mento da prevaléncia de anticorpos anti-T. gondii
em pacientes portadores da sindrome da imupo-
deficiéncia adquirida, em nosso meio.

No presente estudo, obietivou-se relafar a ex-
periéneia laboratorial de diagndstico da toxo-
plasmose attavéds da reacdo de imunofinorescén-
cia indireta’(RIFL), em amostiras de soro sangii-
neo e/ou liquide cefalorraquidiano (LCR) de 450
pacientes com pesquisa positiva para anticorpos
anti-HIV.

MATERIAL E METODOS

Amostra investigada

Este estudo {oi realizado com uma populacio
de 450 individuos, todos com pesguisa positiva
para anticorpos antd HIV, Do tetal de pacientes
examinados, 436 (90,9%) eram do sexo masculino
e 14 (3,1%) do feminino. Im relagdo ac grupo de
risco para AIDS, 229 (50,89%) pacientes relata-
ran praticas homossexuais, 106 (23,55%), bisse-
xuais ¢ 31 {6,89%), heterossexuais; 14 (3,11%)
gram toxicOmanos. Um total de 3 hemofilicos
{0,67%) ¢ de 4 individuos com relato de trans-
fusdo sangiifnea ou de hemoderivados (0,89%) foi
registrado. Dos 450 pacientes, 362 (80,44%) s¢
encontravam na fajxa ctdria de 21 a 40 anos. Em
relagdo & fase climica da AIDS, esses individuos
estavam assim distribuidos: 325 {72,2%} perten-
clam ao grupo IV (subgrupo A - ARC); 94
(20,9%) ao grupo III (linfadenopatia persistente
generalizada — LAS) e 31 (6,9%) ao grupo 11 {in-
fecgiio assintomética). Quadro de manifestactes
clinicas compativeis com infecgiio toxopldsmica
foi registrado em 105 (23,3%) pacientes.

Reagbes de imunofluorescéncia indirela efetuadas

Foram processadas 1,050 amostras para pes-
quisa de anticorpos anti-Toxoplasma  gondii
através da RIFI, sendo 760 (72,49%) de soro
sangiifnec ¢ 290 (27,6%) de LCR. Nestas amos-
tras foram dosados anticorpos anti-T. gondii das
classes 1gtotal ¢ IgM especifico (tabela 1).

TABELA 1

Presenga de anticorpos especificos para toxoplasmose, demonstrada pela téonica de imunofluorescéncia indirete, em
amostras de sovo e lignov de pacienies infectados por HIV *

Tipe de Sore Liguor
Classe de amosira
anticorpo n? (%) n? (%)
Igtotal 689 (90,7) 256 (88,3)
TgM 71 (9,3 34 (11,7
Total de amostas 766 (100,0) 296 {100,0)

* Infecgo por HIV demmonstrada pela téenica BLISA,
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De 235 pacientes, foram examinadas duas on
mais amostras de soro sangiifnee ou LCR, ou fo-
ram examinadas concomitaptemenie amostra de
soro ¢ LCR de um mesmo paciente. De 215 pa-
cientes, foi examinada somente uma amosira de
soro ou ECR (tabela 2).

Dos 105 pacientes com quadro cinico com-
pativel com toxoplasmose, foram examinadas

armostras de soro e, de LCR, de apenas 67 pacien-
fes.

RESULTADOS

A tabela 3 mostra a distribuigao dos resultados
das dosagens de anticorpos Igtotal anti-T. gondii
em 450 pacientes com pesquisa positiva para anti-
corpos anti-HIV, segundo o tipo de amostra
examinada,

TABELA 2

Distribuicdo dos pacientes infectados por HIV, segundo nimero de amostras de soro sangiitneo e/ou liguor, exantiinadas
pela técnica de arunofluorescéncia indireta para toxoplasiose *

Tipo de
amostra Soro Liguor Soro e Hguor
N® de pacientes
Com amostra dnica 187 28 -
Com mais de 1 amostra 91 & 138
Total de pacientes 278 34 138

* Infeccho por HIV demonstrada pela técnica ELISA.

TABELA 3

Distribuigdo das 945 dosagens de Igtotal pela técnica de imunofluorescéncia indireta, para toxoplasmose, de pacientes
infectados por HIV, segundo resultado ¢ fipo de amostra®

Tipo de Ligquor
Amosira
Resultado n® (%) n? (%)
Reagente 476 (69,1} 121 (47,3}
Nio reagente 213 (30,9 135 (52,7
Total de amnostras 6RY (100,0) 256 (100,0

* Infecgdo por HIV demonstrada pela téenica ELISA.
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As dosagens de Igtotal revelaram positividade
em 476 amosiras (69,1%) de sorc e em 121 amos-
tras (47,3%) de LCR. Somente 3 amostras, nas
quais foi realizada pesquisa de imunoglobulinas
1gM anti-T. gondii, revelaram-se reagentes, sen-
do gue as trés eram de soro sangiiineo. Lstas trés
amostras pertenciam a trés pacientes do subgrupo
A da fase ARC da AIDS, sendo que dois deles
com relato de praticas homossexuais, dos guais
um apresentava quadro de toxoplasmose cerebral,
O terceiro paciente apresentava histéria de trang-
fusdo sangiifnea e irritagéo ocular. Nestes trés pa-
cientes, as dosagens de Igtotal po soro resultaram
semprez [.024.

Dentre os pacientes com quadro clinico com-
pativel com toxoplasmose, 71 (67.6%; e 41
(61.,2%) apresentaram reatividade para Igtotal no
soro e LCR, respectivamente.

Na fase ARC, 73,8% ¢ 66,09 dos pacientes
foram reagentes para Igtotal no soro ¢ LCR, res-
pectivamenie. Dos pacientes com sorologia Igto-
tal positiva, 64,0% apresentaram anticorpos Igto-
tal anti-T.gondii também no LCR.

Ao examinarmos a concomildncia de positivi-
dade no soro & LCR 4 luz de uma soropositivida-
de =1.024, observamos que no grupo IV esta
concomitincia atinge 80%, enguanto gue nos
grupos 1T e IT esta percentagem estd em tormo de
40% ¢ 10%, respectivamente,

Ainda, nos grupos 1t ¢ IV foi observado 8§5%
de concomitdncia de negatividade no sore e LCR.

DISCUSSAO E CONCLUSOES

Desde a descricdo da AIDS hd alguns anos
atrds, a toxoplasmose tem sido relacionada como
uma das mais importantes manifestacdes para es-
scs pacientes, como resuitado muito provdvel de
uma reativagfo de infecgdio latente™ . Assim sen-
do, e preocupados em conhecer a prevaléncia de
anticorpos anti-T. gondii entre pacientes acome-
fidos da AIDS no Estade de Sdo Panlo, realiza-
mos estudo com tal finalidade em amosira consti-
tuida por 450 pacientes com pesquisa positiva pa-
ra anticorpos anti-HIV,

Os resultados observados na tabela 3 revela-
ram uma prevaléncia de anticorpos Igtotal an-
ti-7. gondii no soro e LCR de 69,1% ¢ 47,3%,
respectivamente. Fsses valores sao bastanie se-
melhantes aos estabelecidos em outfros estudos
para diferentes grupos populacionais de diferen-
tes dreas do Brasil, ou mesmo aos verificados pa-
ra outros pajses’ #3878 01858 Taig resultados
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sogerem que, a principio, a prevaléncia de anti-
corpos lgtotal anti-T. gondii na populacdo, com
pesquisa positiva para HIV, ndo deve diferir do
valor desta prevaléncia em relagdo 4 populacao
em geral.

Embora parcela considerdvel dos pacientes
examinados mostrasse quadro clinico compativel
com toxoplasmose, apenas 2,8% das amos(ras in-
vestigadas para IgM especifico anti-T. gondii fo-
ram positivas. Tal observagdo pode ser explicada
pela deficiénela manifestada por pacientes de
AIDS em produzir igM, ou devido & prépria rea-
gudizacfo de infeccdo cronica. Nos EULA, anti-
corpos IgM anti-7 .gondii s&o raramente demons-
traveis ''. Na Franga, entretanto, dos pacientes
com AIDS atendidos no Hospital Claude Ber-
nard, 20% tém 1gM positivo™".

Deve-se resssaltar a concomitdncia de positi-
vidade em amostras de soro sangitineo ¢ LCR de
pacientes com quadro clinico compativel com to-
xoplasmose. Da mesma forma, em pacientes cujas
amostras de soro sanguineo mostraram titlos de
anticorpos Igtotal anti-7. gondiiz=1.024, a con-
comitincia de positividade no LCR apresentou
um crescimento diretamente proporcional i fase
clinica da AIDS.

Ainda que os resuitados obtidos pela mvesti-
gacho de anticorpos anti-1, gondil em pacientes
de AIDS tenham apenas um valor de apolo, wma
vez que as pesquisas de IgM usualmente revelam
sua auséncia, em recente estudo, POTASMAN et
alii, 1988"%, conseguiram mostrar que, em alguns
destes pacientes com AIDS e encefalite toxo-
pldsmica, os anticorpos anfi-7. gondil podem ser
produzidos no Sistema Nervoso Ceniral, o que
possibilitaria wvsar tal conhecimento com f{ins
diagnésticos para encefalite toxoplasmica.

Para finalizar, os autores acreditam que os va-
lores observados no presente estudo para anticor-
pos anti-T. gondii ¢m pacientes portadores da
AIDS acabam por indicar expectativas sombrias
1o gue tange ao aparecimento de alteragdes ner-
vosas devido a tal protozodrio, a exemplo do que
se verifica em outros pafses onde eslimativas ro-
cenles apontam que cerca de 30% dos pacientes
infectados pelo virus da imunodeficiéncia humana
desenvolvem toxoplasmose cerebral®. Novos es-
tudos devem ser desenvolvidos, objetivando o es-
tabelecimento de metodologia que permita quan-
tificar o risco de pacientes com AIDS virem a de-
senvolver encefalite toxopldsmica. Isto permitird
estabelecer propostas profildticas racionais para
combate ao Toxoplasma gondit,
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ABSTRACT: in this paper, we present the experience with total immunogiobulin and
IgM immunofluorescence tests for toxoplasmosis in 1,050 seram or cerebrospinal Tluid samples
from 4530 patients of $8o Paule, Brazil, with acquired mmuenodeficiency syndrome (AIDS).
The antibedy anti-Toxoplasma gondii prevalence among patiends positive o anti-HIV antibody
was studied. The results showed 69,19 and 47,3% total immunoglobulin antibodies 10 Toxo-
plasma gondii in serum and cerebrospinal fluid; 2.8% serum samples revealed IgM antibodies to
T, gondii, Patients with clinical features of toxoplasmosis had total immunoglobulin antibodies
in 61.2% cerchrospinal samples examined. From patients who had titer of total immunoglobu-
lin antibodies to T", gondii in serum samples= 1,024 we found 80.0% concomitant positivity in
cerebrospinal fluid samples.

DESCRIPTORS: toxoplasmosis in patients with acquired immunodeficiency syndrome

{AIDS}; AIDS, prevalence of antibodies to Toxoplasma gondi.
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