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RESUMC: Foram analisadas 360 amostras de seis tipos de doces em pasta:
marmelada, goiabada, pessegada, bananada, doce de abdbora e doce de batata-doce
(tipo marrom-glace), a fim de pesquisar frapdes e verificar as condigbes de higiene.
Verificou-se que 115 amostras estavam condenadas, sendo 95 (82,61%) fraudadas on
adulteradas com frotas de outra espécie vegetal, ¢ 20 (17,39%) por comter fungos.
Esses resuitados indicam gue o fabricante aduliercu os produtos com frutas de preco
inferior; os fungos indicam que foram utilizadas matérias-primas deterioradas ou
tecnologia de processamento inadequada.

DESCRITORES: doces em pasta; andlise microscdpica; golaba (Psidium guajava);
péssego (Prunus persica), banana (Musa sp), abéhora (Cucurbita pepo);, doce de

batata-doce ({pomeea batatas).

INTRODUCAQ

A legislagio em vigor?? definc doce em pasta
como © produto resultante do processamento ade-
quado das partes comestiveis desintegradas de
vegetajs com agdcares, com ou sem adiglio de
dgua, pectina, ajustador de pH e outros ingre-
dientes e aditivos permitidos até uma consistén-
cia apropriada, acondicionado de forma a assegu-
rar sua perfeita conservacio.

O produte deverd estar praticamente isento de
defeitos, tals como: matérias estranhas indcuas,
fragmentos vegetais nlio comestiveis, ou ouiros,
apresentados conforme o tipo de produto®4,

*

Os doces em pasta niio podem apresentar suji-
dades, partes de insetos, fungos, leveduras, detri-
tos orglnicos ou outras substincias estranhas que
indiquem a utilizagio de ingredientes em con-
dicbes de higiene insatisfatérias, ou processa-
mento tecnolégico inadequado®*

No trabalho elaborado na Secfio de Microsco-
pia Alimentar, tem-se verificado que nem sempre
h& o cumprimento da legislagdo quante as con-
digdes de higicne e fraudes nos doces em pasta.

O presente trabalho tem, portanto, a finali-
dade de verificar as condigBes de higicne ¢ as
fraudes praticadas nos doces em pasta de cinco
frutas diferentes e de batata-doce.

Realizado na Seciio de Microscopia Alimentar do Instituto Adolfe Lutz, SHe Pavjo, SP. Apresentado no 4°

Enconiro Nacional de Analistas de Alimemos {ENAAL), Belo Horizonie, MG, 1985,

** Do Instimto Adolfo Lutz.
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MATERIAL E METODOS

Foram analisadas 360 amostras de doces em

pasta, sendo 83 amostras de goiabads ¢ 50 de
bananada de 31 marcas diferentes, 52 de marme-
lada, 51 de pessegada e 50 amostras de doce de
abdbora, de 17 marcas, e 74 amostras de doce de
batata-doce, tipo marrom-glacs, de 24 marcas
distintas, Parte das amostras foram colhidas pela
Vigilincia Sanitdria ¢ as demais foram adquiridas
no comércio da Capital de S3o Paulo, de 1984 a
1988.

O método utilizade foi desenvelivido na Segdo

de Microscopia Alimentar, baseando-se em Me-
nezes?,

Método para identificagdo dos elementos his-

Procedimento

Retirar pequenas porgdes de diferentes parles
de amostra e colocar ern um béquer de 500 ml.
Juntar cerca de 200 ml de dgua filirada e mexer
com um bastio de vidro até dispersio completa
do material. Aquecer para facilitar a dissolucho do
agficar, Filtrar a vdcuo sobre papel de filtro e
transferir o papel! parz uma placa de Petri, Reti-
rar, com espéaiula de metal, pequenas porgbes do
material retido no papel ¢ montar sobre laminas
com 4gua glicerinada. Examinar ao microscépio
éptico com aumentos de 100 a 400 vezes, Jden-
tificar o5 elemenios histolégicos caracterfsticos
do vegetal em estudo, comparando-os com
padrdes ou com desenhos existentes na literatura
especializada’s. Para verificar & presenga de ami-
do, natural da fruta ou estranho, preparar Mminas
com solugio de lugol e examinar ao microscopio

tolégicos dos vegetais componenles do produto
e pesquisa de vegetals estranhos. éplico. Para a pesquisa de fungos, utilizar a téc-
nica descrita em trabalho anterior™®,

Material

Béquer de 500 m}

Bastio de vidro

Bico de Bunsen com (ela de amianto ou
Placa de aguecimento eléirico

Equipamentos para filtraglio 2 vicue

Papel de filiro gualitativo de filiragho média
Placa de Petri

Laminas e laminulas parz microscépio
Espinuia de metal

Microscépio Sptico

Reagentes

{Xgua fiftrada
Agua glicerinada
Solugdo de lugol

RESULTADOS

Os resultados obtidos nas andlises dos doces
em pasta estdio expressos nas tabelas 1 e 2.

DISCUSSAC

Pela tabela 1, verifica-se que a fraude foi o
principal problema detectade nos doces em pas-
ta, responsdvel pela condenacio de 95 (82,61%)
amostras.

Constatou-se que am 5 (10%) amostras de
doce de abdbora, em 3 (5,77%) de marmeijada e
em 1 (1,2%) de goiabada houve a substitui¢io fo-

TABELA }

Classificagdo das 360 amostras de doces em pasta guanio § presenga de fraudes ¢ ds condigdes higiéncias

Quanto 3 presenga Quanto s condigBes
de frandes higiénicas
Doces em Amaostras
Pasta analisadas Aprovadas Condenadas Satisfatéria Insatisfatoria
N2 N % N2 % Ne %o Ne# Yo

Goiabada 83 58 65,88 21 2530 77 92,77 6 7,23
Marmelada 52 46 88,46 6 11,54 52 100,00 0 0,00
Pessegada 51 42 82,33 9 17,65 42 §2,35 9 17,65
Bananada 50 47 94,50 3 6,00 49 58,00 1 2,00
Doce de abdébora 30 36 72,00 14 28,00 46 62,00 4 8,00
Doce de batata doce
{tipo marrom-glacé)l 74 32 4324 42 36,76 74 100,00 0 0,60
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TABELA 2

Incidéncia de amostras de doces em pasta condenadas por fraude e matéria estranha.

Amostras condenadas/iotal analisadag (percentagem)
Tipos de fraudes
e de matéria Doce de Doce de
esiranhas Goiabada Marmeiada Pessegada Bananada abdbora batata-doce
Absdbora 0783 0452 0/51 0/50 G/50 7114
) {9,46)
Banana 2/83 1/52 0/51 &/50 13/50 077
) (2.41} {1.92) {26,00)
Batata-doce 0/83 Gis2 0/51 G/50 13/50 0174
(26,00}
Goiaba 0/83 0/52 0/51 1/50 0/50 2174
(1,20) (2,70
Laranja 2/83 Gi52 i/51 2450 0150 o774
(2,41) {1,56) {4,009
Magd 6/83 0/590 0/51 0/50 0/50 0/74
(1,23
Mammelo 6/83 G/52 0/51 6/50 G150 /74
(7,23)
Goiaba e 0/83 3/52 4/51 0/50 0/50 G/74
laranja (3,71 (7,84}
Marmelo e 1/83 G/52 0751 G/50 0/50 G/74
laranja (1,20) "
Marmele & 1/83 0/52 0/51 0/50 /50 GiT4
péra (1,20)
Ameixa e 1/83 B/51 0/52 0/50 0/50 0/74
mamio (1,20)
Marmelo, 0/83 0/52 2/51 0450 0/50 0/74
goiaba e laranja {3.92)
Abdbora, laranja 1/83 0/52 /51 0/50 /50 6/74
marmelo ¢ péra (1,20)
Laranja e 1/83 1/52 1751 G/50 0750 0/74
subst. amilifera (1,200 {1,92) {1,96)
Fécula de 0783 0/52 1751 0/30 G/50 G/74
mandicca {1,96)
Gorma-guar 6/83 1152 6/51 0/50 0/50 33/74
(1,52) (11,76) (44,59)
Bolor 16/83 0/52 9/51 0/50 2/30 0174
{12,05) (17,65} {4,00)
Bolor e 0/83 0/52 0/51 0150 1/50¢ 0/74
dcaro {2,60)
Bolor e G/83 0/52 0/51 0/50 /30 0/74
inseto (2,00;
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tal da fruta em questio por outros vegetais, Nas
demais amostras desses doces e nas pessegadas,
bananadas ¢ doces de batata-doce, verificou-se
que z substituigdo do vegetal ceracterfstico por
outros fol parcial. Tais constatagBes, provavel-
mente, se devem A insuficiéncia da espécie du-
rante certas épocas do sno ou ao reduzido custo
das outras em relagBo i espéeie requerida. Outro
fator gue contribui para a presenga de vegetais
estranhos no produto ¢ a ineficiéneia na lavagem
dos tachos de preparo. A prética insatisfatéria da
lavagem, além de possibilitar a mistura dos
residuos de um vegetal com outro, também con-
iribui para o aumento de fungos no produto.

A maior porcentagem de amostras de goiabada
condenadas por fraudes foi devida & substituigio
parcial da goiaba por marmelo (7,23%), seguide
pela substituicio por magk (6,83%) e em menor
escala por laranja (2,41%) ou com misturas de
marmelo, laranja & abébora ou marmelo e banana
ou marmelo e laranja ou marmelo e péra (tabela 2).

A substiiuigio parcial do marmelo foi por
golaba e laranja (5,77%) e por banana (1,92%)
(tabela 2).

Nas pessegadas, a maior causa de reprovacio
fol a presenca de mistura de duas frutas, além de
plssego: goiaba e laranja (5,88%), seguida pela
mistura de marmelo, goiaba e laranja (3,92%).
Foi constatade que uma amostra {1,96%) conti-
nha laranja e, outra, fécula de mandioca (rabela
2}, além de péssego,

Em relaclo a todos os doces em pasta analisa-
des, a bananada apresentou o menor indice de
fraude (6,00%), constatando-se a substituicio
parcial da banana por laranja e por golaba {tabe-
1a 2). Das 50 amosiras de doce de abdbora anali-
sadas, verificou-se que 26% conticham batata
doce & 2%, amido de milho, além de abdbora.

Pela tabela 1, observa-se gue o doce de batata-
doce, tipo marrom-glacé, apresentou a maior por-
centagem de condenacio por fraude (56,76%).
Verificou-se que 7 amostras {9,46%) continham
batata-doce e abdbora, 2 (2,70%) batata-doce e
golaba. A presenca dessas frutas talvez confira
coT mais atraente ao doce ou melhore a consis-
téneia, devido & nsuficiéneia de subsi@ncias pée-
ticas na batata-doce,

A legislagfio em vigor™ permite usar como
coadjuvante na tecnojogia de fabricagio de doces
em pasta, pecting, 4gar-dgar ¢ goma garrofin
(goma alfarroba) em quantidade para compensar
possivel deficiéncia de substncias péeticas nos
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ingredientes. Esses coadjuvantes devem ser men-
cionados na relagio de ingredientes dos dizeres
de romlagem.

Sendo a goma-guar um espessanie e tendo
sido constatada sua presenca em alguns tipos de
doce em pasta, pode-se supor que sua adigio foi
proposital, caracterizando a frande intencional.

A presenca de goma-guar foi responsdvel pela
condenagio de 44,59% das amostras de doce de
batata-doce, de 1,92% das marmeladas e de
1,96% das amostras de pessegada. Em nenhum
desses casos havia, na rotuisgem, mencic do em-
prego de coadjuvantes de tecnologia de fabri-
cagao.

Quanto s condigdes higiénicas dos doces em
pasta {tabela 1), verifica-se que, com excegio da
marmelada e do doce de batata-doce, os demais
apresentaram-se insatisfatérios, devido, princi-
palmente, & presenga de fungos. A pessegada foi
o doce que apresentou pior qualidade, apresentan-
do 17,65% de amostras contaminadas.

Em trabalho anterior®, foi salientado a pre-
senca de fungos filamentosos em doces em pas-
ta., Comparando os resuliados obtidos nesta pes-
quisa com os da anterior, verificou-se que os
doces de fruta em pasta continuam apresentande
fungos. As marmelades ora analisadas apresenta-
ram meihor qualidade e as pessegadas pioraram
em relagdo as estudadas anteriormente.

CONCLUSAO
Pelos resultados obtidos, conclui-se que:

a) Conlinnam sendo praticadas fraudes em do-
ces em pasta, tanto pela substituicio fotal como
pela parcial do vegets]l por ouire. Das 360 amos-
tras analisadas, 92 (25,56%) foram condenadas
por fraude.

b) O doce de batata-doce, tipo marrom-glacé,
¢ a goiabada foram os doces que apresentaram
maior nimero de amostras condenadas, 56,76% e
30,12%, respectivamente.

¢) Como coadjuvante da tecnologia de fabri-
cacio, estd sendo utilizado ingrediente nfic per-
mitido pela legislacio?, principalmente goma-
guar e doce de batata-doce, tipo marrom-glacd.

d) Os doces de fruta em pasta continuam apre-
sentando condigBes higiénicas insatisfaidrias de-
vido & presenga de fungos filamentosos.
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ABSTRACT: Samples of six kinds of fruit preserves (or jams) of guince, guava,
peach, banana, gi;mpkin and sweet-potato were examined for fraud, for adulteration

and for sanity.

icroscopie exsmination showed that 115 of the 360 samples were

discording with Brazilian legislation: 95 (82,61%) were aduliered with fruits of other
kinds and 20 (17,30%) with mycelia filaments. It was detected guar-gom in sweel-
potato preserve disagreeing with the legislation,

DESCRIPTORS: Fmait preserves {or jams), quince (Pyrus cydonia}, geava {Psidium
guajava), peach (Prunus persica), banana (Musa sp), pampkin (Cucurbila pepa), sweel-
potate {{pomoea batatas), sdulieration, microscopical examination.
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