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RESUMO: Forsm determinades os niveis de dieldrin no sangue de 18 lavra-

dores profissionalmente expostos zo aldrim, tendo sido enconirados valores muito
elevados (média = 0,40 ug/ml; desvio padrio 6,38 ppm}, acima dos citados na lite-
rafura em casos de intoxica¢ic. Ndo pdde ser detectada ecorrelacdo entre o nivel
sahgliineo de dieldrin e o tempo de exposiciio ao aldrin, o intervalo entre a expo-
sicdo & a coleta do sangue, a guantidade do composto empregado ou z natureza da
exposigie, O grau de contaminagle detectado, decorrente principalmente da mani-
puiagio imprudente do pesticida, enfatiza 2 necessidade de medidas mais eféfivas
na conscientiza¢io dos aplicadores de aldrin com relagiio ac risco assumido, e de

figcalizacfio pelos 6érgdos responsiveis.

DESCRITORES: dieldrin, niveis em sangue de aplicadores de aldrin; pesticidas,
residuos; inseticidas organoclorados, asldrin, dieldrin; doenca ocujacional, contami-

nagho por exposigio ac aldrin.

INTRODUCAO

O suprimento adeguado de slimente & po-
pulagdio mundial e o controle e erradicagio
de doengss, cujos vetores sdo insetos, tornam
inquestionéavel a utilizagio dos inseticidas, em
nossos dias. Muites pesticidas s8o, coniudo,
substineias altamente toéxicas ou deletérias
para os animais, especialmente o homem, e
causam sérics prejulzos ac equilibrio do am-
biente. A persisténciz de certos compostos,
como por exemplo os inseticidas organcclora-
dos e seus metabolitos, se por um lado é alta-
mente convenienie para os cbjetivos relacio-
nados com a produgiic agricola ou a saidde
ptblica, por outro lado tem irazido problemas
compiexos de contaminagio ambiental.

* Reslizado na Seclo de Aditivos e Pesticidas
e no Departamente de Biclogia do Institute
Sdo José do Rio Preto, SP.

*% Do Instifute Adelfo Lutz.
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A toxicidade crénica desses compostos re-
veste-se de interesse prineipalmente pa¥s os
consumidores de produtos agricolas confami-
nados com niveis de residuos acima das tole-
réncias estabelecidas. Tal situagao pode ser
demoenstrada com a detecgiio de residues de
organoclorades (DDT, DDE, dieldrin) no san-
gue ou em outros tecidos de individuos da po-

. pulagho geral, sem exposigdo profissional a

eszes prgdu‘togﬁ. §, 1 11, 12, 14,

A principal causa da contaminagio do ho-
mem por pesticidas, entretanto, ¢ a sua mani-
pulaggo inadequada ou abusiva e nesse caso o
problemas de toxicidade aguda devem reeair,
mais acentuada e rapidamente, sobre os encar-
regados da sua produgfo, formulagde ou apli-
cagdo, Nos paises desenvolvidos, onde ¢ uso

Residusis do Institute Adolfo Lutz, Sic Pauls, SP
de Biociéneias, Letras e Ciépcins Exatas, UNESP,
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de pesticidas atinge niveis bastante elevados,
o3 casos de intoxicaglo sfo raros® HAvEs &
Cureey %, analisando 28 individuos ocupacio-
nalmente expostos so aldrin e dieldrin por pelo
menos 19 anos, nog EUA, encontraram uma
média de 0,0247 pg/ml de dieldrin no sangue e
6,12 ug/m! no tecido adiposo. Esses valores sho
inferiores 4 faixa limite (no sangue: 0,15
0,20 pg/ml), abaixe da gual ndo hé sinais ou
sintomas de intoxicagfio 2.

No Brasil, como em outros paises em vias
de desenvolvimento, os casos de intoxicagdio de
aplicadores por pesticidas sfo relativamente
freqiientes, porque as normas de controle de
use desses compostos sdo menos rigidas e me-
nos efetivas e estes sio manejados por pessoas
sem eonhecimentos especializados. Atualmente
alguns érgdos oficiais, como a Divisdo de De-
fesa Sanitaria Vegetal do Ministério da Agri-
cultura, vém procurande minimizar os efeitos
negativos decorrentes de uma mé utilizagéo dos
pesticidas, através de campanhas edueativas
e de uma fisealiza¢cio mais eficiente.

O nivel do pesticida no sangue é um pari-
metro que permite avaliar a entrada total da
droga e a concentragio estdvel da mesma no
organismo humano 19, Este trabalho apresenta
o3 resultados de uma investigagio sobre og
niveis sangiiineos de dieldrin em aplicadores
de aldrin, ¢ discute alguns fatores gue afetam
o nivel de exposigio ¢ a sintomatologia da
intoxicacéo.

MATERIAL E METODOS

Foram estudados 18 lavradores da regido de
Sdo José do Rio Preto, SP, de nivel sdcio-
-cultural representative da populagdo de la-
vradores desta regifio, profissionalmente en-
. volvidos na aplicacio de Aldrin 40 TS * em
culturas de arroz, milho a amendoim. As ida-
des variavam de 19 a 43 anos (média = 32,6;
desvio padric = 9,5) e a distribuigfio racial
era de 18 caucasdides e 2 negréides. Esses
individuos foram selecionados, antes da apli-
cacho, por n&o terem tido contacto com qual-
quer pesticida nos dltimos 11 meses. Nessa
ocasifo fol colhida a primeira amostra de san-
gue {amostra A). Apébs a aplicagio de aldrin,
em um periode varidvel de 12 a 84 horas, foi
feita a coleta de nova amostra {amostra B) ¢
anoiados dados referentes a sinais e sintomas
clinicos de intoxicagfo, equipamentos de pro-
tecdo utilizados e cuidados na manipulagio
e aplicagdo, Extraido o soro sangiiineo, este
era congelado e encaminhado ao Instituto
Adolfo Lutz para determinacie de residuos de
organociorados, num intervale de tempo de no
méximo trés horas.

O método de andlise empregado foi o de
DaLe & M1LES 4, que consiste no seguinte:

* Da Shell Quimics S.A.
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Em um tubo de ensaic eoloear 1 ml de soro,
mais 1ml de Aeido férmico. Apitar durante
um minute, com bastdo de vidro. Adicionar

. 5ml de hexana, Agitar novamente por um mi-

nuto, Retirar a camada de hexana, passando
para um segundo tubo de ensaio. Tornar =
extrair no primeiro tubo com mais 5ml de
hexans. Retirar a camada de hexana e reu-
nir ao primeire extrato, Se necessdrio, usar
pipeta Pasteur para retirar o final da hexa-
na. Coloecar 1ml de carbonato de potéssio neo
segundo tubo de ensaio com a hexana e agitar
durante um minuto. Retirar a hexana, passan-
do pars um terceire tubo de ensaio e, nova-
mente, se necessirio, usar a pipeta Pasteur.
Secar com corrente de nitrogénio. Elevar a
1ml, com hexana, e injetar 3 ul no cromats-
grafo.

Para a cromatografia foi utilizade um apa-
relhe Varian Aerograph 2.100-60, com coluna
de vidro em U, de 1/4 de polegada de diime-
tro interno, € pés de comprimento, com fase
estaciondria com 2% de OV17 em Chremo-
sorb W 100-120 “mesh”, com as seguintes con-
digbes de otimizacio:

Temperatura da coluna = 170°C
Temperatura de detector = 200°C
Temperatura do injetor = 200°C
Fhuxo do nitrogénioc = 40 ml/min

A identificagfio dos picos encontrados mos
cromatogramas foi feita pela comparacio das
distincias de retengfio com padrdes submetidos
&s mesmas condighes de andlise e a determi-
naglo quantitativa foi feita pela comparagio
das dreas dos picos.

RESULTADOS

Devido & répida epoxida¢io do aldrin em
dieldrin no figado, somente residuos de diel-
drin foram encontrados no soro sangiiineo. A
andlise dos individuos por ccasifio da coiheita
da amestra A nfo detectou residuos de diel-
drin, conforme podiamos esperar, consideran-
do que a meia-vida do dieldrin no sangue é de
0,73 anos 8% Na amostra B foram detectados
os valores apresentados na tabela 1. Esta ta-
bela mostra, ainda, parz cada individuo, o
tempo de exposicdo ao inseticida, o intervale
entre a exposigiio e a coleta do sangue, & quan-
tidade empregada de aldrin e a natamreza do
contacto, O nivel ~wvgiiinec de dieldrin variou
de 0,05 ug/mi 8 1,.7 ug/ml e o tempo de expo-
sigio direts ao aldrin foi de 8 a 32 horas.
Treze individuos acusaram contacto através
das vias de absorcdo respiratéria e dérmiea,
enquante cineo informaram misturar o aldrin
€ as sementes com auxilio de ferramentas,
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TABELA 1

Niveis de dieldrin no sangue de aplicadores de aldrin, tempo de exposigdo, intervalo entre
a exposigdo ¢ a coleta do sangue, quuntidede empregada do pesticida ¢ naturezn de exposigdo
em 18 individuos profissionalmente expostos e aldrin

Nivel Intervalo Natureza da
tndivi Tempo de e Quantidade exposigio
ndividio sangilineo P . exposicio .

n.o de dieldrin ‘*XP";W‘“’ coleta emp;eg“da Reant

{pg/mi) (h) (h) (kg) raet?)giia Dérmiea
1 0,62 82 36 4 + +
2 6,47 82 36 4 4 +
3 1,37 16 12 2 + +
4 1,07 14 12 2 4 —+
5 0,08 16 84 05 + -
] 0,05 16 a4 0,5 e —_
7 023 12 26 2 - -
-3 0,62 20 36 0,5 4 o
5 0,55 16 60 2 + -
10 0,24 8 12 1 + +
1 0,12 8 12 1 + +
12 0,50 8 12 1 + +
13 0,41 24 12 2 + +
14 0,18 24 12 2 + -+
15 0,14 24 12 2 + +
16 0,70 16 36 3 + +
17 6,60 32 84 4 + o
18 0.98 32 84 4 + -
X & 8 0,49 + 0,36 194 = 85 37,3 = 29,1 20 = 12 - -
TABELA 2

Comparagdo dos niveis sangilinecs de dieldrin (leste t) em individuos agrupados de acordo
com as vias de absorgdo, a duragdo da exposigdo, o intervalo entre a exposicio e a colete do
sangue, e o quantidade da droge empregada

Varidveis analisadas N X + 8 t g

Vias de absorf;ﬁo .

reptraria 4 dérmice T I NN EO
Duracio da exposigie

3 gi 1};;?:: 1’1? g,’ggg gﬁ;i 0,133 > 6,05
Intervalo da exposigho

Z 2: :z:z 12, g;ﬁi gigg 0,106 ~ 0,05
Quantidade da droga empregada

2 5% 13 viss | oa | 1 | >oes
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Na tabela 2 apresentamos os niveis médios
de dieldrin no soro dos individues, agrupados
em 2 classes dentro de cads umsa das 4 varia-
veis analisadas, Nao fol detectada diferenca
significative entre as classes de qualguer das
varidveis.

DISCUSSAO E CONCLUSGOES

A sintomatologia de intoxicagio pelos inse-
ticidas organcclorados aldrin e dieldrin nfo
é especifica e ¢ mecanismo pelo qual ela ocor-
re ainda nfo é bem conhecido, O grau de
absorgdc pelo organismo parece ser um dos
fatores de malor importincia na infoxicagho;
contude, os nivels sangiiineos de dieldrin dos
individuos por nds estudados sBo muito ele-
vados. Em 729 dos casos gituam-se acima dog
limites tidos como de tolerdneia, e se aproxi-
mam mais dos encontrados em casos de enve-
nenamento ou intoxicacio grave: 0,58 ug/ml
(KAZANTZIZ of alii "y, 0,32 pg/ml (ROBINSON &
Huwter ). Apesar disse, sé wm individue
{n.© 2), com nivel de dieldrin no sangue de
1,37 pe/ml, manifestoun sinais de intoxicacdo
moderada, com cefaléia, tonturas, visfo ofus-
eada, nduseas e sudorese intenss.

Em estudos foxicolégicos uma das questoes
mais dificeis que surgem na discussfo dos re-
sultados se refere & organizacio genética das
populagdes analisadas. LiTTLEFIELD & Koo
DELL® apresentaram dados que demonstram a
variabilidade da resposta média de ratos 2 um
carcinogénico, resultante da distribuicio dife-
rente dos mesmos alelos nas populacbes, Hsses
autores encontraram diferengas significativas
entre duas populagbes testadas, sendo que a
geneticamente heterogénea (com os alelos dis-
tribuidos easualmente por ftods a populagho)
exibia limites mais amples de peso corporal
e malor susceptibilidade so feste guimice do
que a geneticamente homogénea (todos os in-
dividuos com alelos idénticos}. As populagbes
humanas s&o compostas de individuos ecom ge-
nétipos mauito diferentes, e essa variabi-
lidade genética, incontroldvel experimental-
mente, pode ser um fator explicativo para as
respostas variadas oferecidas por diferentes
individuos estudados.

Além disso, ANDERsoN & WEBER !, estudan-
do peixes, apresentaram evidéncias de que a
resposia A4 dose de dieldrin é uwma fungdo
quantifativa do tamanho do corpo e, portan-
to, a relacfio entre a dose e a resposta deve
diferir em individuos de famanhos diferentes.

Viarios fatores tém sido relacionados com o

grau de contaminag¢io dos manipuladores dos
pesticidas nas fabrieas, ou dos saplicadores: a

12

temperatura e a umidade do ar, o veno ou a
ventilagio, a duracfio da exposigho, o mé-
todo e a quantidade de material emprega-
do 1% 15,16, 17, 18, 18, (s dados obtidos no presen-
te estudo ndo permitem o estabelecimento de
correlagio entre o nivel de dieldrin detectado
ne sangue e o tempo de exposi¢iio ao aldrin, o
intervale exposicio-coleta e a quantidade do
pesticida wutilizada. Possivelmente, as varia-
¢oes entre as 2 classes escolhidas para eada
uma dag varidvels analisadas nido foram sufi-
cientes para evidenciar diferengas.

Para o grupo estudado, considerameos que o
fator responsével pelo nivel elevado de resi-
duos de dieldrin detectado no sangue seja a
natureza do contacto gue os aplicadores tive-
ram com ¢ aldrin. Em nenhum caso houve uti-
lizagio de gqualquer protegio pessoal, econ-
forme solicitado pelo fabricante. Somente 2
individuos (11% da amostra) tinham lido o
rétulo da embalagem do pesticida e somente
5 misturaram o aldrin com as sementes, utili-
zando-se de ferramenias. Nic havia, por par-
te da totalidade dos individuos, valorizacio de
equipamento de protegdo (luvas, aventais) on
cuidados esgpeeciais durante o periedo de tra-
balho (lavagem das maos ¢ outras partes ex-
postas, antes de comer, beber, fumar ¢ apbs o
trabalho}, O fato de nfio encontrarmos dife-
renga significativa no nivel sangliinec médio
de dieldrin entre individuos gue acusam absor-
céo respiratéria e dérmica e individuos que 86
acusam absorgio respiratéria, pode ser atri-
buido ae tamanho peguenc da amostra dessa
segunda classe e a elevada contaminacéo
pela via respiratéria desses individuos.

Consideramos que os dados obtidos na pre-
sente investigacfo devem se constituir em um
alerta no sgentido de constatarmos que o
homem do campo, pelo menos na malor parte
do nosso pais, arrisea sua vida imprudente-
mente. Portanto, urge que as medidas gerais
de proteciio na manipulagio e aplicacfio dos
pesticidas sejam mais divalgadas entre os la-
vradores € gue sua execucdo seja fiscalizada
de maneira mais eficiente pelos érgfos res-
pongéveis.
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ABSTRACT: Dieldrin levels were investigated in 18 farm workers exposed to
aldrin, Markedly elevated blood concentrations {mean=r 049 ppm; standard
deviation= (¢.36ug/ml} were observed, These values are higher than those found in
people with clinical manifestations of intoxication by dieldrin. No correlstien
between levels of dieldrin and variables such as duratien of exposure, rate of appilica-
tion and time interval between exposure and bleod sampling was detected, The high
levels of contamination apparently resulied from the carelessness of the operators,
It is advised that farm workers be warned about the danger and that official agenecies
take more effective measures and a betfer policy in these aspeets,

DESCRIPTORS: dieldrin, levels, in the blood of farm-workers; pesticides, resi-
dues; inseciicides (organocchliorine), aldrin, dieldrin; occupational dizease, hazards by
exposure to aldrin.
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