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RESUMO:

Pesguisaram os autores, em 18 amostras de soro humano, através

da soroaglutinaciio mieroseépica, anticorpos antileptospiras, encontrando 22 reagentes
com & sorptipos diferentes, indicando uma prevaléncia de 185, A idade minima
dos paclentes foi de 17 anos e a maxima de 58, sendo & maioria (177) periencente
a0 sexc masculince. Fol realizada a separagio dos paclentes por grupes profissionais
ou ocupacionals, sendo as seguintes as percentagens de positividade: 6,29 centre
o5 militares ¢ estudantes; 6,89 pars os funciondries piblicos: T,7% noes comerclarios;
11,49 enire os trabalhadores de empresas de construgtes; 11,56% nes cperarios de
fibricas; 21,46t nos agricultores; 37,59 para os estivadores e 10,09, entre pessoas
com outras atividades diversas. Dos soros reatives, 11 o foram para o soretipo
panama, sende 5 ao titulo 1:160 e 6 ac titulo 1:200; 5 para icterohaemorrhagiae,
sendo 4 com titule 1:100 e I com 1:1600; 2 reagentes para o soroiipe wolffi com
tituio 1:3100; 2 para batawige, sendo 1 ac titulo 1.100 e ouiro 1:200; 1 para ballum
com titulo 1:200, tende ainda se registrade um caso de coaglutinacio com sorotipos

pangme € gutumnalis, ambos com titwle 11100,

DESCRITORES:

ieptospirese no Rie Grande do Norte, Rrasil.

INTRODUCAD

Sendo uma zoonose de reconhecida impor-
tancia na patologia humana, a leptospirose
j& fol estudada exausbivamenie em wvarios
Estados brasileiros, sob diferenies aspectos
clinicos ou em trabalhos de investigagiio epi-
demiolégica, visando ndo somente casos hu-
manos como tamhbém pesquisas em amosiras
procedentes de animais®

Dos achados pertinentes aos casos humanos,
encontramos estudos recentes efetundos na
regito Norte. Em Belém do Pard, CosTa
et alit?, em B casos diagnosticados, enconira-
ram 6 produzidos por icterohaemorrhagice,
um por canicole e um por australis A, Em
Boca do Acre no Amazonas, CoSTA ef alii’
desereveram os dois primeiros casos humanos,
da regifio, de leplospirese por javanica con-
firmados por soroaglutinacéo.

* Realizade na Faculdade de Medicina da Universidade Federal do Rio Grande do Norte, Natal,

BN.

Apresentado o 11.9 Congresse da Sociedade Brasileira de Medicina Tropical realizado no Rio
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No Nordeste, poucas foram as pesquisas
que objetivaram este assunto. No Recife, por
ocasigo das inundacbes em 1966, AZEVEDO &
CorrBa® diagnosiicaram 181 easos dos quals
a icterohaemorrhagice surgiv em 170 pessoas
e, em 1970, MacaLHAES & VEras™, em 720
amostras de soros de pacientes clinicamente
suspeitos, registraram 84 positives (11,7%),
sendo a maloria aglutinante =zo soretipo
a icterohaemorrhogice surgiu em 170 pessoas
ano, apds novas enchentes verificadas na
cidade do Recife, CORREA et alit® diagnosti-
caram 102 casos, sendo 99 por soroagiutina-
¢do, 2 por hemocultura e um por neeropsia,
a maioria {88} causada pela icterchaemorvha-
gise., No Ceard, Castro & CORREA® em inqué-
rito no vale do Cariri, entre 376 soros exa-
minados, demonstraram apenas 6 reagentes
ao sorotipo icterohaemorrhugiae (1,59%). No
Rio Grande do Norte, a primeira investiga-
¢ho epidemioligica fol realizada em 19747,

Em 8%0 Paulo, CorREA®, analisando 12,172
amostras de pacientes suspeitos de lepiospi-
rose encaminhadas ao Institute Adolfo Lutz,
encontrou 1.849 positivas, sendo 1202 caun-
sadas pela ieterohaemorrhagice, e EDEL-
weiss®, estudande 18 casos clinicos ne Rio
Grande do Sul, revela grande maioria (14
cas0s) determinada por este sorotipo,

Ag investipacbes de natureza epidemioldgi-
ca ja exeentadas incluem populagdes huma-
nas diversas tais como: trabalhadores em
canaviais de 8&g Paulo™ e do Rio Grande do
Norte®, em arrozazis de Sde Paule* e do Rio
Grande do Sul® em serviges de 4guas e
esgotos de Saoc Paulo™ ", Bele Horizonte ™
e Rio Grande do Sul® e detentos™.

0 estudo da incidéncia desta zoonose em
diferentes grupes profissionais do Estado do
Rie Grande do Norte constitui o objeto do
presente trabatho,

MATERIAL E METODOS

A investigacio sorologica sobre leptospi-
roses foi realizada em Natal, RN, Foram
examinados 183 sores humanos, sendo a maio-
ria pertencente a pessoas do sexo masculine
{177}, A idade variou de 17 a 58 anos, estando
o maior nimero de pessoas na faixa etdria
compreendida entre 21 ¢ 30 anos.

Foi realizada a separagio por grupos profis-
sionais, embora em algumas atividades o
numero de examinados tenha sido insignifi-
cante. :

Por haver mauita disparidade no mimero de
amostras do sexo masculino em velagBo z0
feminino, nfeo fizemos a separcedo doz casos
por sexo.

Os militares pertenciam a corporagdes
sediadas em Natal, incluindo representantes
da Aerondutica, Policia Militar e recrutas do
Exérelto,

Os estudantes eram jovens cuja idade nao
uitrapassou 22 anos e nio se dedicavam s
gualquer trabalho especifico.

Dos funciondrios piblicos, 11 eXerciam fun-
¢des burocritieas, e apenas 4 casos referiam-se
a pessoas que desempenhavam servigos de
limpeza ou portaria.

Dos comercidrios pesquisados, 10 trabalba-
vam em lojas de tecidos ou eletrodomésticos
e 3 eram funcionirios de supermercados.

Os operarios eram empregados em indis-
trias de confecgdes ¢ fabricas de comestiveis
(doces ¢ macarrio).

Pa zonz rural de véarios munieipios do
Estado, notadamente das regides litordneas,
provieram os agricultores que exerciam seus
trabalhos em diferentes tipos de agricultura
como: algodio, cana-de-aglear, cereais ou
plantio de capim. '

Oite pessoas examinadas executavam suas
atividades nas docas,

O dltimo grupo foi formado por profissio-
nais com ocupacles diversas quals sejam:
cozinheira, costureira, garcom, auxiliar de
enfermagem, padeiro, doméstica, advogado,
funciondrio de biotério e mecinico,

As amostras foram obtidas ac acaso sem
busca de casos clinicos, O material constou
de uma amostra de sangue colhida por pungido
venosa asséptica, na guantidade de 5ml. Apés
a separac@o do soro por centrifugagio, proce-
deu-se &4 reagic de sorcagiutinagho mi-
croscépica. Como antigeno foram utilizadas
as culturas vivas das leptospiras em meio de
Korthoff modificado, sendo a composigio da
bateria de antigencs a figurada na tabels 1
na pagina seguinte.

RESULTADOS

De 183 soroz humanos submetidos & soroa-
glutinagdo, vinte e dois (12,09} {oram con-
siderades reagentes. Visando exclusivamente
a investigacio epidemiolégica, eonsideramos o
titule valido a partir de 1:100.

A distribuicho dos casos positivos de acordo
com oy grupes profissionals encontra-se na
tabela 2. Obtivemos uma freqiiéncia maxima
de positividade entre os estivadores (37,56%),
embora o pegqueno nimero examinade (8 ea-
808}, ndo permita concluir ser este indice
a tradugho exata da situagfo real.

A freqiidncia relativa das vérias leptospiras
encontradas bem come og titulos aglutinanies
nos soros analisados dos varies grupos profis-
sionais encontram-se na tabela 3. De 22 casos
positivos, 11 pertenceram ao sorotipo panama,
b ao icterkaemorrhagice e os 6§ casos restantes
foram assim distribuidos: sorotipos bataviae
e wolffi, cada um ecom 2 casos, ballum com
apenas um sorc reagente, havendo ainda um
eago de conglutinaghio com sorotipes panamae e
autuwmnalis
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TABELA 1

Serotipos witlhizados comoe antigenocs

Soregrupo Sorotipo Cepa de referéncia

1. Icterchaemorrhagice icterohaemorrhagiae RGA
copenhageni M29

2. Cenicola canicola Hond Utrecht IV

3. Pomona DOMONE Pomona

4. CGrippotyphosa grippotyphosa Moskva V

5. Tarassovi tarassovi Mitis Johngon

6. Hebdomadis hebdomadis Hebdomadis
walffi 3705
sejroe M 84
saxkosbing Mus 24

7. Australis sustralis Ballico

. Beatoviae batavine Swart

%, Buallum castellonis Castellén 2

6. Panoma pPRRAMG CZ 214 K

i1, Pyrogenes pYrogenes Salinem

12, Javenica javanica Veldrat Batavia 46

18, Autumnclis aubwmnalis Akivami A
diasiman Djasiman
sentot Sentot

i4. Cynopteri cynoptert 4822 C

15. Semarenga patoc Patoe I

16. Andamane ardamand CH 1%

17. Shermani shermani LT 821

TABELA 2

Digtribuigdo dos sorcs reagentes, segundo as profissdes

su ecupapies

Soros reagentes

Profissdes ou ocupagdes SO.MS
examinados

NS Y
Militares 32 2 8,25
Estudantes 16 1 6,25
Funcionarios pablices 15 1 £,67
Comereiarios 13 1 7,70
Trabalhadores de Construcdes 35 4 11,48
Operdrios de Fabricas 26 3 11,54
Agricultores 28 [ 81,43
Estivadores 8 3 37,50
Outras profissbes 10 1 16,80
Total 183 28 12,02

=]
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TABELA 3

Distribyigdo dos aores reagentes

ds diferenies leptospivas segundo

o titulos obtides nos grupos profissionais

Gripos ;?:;}:j;;;e panama batavice wolffi ballum £L sz‘;z;
profissionais
N9} Titelo | N.® | Titulo | N.? | Titulo | N2 | Titulo | N.2 | Titulo | N.° | Titulo
Militares 2 1:100 — — — — —_— — —_— _ . —
Estudantes J— —— I 1:200 — — . - — — — —
F. priblicos — — 1 11100 [ i — — — —_ — —
Comercidrios — — 1 1:108 — - — — — — . —
T, Consirages . —— 2 1:100 —— — 1 1:100 1 11200 —_ e
Operarios 1 1:100 1 1:160 1 1:180 — —_ — — — —
Agricultores 1 111680 3 1:200 —_ o 1 1:100 — o H 1:160
Estivadores el 2 1:200 1 1:200 — | — -1 — e
Outros * 1 1:108 — — — e — — — —_ — e

* (3 soro reativo foi obtido de um funciondric de biotérie,

DISCUSSAO

A incidéncia encontrada (12,0%) ¢ andloga
aos dados referidos por LiMAa & SaANTA
Rosa¥ em inguérito recente realizado no
Rio Grande do Norte. Esies autores exami-
naram 122 sores humancs entre trabalhadores
de eanavials, internos da Colénia Penal e
doentes do Hospital Evandro Chagss, encon-
trando positividade de 13,19% no total,

A triagem dos easos por grupos profissio-
nais ou ocupacionais mostrou prevaléncia
diversificada conforme o grupe estudado,
embora em algumas atividades o ntmero de
pessoas examinadas tenha side minimo.

Os estudantes e militares observades apre-
sentaram a menor incidénein (6,2%), prova-
veimente em decorréncia da menor possibili-
dade de contato com s fontes de infecglo, Nos
primeiros, houve apenas ums amostra rea-
gente ao sorotipo paname so titulo de 1:200,
de nma estudante de 18 anos, que costumava
passar as férias escolares em fazenda do
interior do Estado. Entre os militares sirgi-
ram 2 casos reagentes ac sorotipo dcte-
rohaemorrhagiae ao titulo de 1:100. Ambos
residiam em bairros do subfirbic de Natal onde
as condicbes higifnicas sic precdrias, exis-
tindo rafos nos esgotos e ocasionalmente nas
habitagies.

Dos 15 funelondrios piblicos examinados de
virios nivels, desde ocupantes de cargos de
direclo até serventes e porteiros, encontramos
apenas um caso positive ao sorotipo pancma,
em um servente de reparticio estadual que
residiz em bairro populose e pobre da peri-
feria da Capital

]

Entre o3 comercidrios, encontramos apenas
uma amostra aglutinante para poname a
1:100 em um funciondrio de supermercado.

Os operirios pesquisados desenvolviam ati-
vidades subalternas. Em 26 sorog examinados,
3 foram reagentes com 3 sorotipos diferentes:
panama, icterohaemorrhagiae e botaviae, todos
com fitule 1:100, Embera prevavel, néic pode-
mos afirmar que o contidgic possa ter decor-
rido nos locais de trabalho, uma vez que as
condigbes de vida das pesscas que percebem
o saldrioc minimo, em geral, sfo precdrias.

Em f{rabalhadores de empresas construto-
rag, a incidéncia foi de 11,4%, surgindo um
caso positive ao sorotipo wolffi em serventie
de pedreiro, 2 para panamg em pintor de
paredes e marcetieiro e um caso reativo para
ballum ao titulo 1:200 em um pedreire. E
vidvel a probabilidade de contigio nestes casos
no propric ambiente de trabalho, desde que
existam nas eonstrucdes roedores. Em grande
maioria, as refeigdes dos operdrios so prepa-
radas no préprio local e, além da utilizacao
da Agus da construcfio, ficam os géneros
alimenticios, como por exemplo a farinha,

expostos & contaminagio com urina dos ratos.

A incidénecia revelada para os agricultores
é compativel com a atividade profissional dos
mesmos. Nos campos cultivados, sobretudo na
regifio litordnea do Estado, onde predomina
a monocultura de cana-de-agiear, =z fauna
murina silvestre é proddiga, possibilitando o
contdgio dos trabalhadores da zona rural com
as leptospiras, através de escoriagbes da pele
dos bragos e pernas, ccorridas no desempenho
de suas funedes, Dos 6§ soros reagentes, §
pertenciam a agricultores de canaviais, sendo
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que o dnico agricultor reative so sorotipo
icterohaemorrhugice residia em municipio da
regido Seridé, que apresenta clima semi-drido
quente e seco, tipo estepe, eom poucas chuvas,
HEntretante, a obtengfio da amostra coincidiu
eomn o pericdo das chuvas onde nos meses
de junho-julho houve inundacdes em varios
municipios do Estado, inclusive nesta regido.
Nio sabemos explicar o elevado titulo encon-
trade {1:1600), umsa vez que o material pro-
viers de um agricultor de cor branca com 25
anos, sem qualquer sintomatologia compativel
com leptospirose, e a colheita de sangue foi
executads como rotina para pré-operatdrio de
cirurgia de megsestfago,

A alta incidéncia revelada para o grupo
dos estivadores (87,5%) justifica-se ndo sé
Eeio pequene ndmero de casos (8) como tam-
ém pela fungio que desempenham. Na zona
portuaria de todas as regifes hi guantidade
eclevada de roedores o que ocasiona elevada
fregiiéncia de leptospiras eliminadas afravés
da urina dos mesmos. Em virtude do tipo de
ocupagio desenvolvida nas docas, é fregiiente
nos trabalhadores ferimentos que podem servir
de penetragio as leplospiras.

Em 10 amostras de pessoas gue se dedica-
vam a fungbes variadas, registramos uma
positiva para o sorotipo icterchaemorrhagine,
ao titulo 1:103, em funcionirio de biotério.
Neste caso estd plenamente correlacionade
o achado de anticorpes antileptospiras com o
trabaiho, uma wvez gue o {uncionirio lida
diariamente eom ratos, tendo nio s6 contato
eom urina dos roedores como também relatado
a ocorréneia de mordeduras destes animals,

No inguérito antes executado no Estado™,
ficon evidenciada @ presenca do sorotipo
grippotyphosy como o mals fregilente (7 soros
reagentes em 16 casos positives). No presente
trabalho, ndo encentramos anticorpos aglati-
nantes para este sorvotipo. Outrossim, regis-
tramos o sorotipo paname como o de malor
incidéncia (em 22 reacgdes positivas, 11 foram
para este sorotipe), enquanto LiMA & SANTA
RosA™ revelaram apenas 2 soros reagentes
para este sorotipo, Encontramos 5 soros posi-
tivos para icterchaemorrhagice © que ndo
havia sido antes relatado, Os oubros soro-
tipos nos dois inquéritos tiveram freqiiéneia
minima.
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SUMMARY: Antibodies against leptospirms were #itrated, by microscopic
agglutination, in 183 sera from persons living in the state of Rio Grande do Norte,
Brazii. Donors ranged in age from 17 to 58 years, the majority (177} were males.
The 22 sera pesitive for & different serotypes correspended to 129% of the total
tested. Positive sera composed 829 of soldiers and students, 6.6% state employees,
7.1% commerce employess, 11.4% building workers, 11.5% factory workers,
21.49% farmers, 37.59% dock carriers and 109: for other trades. Of the 22 reacting
sera, 11 were positive for panams serotype {5 at a 1:100 titer and & at 1:200};
5 sera were positive for icterohaemorrhagiae serovar {4 at 1:100 and 1 at 1:1000);
2 sera were positive for wolffi serotype (1:100 titer}; 2 sera for bataviae seroiyps
(1 at 1:108¢ and 1 at 1:200}; 1 serum for ballum serctype (1:200 titer). There
also was a serum ecoagglutinating panama and autumnalis serotypes (1:100 for each).

DESCRIPTORS: leptospiresis in Rio Grande de Norte, Brazil
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