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RESUMO: Os testes de irritsbilidade da pele mostram que os xampus contendo
aleatrio, quando aplicades na pele de cobaias por virios dias, causam irritagdes
dérmicas, ac mesmo tempo em que ressecam a pele e impedem ¢ crescimento normal
dos pélos. Essas anormalidades foram verificadas em animais de Iaboratério,
submetidos aos produtos guestionados. Os xampus testados podem ser obtidos no
coméreio ¢ sfe indicados para o tratamente de seborréia, psoriase, combate 4 caspa

e protegio do ceure cabeludo.

DESCRITORES: aleatrao de hulha em Xampu; pele, irritagic por xampu;
xampi.
INTRODUQAO ram interessante experifneia com camun-

O aleatrio, conhecido teenicamente comeo
coal tar, & um subproduto obtido da destilacio
seca do carvic mineral ou hulha. O aleatrao
de hulha entra na composigio de produtos
farmacolégicos para o combate da sarna de
cies ou de carneiros ¢ também no tratamento
de psorisse e outras afeecdes epidérmicas no
homem. Também o aleatrdo de pinhoe (pine
tar), obtideo da destilagfio seca do lenho de
Pivnas palustris ou de outras espéeies da
familia Pineceae é utilizado na producdo de
xampus anticaspa ¢ de outros produtos farma-
coldgicos . Intimeras pesquisas relacionzdas
com esses produtos demonstram as alteraqbes
que os componentes do aleatric podem causar
no organismo animal.

Lanwix (1970) * demonsirou a agfo carci-
nogénica do alecatrfio contide na pomada
Locacorten-tar, de uso tépico, a gual contém
230 pg/g de benzopireno, conforme o citade
autor. HironaTa ef alii (1073} * desenvolve-
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donges, nos quais aplicaram diversos medica-
mentes possuideres de aleatrdo, tais como:
Metashal, Glyteer, Pityrol e pine far. Cada
uma das referidas drogas foi aplicada numa
populagio de camundongos, empregando-se
para testes a regido dorsal depilada dos
animais, Uma quinta pepulagie na qual foi
aplicado Ictamol (6leo obiido do xiste betumi-
noso), servin como testemunho. Segundo os
resuliados publicados pelos autores dessa
experiéncia, na populagho tratada com Me-
tashal, todos os animais (23) tiveram tumores
na pele 35 semanas apds o inicio da aplicacdo.
Nas populagbes tratadas com Pityrol e com
Glyteer, 14 dos 22 e 29 dos 40 animais
respectivamente desenvolveram tumores em
40 semanas de observacfio, enquanto gque, nos
grupos tratados com pine far e com Ictamol,
a incidéncia de tumores foi bem menor, tendo
ocorrido em 3 dos 2% ¢ em 1 dog 45 animals
respectivamente, durante o mesmo periodo de
tratamento. Compararam entfic os resultados
obtidos nos animais com a andlise gquimiea
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das drogas experimentadas, nas quais foi
revelada a presen¢a de benzopireno, Os resul-
tados da anadlise quimica indicaram as
seguintes quantidades desse hidrocarboneto,
expressas em ag/10 g 145 no Pityrol, 126
no Glyteer, 80 no Matashal, 48 em pine far
e 0 no Ietamol. O benzopirero, um hidrocar-
boneto policiclico potencialmente carcinogé-
nice, estd presente entre os componentes de
aleatrio de hulha, de pinho ou de petréleo.

Entre outros hidrocarbonetos peliciclicos
carcipogénicog também do alcatrio, destaca-se
¢  benzaniraceno. SLaGA et alit (1874) ¥,
trabalhando com eompostos de benzantraceno
em doses intraperifoneais capazes de inielar
a carcinogénese em epiderme de camundongos,
verificaram uma diminuicBo scentunada na
sintese do acido desoxirribonucléico (ADN)
embora sem alterar a sintese do 4cido ribonu-
cléico (ARN) e das proteinas. Antericrmente
GARIBYAN (18972) %, {rabalhande com esses
mesmos compostos aplicados na pele depilada
de camundongos durante 10 dias, haviam
observado as alteracbes necroticas no epitélio,
acompanhadas de distrofia vacuolar, com
destruicdo dos foliculos pilosos e das glandulas
sebiceas, Erncro & LaARsEN (1973) 7% fambém
em estudos com ecamundongos, verificaram as
alteracdes na velocidade de crescimento epi-
felial, induzidas pelo alcatrBo e outros pro-
dutos contendo hidrocarbonetos careinogénicos,
presentes em pomadas para fing de trafa-
mento da derme. FisgER & MAIRACH (1970) %,
através de um ensaio in vive observando a
pele humana normal e também a atacada de
psorfase, admitem gue os componentes do
alcatrio empregades como antipsoridticos
apresentam efeito antimitético. Em experi-
mentos semelhanies, RUZICKA ef alid (1968)
sdmitiram gue o efeito farmacodindmico dos
agentes antipsoridticos resulta da provével
inibicdo do ciclo da pentose-fosfate, uma vez
que s atividade do enzima glicose-6-fosfato
desidrogenase € mais acentuada em focos
psoridticos do gue no teeido da pele normal
¢ esss atividade decresce apds tratamento com
pomadas 4 base de alcatrio.

£ interessante notar a grande gquantidade
de wvaliosos trabalhos alertando para os
perigos das drogas contendo alcatrio e, porque
nao dizer, também do alcatrfio presente em
cigarros e em residuos industriais poluentes
do ambiente e dos alimentos de certos animais.
Taxavama (1968) * observou ademonas e car-
cinomas pulmonares ¢ hepéticos, apds injetar
doses de 0,25 mi do aleairfo de cigarros por
via subcutdnea em camundongos. VAN DUUREN
et alid (1973)* relatam suas experiéneias
também com camundongos sob o efeifo earei-
nogénico do benzopireno contide no aleatrio
do eigarro e REIMANN (1967) ™ cita os efeitos
letais de varios dlecs minerais, e do aleatrao
de hulha, scbre os mierorganismos de vida
aquéatica., Para finalizar, ReICHENBACH-
Krnke (1967)° chama = atencdo para a
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toxicidade verificada em peixes, devido ao
fenol contide no alcatrdo poluente da micro-
flora ¢ demais formas alimentares dos peixes.

compostos fendlicos acumulam-se nos varios
orgdos do animal, alterando o sistema nervoeso,
oltecido epitelial, o trato digestive e o sistema
reprodutor. Além da atividade careinogénica
que apresentam, os compostos fendlicos podem
ainda provocar a despigmentac¢io da pele,
McGuire & HeNDEER (1971) © observaram essa
despigmentag¢io em profissionais expostos a
esses compostos durante a industrializacdo de
germicidas & base de fendis, eoncluindo em
suas experiéneias que essa substincis tem =
eapacidade de inibir a atividade da tirosinase,
enzima esse gque oxida a tirosina em melanina
e essa inibigdo contribui para a despigmen-
tagdo da pele.

O presente trabalho relata experiéncias nas
quais foram verificadas irritagbes da pele em
animais de laboratorio submetidos 4 acio de
Xampus nos guais as composigbes quimicas
atestam a presenga do alcatrio, Estes xampus
gdo em geral encontrados no comércio e indi-
eados para a protegdo do couro cabeludo, no
combate & caspa, & seborréia, ao excesso de
gorduras ¢ & psoriase,

MATERIAL E METODOS

A solucio de aleatrdo de hulha {(coal tar
solution) empregada na produglo de xampus
anticaspa e em outros produtes para o eouro
cabeludo é obtida da mistura de 200 gramas
de alcatréo de hutha {coal far) ¢ 50 gramas
de polissorbato 80 dissolvidos em 4lcool etflico
g.5.p. 1000 mi® Dentre os xampus experi-
mentados * para a verificacfo dos testes de
irritacio da pele, foram testados trés xam-
pus: A, B e C. Os xampus A e B apre-
sentaram composicdes quimicas semelhantes
{tabela 1} diferindo um do oubro apenas
guanto & presenca da solugio de aleairio de
hulha. Quanio ao xampu €, suz composigio
guimica ¢é bastante diferente daquela dos
xampus A e B, apresentando-se como um
polialeatrBo no qual se encontra extrato de
alcatrio mineral am éleo araquidico, aleatrio
mineral detergente, alcatrdo de pinho e &leo
de Cade, conforme se pode verificar na tabela
2. Os trés xampus foram experimentades em
cobaias, aplicando-se materiaiz dissolvidos em
agua destilada na razdo de 10 e de 209%, na
regifio ventral depilada e sem depilar, durante
15 diag conseecutivos. Os testes para verifi-
caglio da irritabilidade da pele sfo feitos
normalmente num pegueno grupo de animais,
duas ou trés cobaias, porém, quando necessario,
esses testes sAo repetidos numa populacio
maior, conservando-se sempre um grupo con-
veniente de animais como testemunhas.

Apbs os primeiros testes de rotina, tende
sido verificada a agfo de cada um doz xampus
aplicado cada um deles num grupo distinto
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de -cobaias, constatou-se a irritacdo local
provocada apenas pelos xampus B e C, cujas
composigdes quimicas apresentavam alcatrao,
enquanto que o xampu A nada causou. Repetiu-
se entiio a experiéncia com os xampus questio-
nados B e C, empregando-se novas populagdes
de 15 cobaias para cada um deles, aplicando-
-se os produtos durante 15 dias. A cada
aplicacdo diaria lavou-se a regido epidérmica,
em teste para a eliminacdao de residuos,
evitando-se assim o efeito acumulado do alca-
trdo. Acompanhou-se o estado clinico geral
dos animais, inclusive pesando-os diariamente
antes das novas aplicacgdes.

TABELA 1

Composi¢do quimica dos xampus A e B

Quantidade em g%
Componentes
Xampu A | Xampu B

Lauril-sulfato de sédio
a 30% 65,000 65,000
Estearato de sddio 8,500 8,500
Nipagin 0,250 0,250

Condensado de 4cidos

graxos de dietanola-
mina 7,000 7,000
Alcool l4urico 1,000 1,000
Lanogel 1,000 1,000
Silicone 1,000 1,000
Acido salicilico 0,300 0,300
Enxofre 2,000 2,000
Composi¢io aromética 0,375 0,375
Albumina de soja 1,500 1,500
Coal tar solution — 1,000
Agua deionizada 100,000 100,000

TABELA 2

Composigio quimica do zampu C

Componentes Quantidade
Alcatriio de pinho 0,36 g
Olco de Cade 0,36 g
Alcatrdo mineral

detergente 0,12 g
Extrato de alcatrio

mineral em éleo

araquidico 0,36 g
Alcool oleilico 1,20 g
Agua q.s.p. 120,00 ml

RESULTADOS

A partir do 38.° dia de aplicagbes dos
xampus, verificou-se em todos os animais dos
grupos submetidos & acéio dos xampus B e C
o inicio de irritacdes dérmicas que foram se
agravando dia apés dia até ocorrer descama-
¢do e resseca¢do da pele, impedindo, durante
todo o periodo da experiéncia, o crescimento
normal dos pelos na regifo depilada, conforme
se pode verificar na figura. Pesando-se os
animais diariamente pela manhd antes de
novas aplicacdes, verificou-se ainda uma con-
tinua perda de peso em alguns dos animais.
Apés o término da experiéncia, os animais
foram recuperados apds aplicagdes de pomadas
adequadas para a cura de irritacdes dérmicas.

Epiderme ventral de cobaia submetida & acio
do alcatrdo contido em xampus

CONCLUSAO

Os testes experimentais acima relatados
com os xampus contendo alcatrio permitem
inferir que ha similaridade dos efeitos preju-
diciais dessa substincia, quando presente em
produtos destinados a entrar em contato com
o organismo humano e mesmo de outros ani-
mais, conforme os dados citados na introducéo
deste relatério. Verificou-se que os compo-
nentes do alecatrdo decompdéem a camada
epidérmica protetora da pele interferindo ao
mesmo tempo nas glandulas sebdceas e nos
foliculos pilosos, ressecando e impedindo o
crescimento normal dos pélos, além de produzir
intensa irritagdo local.
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caused by

SUMMARY: Test for irritation of the skin showed that tar-containing shampoos
proveke dermal irritation, drying of skin and prevent normal growth in guinea-pig
skin, These anormality were observed in ireated animals. The tested shampoos
were those commereially avaiable for treatment of seborrheia, psoriasis, danpdruff
and for profection of the scalp. The well known carcinogenic properiies of tar are

recalled.

DESCRIPTORS:

ces]l tar in shampoo; skin irritation from shampoo; shampoo.
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