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Dietas populares, como as detox, surgem a todo o momento. Todavia, poucos dados cientificos comprovam a
eficacia e segurancga destas dietas. Este trabalho avaliou rétulos de bebidas a base de frutas e vegetais e identificou
as que se autodenominam detox. Tratou-se de estudo transversal descritivo, realizado de setembro a outubro/2016.
O tamanho da por¢do na informagdo nutricional e as alegagdes encontradas nos rétulos foram analisados em
relacdo as legislacoes vigentes. Composi¢ao nutricional, quantidade total de ingredientes e presenca de aditivos
alimentares e/ou outros ingredientes nao usuais em preparagdes culindrias foram comparados entre as bebidas
detox e as comuns. De 83 produtos analisados, 9,6% (n=8) se autodenominaram detox. A composi¢ao nutricional
e o numero médio de ingredientes nao diferiram entre as bebidas detox e as comuns. Alegagdes nutricionais e de
saide estavam presentes em 77,1% (n=64) dos produtos e 53,0% (n=44) apresentaram alega¢des nao previstas na
RDC n° 54/2012. As informagdes mais frequentes foram quanto aos teores de micronutrientes, agtcares, sddio
e fibras. O termo detox, apesar de ndo permitido, é encontrado neste tipo de produto no mercado brasileiro.
Os resultados sugerem que o termo detox seja utilizado mais como estratégia de marketing do que como real
alegacio de propriedade nutricional.

Palavras-chave. Sucos de Frutas e Vegetais, Alimento Funcional, Alegagdes Nutricionais, Rotulagem de Alimentos,
Detox.

Popular diets, such as detox, appear all the time. However, few scientific data prove the efficacy and safety of these
diets. This work evaluated labels of drinks based on fruits and vegetables and identified those that call detox.
This was a descriptive cross-sectional study, carried out from September to October/2016. The portion size in
the nutrition information and the claims found on the labels were analyzed in relation to the current legislation.
Nutritional composition, total amount of ingredients and presence of food additives and other unusual ingredients
in culinary preparations were compared between detox and ordinary drinks. Of 83 products analyzed, 9.6% (n=8)
called detox. The nutritional composition and the average number of ingredients did not differ between detox
drinks and ordinary drinks. Nutritional and health claims were present in 77.1% (n=64) of the products and
53.0% (n=44) presented claims not provided for in RDC n° 54/2012. The most frequent information was about the
levels of micronutrients, sugars, sodium and fibers. The term detox, although not allowed, is found in this type of
product in the Brazilian market. The results suggest that the term detox is used more as a marketing strategy than
as a real claim of nutritional property.
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A rotulagem de alimentos é o principal meio de comunica¢ao entre produtor e consumidor e
utilizada de forma obrigatéria em varios paises?. E também considerada instrumento de saude publica,
uma vez que por meio dela os consumidores tém melhor acesso as informagdes nutricionais dos alimentos
e podem exercer escolhas mais conscientes e saudaveis’. De acordo com a Agéncia Nacional de Vigildncia
Sanitaria (ANVISA), rotulagem consiste de “toda inscrigdo, legenda, imagem ou toda matéria descritiva ou
grafica, impressa, estampada, gravada em relevo ou litografada ou colada sobre a embalagem do alimento™.
Pelo mesmo 6rgéo, “os alimentos embalados ndo devem ser descritos ou apresentar rétulos que fornegam
informagdo falsa, incorreta, insuficiente, ou que possa induzir o consumidor a equivoco, erro, confusio ou
engano e que atribua efeitos ou propriedades que ndo possuam ou nao possam ser demonstradas™. Apesar
disto, na pratica, a industria de alimentos, frequentemente, utiliza ferramentas de marketing, como as
alegagoes, sem considerarem a composicao geral dos produtos*’. Esta pratica tem o intuito de induzir os
consumidores a compra, mas pode atribuir beneficios a saide a produtos que, na realidade, contém elevados
teores de nutrientes criticos, como gordura saturada, sédio e agticar, levando os consumidores ao engano®”.

Apesar do potencial da rotulagem nutricional como fator de prevengdo de sobrepeso e obesidade,
estes tém se tornado problemas mundiais de saude publica®. Tais problemas estao associados ao aumento de
morbimortalidade e altos custos de satide®. Junto a este cendrio, diferentes programas de exercicios fisicos
e dietas da moda também vém surgindo®. Um exemplo sdo as denominadas dietas detox, popularmente
utilizadas como estratégia para perda de peso, elimina¢ao de toxinas do organismo e promogao geral da
saude’. Estas dietas consistem, normalmente, de intervengdes de curto prazo, significativa restrigao caldrica
e sdo compostas basicamente por sucos e/ou suplementos que substituem todas as refei¢oes®’. Algumas
dessas estratégias associam ainda o uso de laxantes, diuréticos e praticas como jejum, sauna e esfoliagdao ao
processo de emagrecimento/desintoxicagao®.

Apesar da popularidade, poucos sdo os dados cientificos que comprovam a eficicia e a seguranca
desses programas detox”®. A perda de peso, muitas vezes observada, parece ser consequéncia da intensa
reducao de ingestao caldrica, assim como da perda de peso de agua e matéria fecal®. Além disso, dietas
muito restritivas em energia podem acarretar em prejuizos ao organismo, como aumento dos niveis de
hormonios do estresse, como o cortisol, e recuperagdo do peso, pela intensificacdo do apetite®.

Embora presente no mercado, a utilizacao da alegacdo detox em produtos alimenticios nao é
reconhecida e permitida pelas legislagdes atuais vigentes. Em 2015, por exemplo, a ANVISA suspendeu a
publicidade de 21 produtos autodenominados detox, pois os mesmos alegavam propriedades funcionais
ou de saude ndo aprovadas pela Agéncia’. As alegagdes indicavam propriedades de eliminagdo de
toxinas, fortalecimento de musculos, firmamento da pele, acdo diurética, termogénica, estimulante,
anti-gordura, de saciedade e estética’. Atualmente, ainda é corriqueiro encontrar produtos com a
alegacao detox nos rotulos. A busca pelo termo “bebidas detox” no Google, por exemplo, totaliza em
mais de vinte milhdes de resultados. Ainda, estudo realizado por Silva et al'®, entre os anos de 2017 e
2019, encontraram, apenas no mercado de Belo Horizonte, 23 bebidas industrializadas a base de frutas
e vegetais com a denominagao detox.

A ANVISA, de fato, permite a veiculagdo de informagdo nutricional complementar (INC) e
alegacoes de propriedade funcional e de satide sobre os alimentos'"'2. Contudo, sao estabelecidos critérios
para a utilizagdo dessas informagdes' e alegagdes'?, assim como condi¢des para o registro dos alimentos
que veiculam alega¢des de propriedade funcional e de saude”. Embora existam tais critérios, dentre as
alegagodes aprovadas, até o presente momento, ndo estdo previstas alegacoes sobre a capacidade de alimentos
“detoxificar” o organismo.

Potenciais beneficios das dietas defox podem ser pautados na composi¢do caracteristica dessas
dietas, predominante em alimentos in natura, como frutas e hortalicas, e minimamente processados'*. Estes
alimentos sdo fontes reconhecidas de vitaminas, minerais, fibras e compostos bioativos com propriedades
antioxidantes, antiinflamatorias, dentre outras’. Todavia, estes beneficios podem ser obtidos por meio de
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alimenta¢do convencional variada e rica na oferta destes tipos de alimentos, alimenta¢do ja preconizada
pelo Guia Alimentar para a Populagao Brasileira'®, sem, necessariamente, estarem vinculados a dietas'.

As bebidas a base de frutas e vegetais, assim como todas as bebidas em geral, tém seu registro,
padronizagao, classificagdo, inspegdo e fiscalizagdo sob competéncia do Ministério da Agricultura,
Pecuaria e Abastecimento (MAPA), ou 6rgao estadual credenciado por esse Ministério'”. Contudo, a
rotulagem destes produtos deve obedecer a uma série de legislacdes de diferentes drgaos, uma vez que
o controle sanitdrio de alimentos, no Brasil, é compartilhado entre o Ministério da Satde, por meio da
ANVISA, o Ministério da Justica, o MAPA e o Instituto Nacional de Metrologia, Qualidade e Tecnologia.
De modo geral, as principais legislacbes que estabelecem a rotulagem geral e nutricional de alimentos
sdo de jurisdigdo da ANVISA*!S1,

Diante do exposto, este estudo teve como objetivo avaliar e comparar rétulos de bebidas
industrializadas a base de frutas e vegetais, identificar as bebidas que se autodenominam como detox e
analisar a adequagdo da veiculagdo deste termo. Os resultados de tais analises contribuem para divulgar a
existéncia de infragdes a respeito de alegagdes nao autorizadas tais como “defox”. Além disto, este trabalho
promove comparagdes entre bebidas comuns e aquelas autodenominadas detox, de forma a evidenciar a
estratégia de marketing desprovida de beneficios adicionais.

Tratou-se de estudo transversal descritivo, realizado em cinco grandes supermercados da cidade de
Uberaba, Minas Gerais, no periodo de setembro a outubro de 2016. Foram analisados rétulos de 83 bebidas
industrializadas a base de frutas e vegetais e identificados os produtos denominados como detox. Descrigao
dos produtos analisados esta presente na Tabela 1. As respectivas marcas nao foram reveladas para preservagao
da identidade. A analise dos rotulos foi realizada por meio de questiondrio estruturado, no qual foram
inseridas as seguintes informagdes: nome do produto (denominagao de venda); marca; sabor; classificagdo
(suco, néctar ou refresco) e o respectivo percentual de suco no produto; tamanho da por¢do declarada na
informacdo nutricional; composi¢ao nutricional (valor energético, carboidratos, proteinas, gorduras totais,
fibras e sddio); quantidade total de ingredientes; presenca de aditivo alimentar e/ou outros ingredientes nao
usuais em preparagdes culinarias e categoria de processamento (processado ou ultraprocessado).

Tabela 1. Denominagédo de venda de bebidas a base de frutas e vegetais, disponiveis em cinco grandes supermercados da cidade
de Uberaba-MG, Brasil

Bebidas com alegacao detox

Denominagio de venda Termo veiculado no rotulo
1 Bebida mista de mag¢a com liméo, couve, “Detox”
espinafre e pepino, sabor horteld e gengibre
2 Bebida mista “Detox”
3 Bebida mista “Dtox”
4 Bebida mista “Dtox”
5 Suco misto de abacaxi, limao, “Detox”
couve, gengibre e hortela
6 Suco misto de mag, gengibre, couve, “Detox”
pepino, limdo, espinafre, brocolis e hortela
7 Suco misto de maga, pepino, couve, “Detox”
limao, gengibre e horteld
8 Suco misto de maga, tangerina, “Detox”

acerola, manga, gengibre e abobora

Continua na proxima pdagina
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Continuagdo

Bebidas com alegagao detox

Denominagio de venda Termo veiculado no rotulo
9 Suco misto de laranja, manga maga e maracuja -
10 Alimento a base de suco de laranja com fibras -
11 Bebida de fruta -
Bebidas comuns / sem alegacdo detox
Denominagio de venda Termo veiculado no rotulo
12 Bebida de fruta -
13 Bebida de fruta -
14 Bebida de fruta adogada -
15 Bebida de fruta adogada -
16 Bebida de fruta adogada -
17 Bebida de fruta lichia -
18 Bebida de uva -
19 Bebida mista -
20 Bebida mista de frutas -
21 Bebida mista de mag¢a limao e framboesa -
22 Bebida mista laranja =
23 Limonada adogada -
24 Néctar de abacaxi -
25 Néctar de abacaxi -
26 Néctar de acerola -
27 Néctar de banana -
28 Néctar de caju -
29 Néctar de caju -
30 Néctar de caju -
31 Néctar de caju -
32 Néctar de caju -
33 Néctar de laranja -
34 Néctar de laranja -
35 Néctar de laranja -
36 Néctar de maga -
37 Néctar de maga -
38 Néctar de manga -
39 Néctar de maracuja -
40 Néctar de maracuja -
41 Néctar de maracuja -
42 Néctar de péra -
43 Néctar de péssego -
44 Néctar de tangerina -
45 Néctar de tangerina -

Continua na proxima pdagina
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Continuagdo

Bebidas comuns / sem alegacdo detox

Denominagio de venda Termo veiculado no roétulo
46 Néctar misto de abacaxi com hortela -
47 Néctar misto de abacaxi e mac¢a -
48 Néctar misto de abacaxi e mac¢a -
49 Néctar misto de goiaba e maga -
50 Néctar misto de goiaba e maga -
51 Néctar misto de laranja e maga -
52 Néctar misto de laranja e maga -
53 Néctar misto de laranja e maga -
54 Néctar misto de laranja, goiaba, manga e banana -
55 Néctar misto de maca e goiaba -
56 Néctar misto de maca e laranja -
57 Néctar misto de ma¢d e manga -
58 Néctar misto de ma¢a e morango =
59 Néctar misto de maca e péssego -
60 Néctar misto de maca e tangerina =
61 Néctar misto de maga e uva com aroma de uva -
62 Néctar misto de manga e maga =
63 Néctar misto de manga e maga -
64 Néctar misto de péssego e maga -
65 Néctar misto de péssego e maga -
66 Néctar misto de uva e maga -
67 Néctar misto de uva e maca -
68 Néctar misto de uva e maga -
69 Refresco de limio adogado -
70 Suco de laranja integral -
71 Suco de laranja integral -
72 Suco de maga integral -
73 Suco de tangerina integral -
74 Suco de tangerina organico -
75 Suco de uva branco integral -
76 Suco de uva tinto integral -
77 Suco de uva tinto integral -
78 Suco de uva tinto integral -
79 Suco misto de laranja e maga -
80 Suco misto de laranja, manga, maga e maracuja -
81 Suco misto de uva e maca -
82 Suco misto de uva e maca -
83 Suco misto de uva, agai, ameixa, morango, roma, -

blueberry, framboesa, amora e cranberry
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O tamanho da por¢ao declarada na informacao nutricional foi verificado em relagao a conformidade
com o que ¢ preconizado na RDC n° 359/2003'%. Em relagao a presencga de aditivos alimentares e/ou outros
ingredientes nao usuais em preparagdes culindrias e as alegagdes, foi feito levantamento de tudo o que
foi encontrado nos rétulos, assim como a frequéncia com que cada item, especificamente, apareceu nos
produtos. As alegac¢des encontradas foram analisadas de acordo com a RDC n° 54/2012", observando quais
estdo, de fato, previstas na legislacdo. As demais informagdes, como composi¢do nutricional, quantidade
total de ingredientes e também a presenca de ingredientes tipicamente utilizados na industria de alimentos,
foram comparadas entre as bebidas que se autodenominaram detox com as bebidas comuns.

As informagdes coletadas foram inseridas em banco de dados no programa Microsoft® Excel.
Dados categdricos foram apresentados em percentual e niimeros absolutos e dados numéricos foram
apresentados em média e desvio padrdo. Foi realizada estatistica descritiva. Analise de variancia
(ANOVA) foi utilizada para comparacao das variaveis de interesse entre os diferentes produtos. Os dados
foram analisados no programa estatistico SPSS 17.0 (Statistical Package for the Social Science) e o nivel de
significancia adotado foi de 5%.

Foram encontrados no mercado o total de 83 bebidas industrializadas a base de frutas e vegetais.
Destas, 9,6% (n=_8) se autodenominaram defox no nome ou na marca do produto. Todos os produtos
analisados declararam a informa¢do nutricional em porgdo de 200 mL conforme o estabelecido na
legislagao vigente'®.

Na Tabela 2, estdo apresentadas as caracteristicas das bebidas detox e das demais bebidas
analisadas, em relacdo a composicdo nutricional. Os produtos analisados apresentaram valor
energético médio de 90,6£23,9 kcal, sendo 21,4+6,5 g de carboidratos, 0,32+1,1 g de proteinas,
0,15+1,0 g de gorduras totais, 0,58+1,3 g de fibras e 6,7+7,3 mg de sodio. E possivel observar que
nao houve diferenca estatistica na composi¢ao nutricional das bebidas que se autodeclararam detox
em relacdo as demais bebidas.

Tabela 2. Composi¢do nutricional de bebidas a base de frutas e vegetais, disponiveis em cinco grandes supermercados da cidade
de Uberaba-MG, Brasil

Comlzosic;éo nutricional Bebidas detox Outras bebidas Tl e
(por¢ao de 200 ml) (n=8) (n=75)

Valor energético (kcal) 75,5+43,2 92,2+20,8 0,313
Carboidratos (g) 17,8+10,4 21,8+5,9 0,101
Proteinas (g) 0,4+0,4 0,3+1,2 0,948
Gorduras Totais (g) 0,1+0,2 0,2+1,1 0,816
Fibras (g) 0,1+0,3 0,5+1,3 0,418
Sédio (mg) 4,6+4,8 6,717,6 0,461

O numero médio de ingredientes nas bebidas analisadas foi de 7,9+4,1, sem diferenga estatistica
(p=0,076) entre as bebidas detox (10,4+4,2) e as bebidas comuns (7,6%4,1). Além disso, 71,1% (n=59) dos
produtos apresentaram na composicao ingredientes tipicamente utilizados na industria de alimentos. Das
bebidas detox, metade (n=4) continha aditivos alimentares; sendo, em duas bebidas, o corante clorofila, em
uma, os corantes caramelo e curcumina e em outra, o acidulante acido citrico. Em comparacao, as bebidas
detox apresentaram na composi¢do o maximo de 2 ingredientes tipicos da industria de alimentos, enquanto
nas bebidas comuns, este nimero foi de 4 ingredientes.
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A Figura 1 ilustra todos os aditivos alimentares e ingredientes nao usuais em preparagdes culinarias
presentes nas bebidas analisadas, assim como as respectivas frequéncias com que estes apareceram nos
produtos. Os corantes corresponderam a classe de aditivos predominante nas bebidas, e o acidulante acido
citrico foi o ingrediente encontrado num maior nimero de produtos (26,5%; n=22). Além de aditivos
alimentares, foram encontrados em algumas bebidas outros ingredientes usuais em formulagdes industriais,
como betaglucana, maltodextrina e colageno hidrolisado.

Coléageno hidrolisado
Dioxido de enxofre
Selenito de s6dio
Oxido de zinco
Betaglucana de levedura
Pectina

Dioxido de titdnio
Goma éster
Carboximetilcelulose
Antocianina
Caramelo

Acido ascérbico
Maltodextrina
Carmim

Clorofila

Glaceante goma acacia
Caroteno

Goma xantana

Acido citrico

Figura 1. Aditivos alimentares e ingredientes ndo usuais em preparagdes culindrias presentes em bebidas a base de frutas e
vegetais, disponiveis em cinco grandes supermercados da cidade de Uberaba-MG, Brasil

Em relagdo a presenca de alegacdes nos rétulos, 77,1% (n=64) dos produtos apresentaram
esse tipo de informacao, sendo que 8 bebidas continham a alegacdo detox. Destas, especificamente,
metade (n=4), além da alegagdo detox, veicularam no rétulo outros tipos de alegagdes, como “sem
adicao de agucares”; “sem conservantes”; “contém fibras” e “sem adi¢do de agua” De todos os produtos
com alegagdes, 53,0% (n=44) apresentaram informag¢des ndo previstas na RDC n° 54/2012', como
“suplemento natural e funcional”, “capacidade antioxidante” e “energia saudavel”. Ja, quando analisadas
as alegacdes estabelecidas na legislacdo, as mais frequentes foram em rela¢ao aos teores de vitaminas
e minerais, agucares, sodio e fibras. A Figura 2 ilustra todas as alegagdes, previstas ou nao na RDC n°

54/2012", encontradas nos rétulos dos produtos analisados.

Diferentes interven¢des dietéticas sdo criadas como estratégia para tratamento de sobrepeso e
obesidade®. Além disso, a intensa insatisfacdo corporal, caracteristica da sociedade contemporanea, tem
contribuido para o surgimento de diversas dietas populares®. Estas, frequentemente, sdo divulgadas pela
midia e prometem resultados rapidos e ilusorios, sem qualquer respaldo cientifico??. Dentre elas, as dietas
detox destacam-se por seus inimeros beneficios prometidos’.
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"Energia saudavel, seu corpo funcionando melhor"
"Suplemento natural e funcional”

"Frutas espremidas a frio"

“Sem mistura de fruta"

"Sem aromatizantes artificiais”

Capacidade antioxidante 2
"Frutas sdo fonte de vitaminas" 2
Sem adi¢do de adogante 2

Referentes a quantidade de frutas na composi¢ao
"200 mL garante importantes nutrientes da fruta" 3 W Alegagdes ndo previstas na RDC 54/2012

Sem corantes artificiais

W Alegagdes previstas na RDC 54/2012
Sem adigdo de agua

Detox

Sem adicdo de maca

Sem conservantes

Baixo em calorias

0% de gorduras saturadas
Zero colesterol
Fonte/rico em fibras
Baixo/nédo contém sdédio
Sem adigéo de agucar

Fonte/rico em vitaminas e minerais 34

Figura 2. Alegacdes presentes em bebidas a base de frutas e vegetais, disponiveis em cinco grandes supermercados da cidade e
Uberaba-MG, Brasil

A ANVISA, apesar de permitir a utilizagdo de INC e alegacoes de propriedade funcional e de saude
em rétulos de alimentos'*'?, ndo permite ou reconhece o termo detox. Todavia, produtos que veiculam esta
alegacao sdo encontrados no mercado brasileiro.

De 83 bebidas encontradas nos cinco supermercados considerados no presente estudo, 9,6%
(n=8) se autodenominaram detox, apesar da utilizacdo do termo nao ser permitido pela ANVISA.
Em todas estas bebidas, o termo defox estava presente como parte do nome ou da marca do produto e
nao, especificamente, como alegacdo. Isto sugere provavel estratégia para contornar os critérios legais
definidos para veiculagdo de alegagdes. Além disso, este achado vai de encontro a resultados de outros
estudos que encontraram inconformidades na rotulagem de produtos alimenticios brasileiros em relagao
as legislagoes vigentes>~*. Silva et al'’, por exemplo, avaliaram a rotulagem de sete bebidas mistas de
frutas e vegetais denominadas detox e, em 100% das amostras, foi observado irregularidade do uso da
referida alegacdo, além da auséncia do registro no MAPA. Ainda, segundo os autores, 70% das amostras
analisadas apresentaram irregularidades na lista de ingredientes e informagdo nutricional e 57% nao
apresentaram o contetido liquido na forma correta.

Em rela¢ao a composi¢do nutricional, observou-se no presente estudo, que as bebidas detox nao
diferiram das bebidas comuns. O mesmo foi observado na avaliagio do nimero total de ingredientes.
Quanto aos aditivos alimentares e outros ingredientes nao usuais em preparagdes culindrias, estes estiveram
presentes em ambas as categorias de bebidas. Os sucos detox sdo popularmente comercializados com o apelo
de oferecer beneficios a saude’ e tais beneficios sdo associados, principalmente, a presenca de alimentos in
natura e minimamente processados tipicos deste tipo de dieta'®. Sendo assim, era esperado que as bebidas
com a alegacdo defox ndo apresentassem na composi¢do substincias e ingredientes caracteristicos de
formulag¢des industriais/alimentos ultraprocessados.
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Os alimentos ultraprocessados consistem em formulagdes industriais com presenca de substincias
ndo usuais em preparagdes culindrias e aditivos alimentares que imitam atributos sensoriais de alimentos
in natura ou minimamente processados”. Sao exemplos dessas substancias e aditivos a maltodextrina, os
corantes, conservantes e aromatizantes”, alguns dos quais foram encontrados nas bebidas detox analisadas
neste estudo. O Guia Alimentar para a Popula¢ao Brasileira'® recomenda evitar o consumo de tais alimentos
devido & composi¢do rica em nutrientes prejudiciais a satide e a respectiva relagio com a obesidade e
doengas cronicas nao transmissiveis**.

Dentre os parametros utilizados para a compara¢ao das bebidas com a alega¢ao detox e as bebidas
comuns, ndo foram observadas diferengas significativas entres os dois tipos de produtos. A industria
de alimentos utiliza, frequentemente, ferramentas de marketing, como as alegag¢des nutricionais, sem
considerarem a composicao geral dos produtos®°. Tais alega¢des tem grande potencial como marketing,
uma vez que produtos com este tipo de informacéao sao percebidos como mais saudaveis do que aqueles
que nao as apresentam’ . Neste sentido, a utilizacdo do termo detox nos produtos analisados no
presente estudo sugere fortemente ser estratégia de marketing ao invés de real ferramenta de informagéo
ao consumidor.

O elevado nimero encontrado de produtos com alegagdes (77,1%) corrobora com outros achados
da literatura. Chen et al* analisaram 246 bebidas e verificaram que 85,4% delas apresentavam alegacdes
nutricionais e de saide, e resultado parecido foi observado por Duran et al*’. Estes autores avaliaram
a presenca de alegagdes em 3491 alimentos e bebidas no Brasil e observaram que, no geral, 41,2% dos
produtos apresentavam alegag¢des. No caso de sucos e néctares de frutas este numero atingiu 92,5%.
Ainda, foi observado que os alimentos e bebidas ricos em nutrientes prejudiciais a satide apresentavam
mais alega¢des nutricionais, quando comparados aqueles com baixo teor de nutrientes criticos™.

De todas as bebidas analisadas no presente estudo, as alegagdes mais frequentes foram referentes
aos teores de vitaminas e minerais. Alguns estudos ja demonstraram que a fortificacdo de alimentos
com micronutrientes influencia positivamente as escolhas dos consumidores®?. Essa estratégia de
fortificacdo tem sido utilizada para a promocao de alimentos de baixa qualidade nutricional, uma vez
que a mesma simula que estes alimentos sejam mais saudaveis do que realmente sao”.

Além disso, alegagdes nutricionais em geral tém a capacidade de influenciar a percepgao de
saudabilidade, escolha e compra dos consumidores®*2. Segundo Williams*, por exemplo, a presenca
de alegagdes nutricionais e de saude nos rétulos de alimentos pode desestimular alguns consumidores
a procurar por mais informagdes nutricionais na embalagem. Sabe-se que as informagdes nutricionais
convencionais ja sao de dificil entendimento para os consumidores em geral®. A utilizacdo de alegagdes
em alimentos com perfis nutricionais desfavoraveis pode prejudicar ainda mais esse entendimento por
oferecer informagdes conflitantes™.

O presente estudo possui algumas limitagdes. Os dados analisados foram baseados em
informagoes do rétulo e nao em analises laboratoriais. As alega¢des encontradas nas bebidas, previstas na
RDC n° 54/2012", ndo foram analisadas em rela¢ao a adequagao aos critérios estabelecidos na respectiva
resolugdo. Além disso, as listas de ingredientes das bebidas foram pouco exploradas. Todavia, este parece
ser o primeiro estudo que avaliou a prevaléncia de bebidas detox no mercado brasileiro. Além disso, foi
possivel observar que apesar da proibi¢do em atribuir propriedades terapéuticas a alimentos, na pratica,
isto acontece. Ademais, no geral, as bebidas detox nao se diferenciaram das bebidas comuns.

Os resultados deste estudo confirmam que, apesar de ndo permitido pela ANVISA, o termo detox
¢ encontrado em bebidas industrializadas a base de frutas e vegetais, no mercado brasileiro. Embora
veiculassem tal alegacao, as bebidas autodeclaradas detox nao se diferenciaram das demais em composi¢ao
nutricional, quantidade total de ingredientes e presenca de ingredientes tipicamente utilizados na industria
de alimentos. Além da alegagdo detox, pode-se observar que a maioria dos produtos veicularam outras
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alegacdes nao previstas na RDC n° 54/2012". As INCs mais prevalentes entre os produtos analisados foram
referentes aos teores de micronutrientes, agucares, sddio e fibras. Estes achados apontam as alegacdes
nutricionais e o termo detox, especificamente, como provaveis estratégias de marketing nutricional e nao
como reais beneficios especificos.

Nesse sentido, politicas publicas que garantam informagdes claras e confidveis acerca da qualidade
nutricional dos alimentos e, consequentemente, evitem a confusdo e engano dos consumidores, sdo
necessarias. A supervisao pelos 6rgaos reguladores competentes também deve ser continua para garantir
o cumprimento dos padroes estabelecidos. Além disso, estudos futuros devem ser realizados para avaliar
possiveis modificagdes no perfil de prevaléncia destes produtos no mercado brasileiro.
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