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Justificativa‘:

Duvidas sobre a efetividade da transmisséo do HIV tém levado a confusas mensagens preventivas.

No Brasil, uma grande parcela de Homens que fazem Sexo com Homens (HSH) freqlientemente
praticam sexo oral desprotegido. . :

Para avaliar a freqiiéncia de sexo oral desprotegido e os fatores relacionados a essa pratica,
estabeleceu-se essa pesquisa.

Método:

Um questionario sobre praticas sexuais, varidveis demograficas e alguns outros fatores que podem
ser relacionados ao sexo oral desprotegido foi disponibilizado na Internet, em um dos mais visitados
sites gays no Brasil (www.mixbrasil.com.br). ’

Estar envolvido em sexo oral desprotegido foi a Varidvel Estudada.

A associagéo de caracteristicas demogréficas, conhecimento e atitudes relacionadas com essa
variavel foi testada (c?).

Variaveis com valor p < .10 foram incluidas em um modelo de regresséo logistica para se testar
sua associagao independente com a Variavel Estudada.

Resultados:

515 homens preencheram o questionario. 72% deles freqlientemente envolvem-se em sexo oral
desprotegido.

O envolvimento ndo pode ser associado com idade, rendimento, educagéo, conhecimento de
alguém com HIV/Aids, conhecimento basico na transmissdo sexual do HIV ou ter uma relagéo
estavel. -

Foi encontrada uma associagao entre sexo oral desprotegido e envolvimento com um forte
sentimento de prazer em sexo oral.

Houve uma clara associagéo entre ndo envolvimento em sexo oral desprotegido e a percepc¢éo
de prévia exposicéo a praticas sexuais ndo seguras.

Conclusoes:

Ainda que atentos ao risco da transmisséo do HIV pela via sexual e tendo um alto nivel de percepgéo
de risco por meio do sexo oral, a maioria desses homens envolvem-se em sexo oral desprotegido.

Compreender o papel do sexo oral na transmiss&o do HIV ainda € um desafio para a prevengao
do HIV/Aids. ”

Enguanto isso nédo ocorre, mensagens educacionais devem dizer abertamente a populagéo sobre
esta incerteza dentro da comunidade cientifica.
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