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O estado nutricional gestacional adequado constitui-se como elemento essencial para a saide materna e fetal. Este estudo
teve como objetivo identificar a associagdo entre determinantes sociais, quesito raca/cor e estado nutricional, em gestantes
do Reconcavo da Bahia, Brasil. Trata-se de um estudo ecoldgico, com dados extraidos do Sistema de Vigilancia Alimentar
e Nutricional no ano de 2020, referente ao estado nutricional de gestantes adultas e adolescentes dos 19 municipios do
Recdncavo da Bahia. Foi utilizada a regressio quantilica para a analise do desfecho do estado nutricional de gestantes,
varidvel exposigio principal, raga/cor autorreferida e covariaveis Coeficiente de Gini (CG) e Indice de Desenvolvimento
Humano (IDHM). Foram acompanhadas 4.061 gestantes (14,35% eram adolescentes) com predominéncia daquelas que se
autodeclararam pretas ou pardas (62,34%). Houve prevaléncia de excesso de peso em 53,36% das gestantes. Identificou-se
associagdo positiva do excesso de peso com a raga/cor preta ou parda e inversamente ao CG. Este estudo revelou que o
estado nutricional de gestantes é influenciado pela raga/cor preta e/ou parda e pelo CG. Tais resultados podem contribuir
para o planejamento de programas e/ou projetos que incluam ag¢des de alimentac¢do e nutrigdo e visam o acompanhamento
nutricional de gestantes, principalmente dos grupos socialmente vulnerabilizados.

Palavras-chave. Gestantes, Estado Nutricional, Inseguranca Alimentar.

Adequate gestational nutritional status is an essential element for maternal and fetal health. The objective of this study
was to identify the association between social determinants, race/color and nutritional status in pregnant women from
Reconcavo da Bahia, Brazil. This ecological study, utilized data extracted from the 2020 Food and Nutrition Surveillance
System, focusing on the nutritional status of adults and adolescents pregnant women across the 19 municipalities
in the Recdncavo da Bahia. Quantile Regression was employed to analyze the nutritional status of pregnant women,
considering the main exposure variable as self-reported race/color and covariates such as the Gini Coefficient and Human
Development Index. In 2020, a total of 4,061 pregnant women were followed, with 14.35% being adolescents. The majority
of pregnant women self-identified as black or brown (62.34%). The prevalence of overweight among pregnant women was
53.36%. The analysis revealed a positive association between overweight and black or brown race/color, while an inverse
association was observed with the Gini Coefficient. These findings have implications for planning programs and projects
that encompass food and nutrition interventions aimed at monitoring and improving the nutritional status of pregnant
women, particularly those belonging to socially vulnerable groups.
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O estado nutricional gestacional adequado constitui-se como elemento essencial para a manutencao
da saide materna e infantil'. Sendo assim, o acompanhamento nutricional no pré-natal torna-se
imprescindivel desde o inicio da concepgdo, pois evidéncias cientificas mostram que o ganho de peso
dentro da faixa recomendada constitui fator protetor contra complicagdes materno-fetais*”.

Tanto a desnutri¢ao quanto o excesso de peso estdo associados a desfechos gestacionais negativos para
a mée (hipertensao materna, diabetes gestacional e retencdo ponderal pds-parto) e o feto (prematuridade,
baixo peso ou macrossomia e sofrimento fetal)**. Assim, por meio da execugao de agdes de Vigilancia
Alimentar e Nutricional (VAN) nos servigos de satude, é possivel acompanhar e avaliar grupos de riscos,
sobretudo em ciclos vulneraveis como o grupo materno e infantil>.

Desse modo, o acompanhamento pré-natal é de grande relevancia, pois visa identificar previamente
e tratar as intercorréncias mais prevalentes no periodo gestacional, avaliar os habitos alimentares, realizar
orientagdes nutricionais e monitorar o ganho de peso durante toda a gestagao®, permitindo assim, contribuir
para o desenvolvimento saudavel’.

A nutrigdo e saude da gestante sdo influenciadas pela idade materna, estado nutricional pré-
gestacional, preexisténcia de morbidades®’, bem como fatores psicoldgicos, econdmicos e sociodemograficos
que estdo associados as alteragdes no consumo e qualidade nutricional e contribuem para o ganho de peso
fora da faixa de recomenda¢ao®.

A Politica Nacional de Alimentagdo e Nutrigdo (PNAN) visa melhorar as condi¢cdes de vida da
populacgao e, para alcangar este proposito, estabeleceu sete diretrizes. A VAN constitui-se como a terceira
diretriz da PNAN, a qual prevé a avaliacdo permanente das condigdes de saude e nutri¢ao da populagdo
e seus determinantes'’. Por meio da VAN é possivel realizar acdes de promogao da saide com intuito de
favorecer melhorias na qualidade de vida da populagao™'.

Na tentativa de apoiar as agdes da VAN, foi instituido o Sistema de Vigilancia Alimentar e
Nutricional (SISVAN), o qual tem o objetivo de monitorar o consumo alimentar e o estado nutricional da
populagdo atendida na Atengdo Primadria a Saude>'*. Inicialmente estava associado apenas a programas
sociais, e restrito ao acompanhamento do grupo materno-infantil, posteriormente foi ampliado para
todas as fases da vida’.

Dentre os fatores que limitam a assisténcia a saide da mulher no periodo gestacional estao as
desigualdades social e racial. Estudos epidemioldgicos revelam que gestantes negras realizam menos
consultas pré-natais e recebem poucas instrugdes sobre o parto, o que reforga as disparidades sociais que
perduram na sociedade, provenientes do processo de escravidao'. As mulheres negras também estao mais
expostas a situagdo de Inseguranga Alimentar e Nutricional (IAN) em comparagdao as mulheres brancas,

com impacto no estado nutricional materno'*".
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Portanto, considerando a influéncia da raga/cor no adequado estado nutricional, assim como a
escassez de investiga¢des cientificas sobre a tematica na regio, este estudo teve como objetivo identificar a
associacgdo entre determinantes sociais, quesito raga/cor e estado nutricional em gestantes do Reconcavo da

Bahia, Brasil.

Trata-se de um estudo ecoldgico, envolvendo dados secundarios provenientes do SISVAN WEB,
no ano de 2020, referente ao estado nutricional de gestantes adultas e adolescentes dos 19 municipios do
Reconcavo da Bahia, Brasil.

O SISVAN WERB, versao online, é um sistema de informac¢ido em saide que tem por finalidade
consolidar dados referentes as agcdes da VAN, que incluem o registro de dados antropométricos e
marcadores de consumo alimentar dos usudrios do Sistema Unico de Satde (SUS). Tais informacdes
servem como orientador para o processo de tomada de decisdo e contribuem para a implementagdo de
acOes voltadas para o controle dos problemas identificados e para a promog¢ao da saide e prevencdo de
possiveis agravos'®"”.

O Reconcavo da Bahia caracteriza-se como um territério de identidade localizado na Mesorregido
Metropolitana de Salvador, ocupando uma 4rea de 4.570 km?. E constituido pelo agrupamento dos
municipios de Cabaceiras do Paraguacu, Cachoeira, Castro Alves, Concei¢do do Almeida, Cruz das Almas,
Dom Macedo Costa, Governador Mangabeira, Maragogipe, Muniz Ferreira, Muritiba, Nazaré, Salinas
da Margarida, Santo Amaro, Santo Antdnio de Jesus, Sdo Felipe, Sao Félix, Sapeacu, Saubara e Varzedo'.
Segundo o censo demografico realizado em 2011, 576.672 dos habitantes deste territdrio, 69,2% residiam
na area urbana'®.

O desfecho deste estudo é o estado nutricional da gestante, classificado em baixo peso, eutrofia e
excesso de peso, identificado por meio do Indice de Massa Corporal (IMC) = Peso(kg)/Altura*(m), segundo
idade gestacional e interpretado com base na curva de Atalah (1997), protocolo de atengdo a saide da gestante
no SUS™. As categorias sobrepeso e obesidade foram agrupadas e denominadas como excesso de peso'.

A varidvel de exposi¢do principal é a raga/cor autorreferida, segundo a classificagao estabelecida
pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), categorizada em branca, preta, parda, amarela
e indigena®. As covaridveis sdo referentes a0 municipio: Indice de Desenvolvimento Humano Municipal
(IDHM) e o Coeficiente de Gini (CG).

O IDHM ¢ um indice que avalia o desenvolvimento humano municipal, expresso entre 0 e 1, sendo
classificado em: baixo (0,500-0,599); médio (0,600-0,699); e alto (0,700- 0,799)*. Enquanto o CG revela a
desigualdade na distribui¢ao de renda e varia de 0 a 1, sendo 0 (igualdade), 0,5 (mediano) e 1 (desigual)?'.

Apés coleta, os dados foram digitados e analisados no software Stata, versao 14.0. Realizou-se

analise descritiva apresentando as frequéncias absolutas e relativas para as variaveis categdricas. Para
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quantificar o grau e a intensidade da associagdo entre as categorias do estado nutricional (baixo peso,
eutrofia e excesso de peso) e as varidveis de exposi¢ao (raga/cor, CG), utilizou-se a Regressao Quantilica.
Inicialmente, realizou-se analise bivariada entre as variaveis de exposi¢ao e desfecho. Por critério
estatistico arbitrario, os autores selecionaram as varidveis para a analise multivariada que apresentaram
coeficientes de determina¢do de mais de um aumento no nimero absoluto de mulheres na categoria de
baixo peso, eutrofia e excesso de peso.

Este estudo utilizou dados secundarios provenientes de banco de dados de acesso publico, cuja
informagdes das participantes nao sao identificadas, sendo, portanto, resguardada a identidade e a dispensa

de aprovacio pelo Comité de Etica e Pesquisa (CEP).

No ano de 2020, foram acompanhadas 4.061 gestantes no Reconcavo da Bahia, Brasil. Das gestantes
acompanhadas, apenas 72,56% declararam a raga/cor no momento da consulta; destas, somente uma
gestante se declarou indigena, sendo predominante as que se autodeclararam pretas ou pardas (62,34%),
conforme revela a Tabela 1. O municipio com maijor percentual de gestantes pretas/pardas foi Santo
Antoénio de Jesus (45,20%), enquanto Muniz Ferreira e Salinas da Margarida, apresentaram os menores
percentuais (25%) (Tabela 1). A categoria indigena foi agregada a branca para a realizacdo das analises por
ter sido representada por apenas uma mulher.

No que se refere aos indicadores socioeconomicos avaliados, o IDHM de todos os municipios
situa-se num indice considerado médio, exceto Varzedo e Cabaceiras do Paraguagu que apresentam
IDHM baixo (Tabela 1).

O CQG, indicador da desigualdade na distribui¢ao da renda dos municipios, revelou que Cabaceiras

do Paraguagu, Dom Macedo Costa e Sao Felipe apresentam coeficientes menores que 0,5 (Tabela 1).
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Tabela 1. Caracteristicas sociodemograficas de gestantes cadastradas no Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional e determinantes
sociais dos municipios do Reconcavo da Bahia, Brasil, 2020

Faixa etaria/

Faixa etaria/
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Municipio C(:leefi(c;ii:ilte IDHM B;e;:;)c)a Pre;aé(l)/’:;rda AIT?(;)e)la Adultas Adolescentes
n (%) n (%)

Cabaceiras do Paraguacu 0,406 0,581 5 (4,27) 52 (44,44) 21 (17,94) 91 (77,77) 26 (22,22)
Cachoeira 0,545 0,647 2 (1) 91 (45,72) 34 (17,08) 169 (84,92) 30 (15,07)
Castro Alves 0,550 0,613 2 (1,94) 49 (47,57) 29 (28,15) 93 (90,29) 10 (9,70)
Concei¢dao do Almeida 0,574 0,606 6 (6,81) 36 (43,40) 21 (23,86) 76 (86,36) 12 (13,63)
Cruz das Almas 0,546 0,699  42(9,39) 194 (43,10) 98 (21,92) 385 (86,36) 62 (16,10)
Dom Macedo Costa 0,460 0,632 3 (4,83) 33 (53,22) 15 (24,19) 60 (96,77) 2 (3,22)
Governador Mangabeira 0,545 0,643 5 (4,54) 58 (52,72) 21 (19,09) 99 (90) 11 (10)
Maragogipe 0,580 0,621  23(6,14) 141 (37,70) 76 (20,32) 317 (84,75) 57 (15,24)
Muniz Ferreira 0,563 0,617 5 (10,63) 25 (953,19) 6 (12,76) 41 (87) 6 (12,7)
Muritiba 0,563 0,660 10 (4,85) 104 (50,48) 46 (22,33) 167 (81,06) 39 (18,930)
Nazaré 0,611 0,641  14(6,11) 109 (47,59) 63 (27,51) 189 (82,53) 40 (17,46)
Salinas da Margarida 0,547 0,617 2 (3,57) 25 (44,64) 6 (10,71) 45 (80,35) 11 (19,64)
Santo Amaro 0,570 0,646 4(1,50)  132(49,62) 48 (18,04) 230 (86,46) 36 (13,58)
Santo Antdnio de Jesus 0,556 0,700 118 (9,3) 571 (45,20) 257 (20,34) 1105 (87,9) 158 (12,50)
Sio Felipe 0,493 0,616 11 (8,8) 54 (43,2) 27 (21,6) 100 (80) 25 (20)
Sio Félix 0,505 0,639 4 (5) 35 (43,75) 19 (23,75) 66 (82,5) 14 (17,5)
Sapeagu 0,591 0,614 6 (7,40) 36 (44,44) 11 (13,58) 68 (83,95) 12 (14,81)
Saubara 0,503 0,617 1(0,82) 52 (42,97)  30(24,79) 103 (85,12) 18 (17,47)
Varzedo 0,524 0,586 5 (5,74) 41 (47,12) 13 (14,94) 73 (83,90) 14 (16,09)
Total - - 268 (9,0) 1.838 (62,34) 841 (28,52) 3.478 (85,64) 583 (14,35)

Fonte: SISVAN Web, 2020; IBGE Cidades; SEI 2016
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Com relagao ao estado nutricional, observou-se a prevaléncia de excesso de peso (sobrepeso e
obesidade) em 53,36% das gestantes avaliadas (Tabela 2).

Tabela 2. Caracteriza¢ao do estado nutricional das gestantes por municipio do Recdncavo da Bahia, Brasil, 2020

Municipios Eutrofia (%) Baixo Peso (%) Sobrepeso (%) Obesidade (%) Total
Cabaceiras do Paraguacu 44 (37,60) 15 (12,82) 36 (30,76) 22 (18,80) 117
Cachoeira 69 (34,67) 31 (15,57) 50 (25,12) 49 (24,62) 199
Castro Alves 25 (24,27) 22 (21,35) 26 (25,24) 30 (29,12) 103
Concei¢do do Almeida 34 (38,63) 11 (12,5) 26 (29,54) 17 (19,31) 88
Cruz das Almas 141 (31,54) 65 (14,54) 147 (32,88) 94 (21,02) 447
Dom Macedo Costa 21 (33,87) 4 (6,45) 20 (32,25) 17 (27,41) 62
Governador Mangabeira 35 (31,81) 10 (9,09) 36 (32,72) 29 (26,36) 110
Maragogipe 140 (37,43) 76 (20,32) 97 (25,93) 61 (16,31) 374
Muniz Ferreira 18 (38,29) 8 (17,02) 15 (31,91) 6 (12,76) 47
Muritiba 63 (30,58) 37 (17,96) 58 (28,15) 48 (23,30) 206
Nazaré 87 (37,99) 34 (14,84) 66 (28,82) 42 (18,34) 229
Salinas da Margarida 16 (28,57) 7 (12,5) 16 (28,57) 17 (30,35) 56
Santo Amaro 80 (30,45) 38 (14,28) 77 (28,94) 71 (26,69) 266
Santo Antonio de Jesus 415 (32,85) 139 (10,76) 395 (31,27) 314 (24,86) 1263
Sio Felipe 41 (32,8) 17 (13,6) 34 (27,2) 33 (26,4) 125
Sao Félix 24 (30) 9 (11,25) 23 (28,75) 24 (30) 80
Sapeacu 22 (27,16) 12 (14,81) 23 (28,39) 24 (29,62) 81
Saubara 35 (28,92) 11 (9,09) 37 (30,57) 38 (31,40) 121
Varzedo 29 (33,33) 9 (10,34) 27 (31,03) 22 (25,28) 87
Total 1.339 (32,97) 555 (13,66)  1.209 (29,7) 958 (23,59)  4.061

Fonte: SISVAN Web, 2020

Quanto a faixa etaria, houve predominédncia de gestantes adultas (85,64%) (Tabela 1). Ao analisar o

estado nutricional de ambos os grupos, identificou-se maior prevaléncia de excesso de peso nas gestantes

adultas (56,84%) (Figura).
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Figura. Caracterizagdo segundo faixa etdria e estado nutricional de gestantes do Reconcavo da Bahia, Brasil, 2020
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Ao comparar o estado nutricional por municipio, observou-se que as gestantes de Saubara
apresentaram o maior percentual de excesso de peso (61,97%), enquanto as gestantes de Castro Alves
apresentaram o maior percentual de baixo peso (21,35%) (Tabela 2).

Neste estudo, foi observado que 14,35% das gestantes eram adolescentes, sendo que 30,7%
tinham baixo peso. A Figura apresenta a caracterizagdo das gestantes, de acordo com a faixa etaria e
estado nutricional.

Na Tabela 3 estao dispostas as andlises bivariadas entre as variaveis raga/cor, determinantes sociais do
municipio e estado nutricional durante a gestagao. Pode-se observar que as variaveis que implicaram em aumento
de, aproximadamente, 1 na mediana do nimero de gestantes com eutrofia foram: raga/cor branca e amarela, CG
e IDHM,; para a categoria de baixo peso observou-se a relagdo com cor branca, CG e IDHM; enquanto para a
categoria excesso de peso identificou-se relagao com cor branca, preta ou/e parda e amarela, CG e IDHM.

Tabela 3. Analise bivariada entre as varidveis raga/cor e determinantes sociais dos municipios e estado
nutricional de gestantes do territério de identidade Recdncavo da Bahia, Brasil, 2020

Variaveis n (%) Coeficiente Quantilico
Eutrofia

Branca 89 (6,64) 3.362832
Preta/Parda 586 (43,76) 7294776
Amarela 284 (21,20) 1.610169
CG - 532.0946
IDH - 1133.333
Baixo peso

Branca 30 (45,40) 1.133929
Preta/Parda 222 (39,99) 2803738
Amarela 146 (26,30) 5258964
CG - 211.1486
IDH - 454.5455
Excesso de peso

Branca 149 (13,44) 5.8
Preta/Parda 1.030 (95,19) 1.249071
Amarela 411 (37,93) 2.77686
CG - 515.2027
IDH - 1640

Fonte: SISVAN Web, 2020; Regressdo quantilica bivariada

Na analise multivariada, segundo as categorias do estado nutricional das gestantes, identificou-se que as
variaveis CG e raga/cor branca apresentaram associagdo positiva com o baixo peso gestacional. Assim, observou-
se que o aumento em um ponto no CG promoveu aumento mediano no numero de casos de baixo peso em
gestantes, enquanto a raga/cor branca aumentou medianamente 1 gestante para esta categoria analisada.

Verificou-se associa¢ao positiva entre o CG e eutrofia gestacional, contribuindo para o aumento
mediano nos nimeros de casos de eutrofia nas gestantes. Com relagdo a categoria do estado nutricional
de excesso de peso, registrou-se associagdo positiva com a varidvel raga/cor preta/parda e associagdo
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inversa com CG. Assim, quanto maior o numero de mulheres pretas e pardas, ha um aumento mediano de
1 gestante com excesso de peso, e a cada aumento em um ponto na escala do CG estimou-se uma redugédo
mediana no nimero de casos de excesso de peso nas gestantes (Tabela 4).

Tabela 4. Associagdo entre estado nutricional de gestantes segundo critério raga/cor ajustado por variaveis
sociais do Reconcavo da Bahia, Brasil, 2020

Variaveis Coeficiente Quantilico
Baixo peso

CG 136.7697
Branca 1.089442
Eutrofia

Branca 0.4222744
Amarela 0.0457343
CG 30.2509
Excesso de peso

Branca 0.8375144
Amarela -0.1545006
Preta/parda 1.139043
CG -24.29093

Fonte: SISVAN Web, 2020; Regressao quantilica multivariada

Neste estudo, houve predominancia de excesso de peso entre gestantes oriundas do Reconcavo da
Bahia, acompanhadas pelo SISVAN no ano de 2020, sendo este resultado associado inversamente ao CG e
positivamente a raga/cor preta ou parda na populagdo avaliada.

A prevaléncia elevada de gestantes com sobrepeso e obesidade pode ser explicada, parcialmente,
pelo aumento no numero de mulheres em idade fértil com excesso de peso antes da gestacao®. Em paises
ocidentais, cerca de 30% das gestantes apresentam obesidade e mais de 40% ultrapassam a faixa de ganho
de peso recomendada, de acordo com o Institute of Medicine (IOM)*. No Brasil, a obesidade é encontrada
em 25% a 30% das gestagoes*.

Em uma coorte prospectiva desenvolvida no municipio de Santo Anténio de Jesus, Bahia, constatou-se
a prevaléncia de excesso de peso no periodo gestacional em 48,1% das 185 gestantes avaliadas, achado similar
ao deste estudo (53,36%); além disso, 33,5% das gestantes apresentaram ganho ponderal inadequado®.

Magalhades et al*®, ao avaliarem 328 gestantes no municipio de Vitéria da Conquista, localizado
no Sudoeste da Bahia, observaram uma maior prevaléncia de ganho ponderal semanal excessivo entre as
mulheres que iniciaram a gestagdo com excesso de peso em relagdo aquelas com baixo peso ou eutrofia,
bem como uma maior prevaléncia entre as gestantes com renda familiar inferior a um saldrio minimo,
quando comparadas as gestantes com renda igual ou superior a um saldrio minimo (p<0,05), destacando o
impacto dos fatores socioecondmicos no status nutricional?.

Gestantes com excesso de peso apresentam maiores riscos de complicacdes obstétricas e desfechos
perinatais desfavoraveis, como sindromes hipertensivas, diabetes mellitus gestacional, macrossomia®,
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impacto no peso ao nascer®, além de maior probabilidade de obesidade infantil, destacando a importancia
do estado nutricional adequado nesse grupo populacional®.

Ao comparar o estado nutricional de gestantes adultas e adolescentes neste estudo, identificou-se que
a prevaléncia de excesso de peso foi maior em gestantes adultas (56,84% versus 32,58%). Zuccolotto et al*
observaram uma prevaléncia de excesso de peso em 57% das gestantes adultas avaliadas em Ribeirdo
Preto, Sao Paulo.

Na avaliacdo da prevaléncia de sobrepeso e obesidade em gestantes por municipio do Recdncavo
da Bahia, observou-se que o municipio com maior prevaléncia de excesso de peso foi Saubara (61,97%).
E possivel que este fato esteja associado ao CG do municipio (0,503), pois quando acima de 0,5, maior é a
desigualdade na distribui¢ao de renda entre os habitantes'®*'.

Ademais, diversos fatores podem guardar relagdo com o excesso de peso durante a gestagao, a saber:
inicio tardio do pré-natal, baixa escolaridade, excesso de peso pré-gestacional, situagdo conjugal, idade
materna, maior nimero de filhos e menor renda**. Esses fatores sao de grande relevancia, porém néo
foram analisados neste estudo.

Outro fator que pode estar associado ao excesso no ganho de peso corporal de gestantes foi a
disseminagdo global do virus SARS-CoV-2, declarada como pandemia pela Organiza¢ao Mundial de Saude
(OMS) em mar¢o de 2020%. Tendo em vista que as gestantes e puérperas até o 14° dia pds-parto passaram a
integrar o grupo vulneravel a COVID-19, devido ao risco elevado de morbimortalidade*, como medida de
prevencao e controle da doenga, muitas gestantes ficaram restritas ao ambiente doméstico®. O isolamento
social, na populagao brasileira em geral, contribuiu para mudangas no padrao alimentar e no nivel de
atividade fisica, aumento no tempo de exposicao as telas e, consequentemente, do peso corporal®-*,

Schall et al* realizaram um estudo qualitativo, entre os anos de 2020 e 2021, com 49 mulheres
dos estados de Minas Gerais e Sao Paulo, Brasil, como parte integrante do projeto internacional “Gender
and COVID-19”, que contempla temas relacionados aos impactos da pandemia na vida de mulheres e
suas familias®”. Dentre as entrevistadas, 81,6% das mulheres se identificaram como negras. Destas, 55,1%
referiram ter o acesso aos alimentos prejudicado pela pandemia de COVID-19, devido a redu¢ao da renda
e elevagdo dos precos dos alimentos, com consequente substituicdo de alimentos in natura e minimamente
processados por alimentos ultraprocessados®.

A insuficiéncia de recursos financeiros para a aquisicio de alimentos nutricionalmente
adequados e em quantidade suficiente pode resultar em situagdo de JAN?*". Nesse contexto, a busca por
alimentos economicamente acessiveis e capazes de promover a saciedade, que, na maioria das vezes, sdo
ultraprocessados e hipercaléricos, contribui para a etiologia do sobrepeso e da obesidade com aumento do
risco do desenvolvimento de doengas cronicas ndo transmissiveis (DCNT)*.

A TAN configura-se como um problema de satude publica, pois retrata uma das consequéncias da
pobreza e das disparidades sociais'. No Reconcavo da Bahia, foi observado que 30,0% dos municipios
apresentaram IAN leve e 70,0% apresentaram IAN moderada, condigdo que reflete a precariedade do
acesso, quantidade e qualidade de alimentos™.

Dados da Pesquisa de Or¢amentos Familiares - POF (2017-2018) evidenciaram que os domicilios
com individuos autodeclarados pardos possuem maiores taxas de IAN em todos os niveis quando
considerado o quesito raca/cor”. Corroborando esses dados, uma revisdo sistematica e metanalise revelou
elevada ocorréncia de IAN em gestantes pretas; em participantes de programas de transferéncia de renda e
entre aquelas que apresentavam baixo nivel de escolaridade®.
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Em um estudo prospectivo realizado nos municipios de Queimados e Petrépolis, no Rio de Janeiro,
com 1.226 gestantes, identificou-se a prevaléncia do ganho excessivo de peso em 69% e 37% em gestantes
pretas/pardas e brancas, respectivamente. Nesse estudo, a hipertensdo arterial, o maior nivel de
escolaridade e o excesso de peso no periodo pré-gestacional, foram associados ao ganho de peso excessivo
durante a gestagao™.

No Reconcavo da Bahia, a populagdo é predominantemente negra®, grupo que representa a minoria
quanto a garantia de direitos, o que favorece os cenarios de disparidades sociais'>. Neste contexto, as
mulheres negras configuram-se como um grupo socialmente vulnerabilizado, a partir da dtica de raga,
género e classe, quando comparadas as mulheres brancas. Este grupo apresenta desvantagens no que tange
as dimensdes mercado de trabalho, distribuicao de renda e condi¢des de moradia, educagio, violéncia e
representa¢ao politica, conforme aponta o Relatério das Desigualdades Raciais por Cor ou Raga no Brasil,
refletindo condigoes de vida precarias que impactam a satde*’.

Além da desigualdade racial de renda, o preconceito e a discrimina¢ao sao varidveis que afetam
os servicos de saide®. O reconhecimento do racismo como um dos fatores centrais na produgdo das
iniquidades em saude experimentadas por individuos negros, de todas as regides do pais, niveis educacionais
e de renda, em todas as fases da vida, é fundamental para se enfrentar adequadamente os problemas, por
meio de medidas que incluem a criagdo de programas especificos para esta populacao e o desenvolvimento
de agdes capazes de reduzir disparidades entre grupos®.

Nesse contexto, surge a Politica Nacional de Saude Integral da Populagdo Negra (PNSIPN) como
uma medida compensatoria, na tentativa de minimizar os efeitos da discriminacéo e da explora¢ao sofridas
pelas pessoas negras ao longo da histdria brasileira*. A atengdo integral a saude da populagdo negra se
justifica pela participagdo expressiva da populagdo negra no conjunto da populagdo brasileira; por sua
presenga majoritaria entre usudrios do SUS; por apresentarem os piores indicadores sociais e de saude,
verificaveis a partir da desagregagao de dados segundo quesito raga/cor; pela necessidade de consolidacao
do compromisso do sistema com a universalidade, integralidade e equidade e pela existéncia de obrigacao
amparada em instrumentos legais®.

Neste estudo houve apenas uma gestante que se autodeclarou indigena. De acordo com os dados
do Primeiro Inquérito Nacional de Satide e Nutri¢ao dos Povos Indigenas (2008-2009)*, a assisténcia pré-
natal foi ofertada a 3.437 gestantes, com idade entre 14 a 49 anos; contudo, somente cerca de 30% das
gestantes iniciaram o pré-natal no 1° trimestre e apenas 16% das gestantes indigenas realizaram sete ou
mais consultas de pré-natal. Os percentuais de realizagao das a¢oes de pré-natal das mulheres indigenas
sao mais baixos em comparagdo as mulheres nao indigenas. Tais resultados enfatizam a persisténcia de
desigualdades étnico-raciais que comprometem a satide e o bem-estar destas mulheres®.

De modo geral, o estado nutricional da mulher indigena é marcado pelo excesso de peso. Dentre as
mulheres avaliadas no Inquérito Nacional de Saude e Nutrigao Indigena, 46% apresentaram sobrepeso ou
obesidade; contudo, neste estudo a tnica gestante indigena encontrava-se eutrdfica. Cabe destacar que as
mulheres indigenas experimentam a maternidade precocemente e apresentam taxas de fecundidade total
elevadas, ndo raramente ultrapassando oito filhos por mulher?.

Os resultados deste estudo revelaram ainda que o excesso de peso e o baixo peso coexistem entre
as gestantes adolescentes, com prevaléncias de 32,58% e 30,7%, respectivamente. A associagdo do baixo
peso gestacional com o CG salienta a relagdo das desigualdades sociais com a IAN, ao influenciar a
disponibilidade e consumo de alimentos, comprometendo o adequado estado nutricional”. Além disso,
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os dados deste estudo confirmam que a gravidez na adolescéncia ¢ um problema de satide publica devido
as intensas transformacdes fisiologicas e psicossociais especificas que podem comprometer gravemente o
estado nutricional na gestagao®.

Embora os impactos negativos da gravidez na adolescéncia estejam bem elucidados na literatura, um
estudo ecoldgico, no qual foram avaliados os dados das gestantes adolescentes beneficidrias do Programa
Bolsa Familia, extraidos dos relatdrios publicos do SISVAN, mostrou que o nimero de observagdes anuais
de gestantes adolescentes passou de 11.835 para 92.577, revelando um aumento de 682,2%, entre os anos de
2008 e 2018*. Esses dados destacam a necessidade de investimentos em estratégias educativas relacionadas
a saude sexual e reprodutiva na adolescéncia, visando a prevengdo da gravidez precoce neste grupo*.

Lima et al”’, em estudo desenvolvido em Caxias, no estado do Maranhio, ao avaliarem a condi¢do
de TAN em 185 gestantes adolescentes, verificaram que 84,9% da amostra estudada possuia idade entre
15 e 17 anos; 67,3% das adolescentes apresentaram ensino médio incompleto e nenhuma referiu trabalhar.
As caracteristicas socioecondmicas das gestantes adolescentes encontram-se ligadas a situagdo de IAN, uma
vez que a baixa renda e nivel de escolaridade sdo fatores que favorecem os desvios nutricionais.

Nesta investigacdo, os indicadores socioecondmicos analisados foram o IDHM e o CG dos
municipios do Reconcavo da Bahia. De acordo com o IDHM, todos os municipios situam-se num
indice considerado médio (0,600 - 0,699), que reflete os avangos na melhoria da qualidade de vida da
populagdo. Os municipios Varzedo e Cabaceiras do Paraguacu, apresentam um indice considerado baixo
(0,500 - 0,599), embora Cabaceiras do Paraguagu tenha apresentado o menor CG (0,406).

Esses achados confirmam a necessidade de maiores investimentos em satde e educacio da
populagdo, uma vez que Varzedo e Cabaceiras do Paraguagu apresentam elevada prevaléncia de excesso
de peso (56,31% e 48,80%, respectivamente)®. Em contrapartida, o CG do Recéncavo da Bahia (0,569)
revela a existéncia de desigualdade na distribui¢do de renda entre os habitantes e intensifica o cendrio de
vulnerabilidade social da regiao'®.

Nesta pesquisa, as informagdes referentes ao estado nutricional obtidas por meio de fonte secundaria
pode ser um fator limitante, devido ao risco de subnotificagdo dos dados. As subnotificagbes podem
comprometer o desenvolvimento de estratégias preventivas dos agravos em satde. Desse modo, é de suma
importincia buscar quais sdo os fatores que favorecem a nido notificagdo dos dados®.

Cabe destacar que, embora a coleta do quesito raga/cor seja fundamental para o mapeamento de
doencas, 0 acesso aos servigos, assim como o aperfeicoamento da assisténcia e promocao da equidade
em saude, a autodeclaracao de raga/cor depende da percep¢do das usuarias, bem como da insercdo
do quesito nos repositorios de informagdes do SUS, além da qualificagdo para coleta dos dados pelos
profissionais de saude™.

Diante do exposto, pontua-se a necessidade de novos estudos sobre a tematica na regiao do
Recdncavo da Bahia, Brasil, que inclua outras variaveis que influenciam o estado nutricional das gestantes.

Este estudo revelou que o estado nutricional de gestantes do Reconcavo da Bahia é influenciado pela
raga/cor preta e/ou parda e pelo CG. Dessa forma, o excesso de peso durante a gestagao configura-se como
uma condi¢do que necessita de maior aten¢ao durante o pré-natal, devido as possiveis complicagdes para o
binémio mae-filho.
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Os resultados deste estudo podem contribuir para o planejamento de programas e/ou
projetos que incluam ag¢des de alimentagdo e nutri¢do e visam o acompanhamento nutricional de
gestantes, além da prevencgdo de intercorréncias na gestagao, principalmente nos grupos socialmente
vulnerabilizados.

Portanto, as agdes integradas dos diferentes setores, sdo de grande relevancia para promogao e
fortalecimento de politicas publicas, que assegurem maior acesso desta populagdo a educagao, saude e

alimentacdo adequada e saudavel.
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