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Introducéo:

A infeccao pelo virus da imunodeficiéncia humana (HIV), e a doenga por ele provocada, a Sindrome
da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS), constitui-se em importante problema de saude publica,
ainda que mudangas venham ocorrendo no perfil da morbidade das infec¢des pelo HIV no Brasil
desde 1996, através do uso da terapia anti-retroviral combinada (TEIXEIRA, 2000).

Por outro lado, de acordo com ACURCIO E GUIMARAES (1999), é necessério que sejam
estudados e avaliados os diversos fatores que possam vir a dificultar, interferir ou impedir que os
individuos utilizem adequadamente tais medicamentos, bem como a avaliagdo constante da
utilizagéo adequada, uma vez que alguns pacientes substituem o tratamento convencional pela
utilizagéao de outros métodos, como os alternativos, uso de produtos naturais, até mesmo crengas
religiosas, muitos deles, sem eficacia e resultados cientificamente comprovados.

Obijetivos:

O estudo tera como objetivo investigar a influéncia do tratamento alternativo em pacientes com
HIV/AIDS, bem como os motivos da ndo aderéncia ao tratamento por pacientes atendidos na
Unidade de Servigcos de Especialidades em DST/AIDS, na Regiéo Norte de Sdo Paulo.

Metodologia:

A pesquisa sera de carater qualitativo, tendo como método o discurso do sujeito coletivo, com
uma amostra proposital de casos criticos e sera desenvolvida em um Servico de Especialidades
em DST/AIDS da Zona Norte de Sao Paulo, que tem como universo 1.500 pacientes em
tratamento, dos quais aproximadamente 30 serdao escolhidos e apontados pelos médicos,
mediante consentimento legal dos mesmos para participagéo do estudo, que serd composto por
trés entrevistas semi-estruturadas, pretendendo-se avaliar a percepgéo destes pacientes em
relacdo ao uso dos medicamentos.
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