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RESUMOS DE TESES E DISSERTACOES

Avaliacao dos niveis de histamina em sardinhas frescas
comercializadas na CEAGESP de Sao Paulo
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O pescado ¢ uma fonte importante de proteinas,
vitaminas e minerais, porém tem rapida deterioragdo, no qual
enzimas descarboxilantes produzidas por bactérias formam as
aminas biogénicas. A mais estudada € a histamina, por causar
intoxicagdes apos o consumo de peixes com alto teor dessa
substincia. Portanto, em 1997, a quantificagio desta amina biogé-
nica em pescado, por servir como indice quimico de qualidade,
passou a fazer parte do quadro de analises preconizadas pela
vigilancia sanitaria. Justifica-se o estudo em razio da falta de
dados relevantes sobre esse indice nos pescados comerciali-
zados em Sdo Paulo. A presente pesquisa teve como objetivo
avaliar os niveis de histamina em pescado fresco como indice
de qualidade, aplicando a técnica oficial recomendada pela
legislagio brasileira (método fluorimétrico). O estudo foi realizado
em amostras de sardinha verdadeira (Sardinella brasiliensis),
espécie marinha de peixe da familia Clupeidae, comercializada

na CEAGESP na cidade de Sao Paulo, que foram limpas, tendo
seus filés triturados, homogeneizados e as analises realizadas
imediatamente apos coleta, perfazendo um total de 40 amostras,
sendo cada uma analisada em triplicata. A andlise de histamina
foi feita pelo método fluorimétrico, recomendado pela AOAC
(2000). Verificou-se que as concentragdes de histamina quanti-
ficadas nas amostras, com média de 4,14 + 1,92 mg de histamina
livre por 1000 g de amostra, foram mais baixas do que o limite
estabelecido pela legislagio brasileira, que é de 100 mg de
histamina livre por 1000 g de pescado. Quanto ao método utili-
zado para a analise, constatou-se ser este satisfatorio para a
rotina laboratorial. Com relagdo aos teores de histamina, con-
cluiu-se que para este conjunto de amostras de sardinhas frescas
coletadas para analise, os niveis de histamina obtidos estavam
dentro do limite permitido pela legislagdo brasileira e, segundo a
literatura, considerados nio-toxicos.

* Tese disponivel na biblioteca do
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