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RESUMOS DE TESES E DISSERTACOES

Fibra alimentar e valor nutritivo de preparacoes servidas em
restaurantes “por quilo” (Cerqueira César) Sio Paulo, SP.
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Estudos tém evidenciado a importincia do papel da fibra
alimentar — FA — na diminui¢do da incidéncia e prevengdo de
doengas. O conhecimento da composi¢ido dos alimentos
habitualmente consumidos pela populagio brasileira € util em

durante o desenvolvimento dos métodos para a analise
enantiosseletiva do atenolol, em plasma, urina e formulagdes.
Na extragdo liquido-liquido, o atenolol foi extraido do plasma e
urina em meio alcalino, empregando como solvente extrator
5 mL de cloroférmio:iso-propanol (8:2). Na extracio em fase solida
foi empregada a coluna C, e o solvente de eluigdo do atenolol
foi o metanol. Ambas as extragdes foram eficientes na
recuperacio do atenolol e na eliminagio dos interferentes
endogenos. Na avaliacio da precisdo foram obtidos valores de

razio da deficiéncia de dados nacionais com a metodologia
adequada e sua relevincia para qualquer estudo em nutrigio
humana. Atualmente, a procura pelos restaurantes “por quilo”
vem sendo uma alternativa crescente. Uma avaliacdo das

coeficiente de variagio inferiores a 10% e ndo houve diferenga
estatisticamente significante entre as medianas dos resultados
obtidos em cinco dias. Para a exatidio, o valor do erro sistematico
encontrado foi menor que 10% e o teste t de Student mostrou
que ndo houve diferenca estatisticamente significante entre os
valores das concentragdes reais e encontradas utilizando ambos
os métodos. O limite de quantificagdo foi de 10 ng/mL e a
linearidade se estendeu até 5000 ng/mL para os dois métodos, o
que permite o uso em estudos de disposigdo cinética.



