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Introducdo: A contagem de linfécitos T CD4+ (LyTCD4) é importante instrumento para
monitoramento da eficacia do tratamento antiretroviral em individuos infectados por HIV-
1. Preconiza-se a realiza¢do da quantificacdo de LyTCD4 por Citometria de Fluxo em até
24 horas apos a coleta, em amostra mantida a temperatura ambiente (TA 21 a 26°C). No
entanto, durante a rotina podem ocorrer imprevistos associados ao equipamento ou a
outros fatores. Por esta razdo, torna-se importante avaliar a melhor condicdo de
manutencdo de amostra, sangue total (ST) ou preparado, de maneira a manter
fidedignos os resultados obtidos, sem que haja necessidade de nova coleta de amostra.
Objetivo: Comparar os resultados obtidos com as amostras de sangue total e as
preparadas, mantidas a TA ou refrigeradas (4°C), por até 96 horas apos a coleta ou
preparo. Metodologia: Foram selecionadas aleatoriamente 21 amostras da rotina. O ST
foi aliquotado e mantido a TA ou a 4°C por até 96 horas ap0s a coleta. Amostras
processadas, prontas para leitura, mantidas a TA ou a 4°C foram analisadas no dia O e
até 96 horas apods preparo. Para leitura e analise foram utilizados: o citdmetro de fluxo
FacsCalibur™, programa MultiSet™ e reagentes MultiTest™ (BD - California, EUA).
Resultados: Amostras de sangue total mantidas a TA e a 4°C apresentaram variacdes
de 0,78 a 28,3% e de 0,92 a 28,4% na contagem de LyTCD4. Amostras preparadas
mantidas a TA e a 4°C por até 96 horas apresentaram variacdes de 1,22 a 32,3% e de
0,21 a 36,7% na contagem de LyTCD4, respectivamente. Conclusdo: Nossos dados
sugerem que os resultados sdo mais fidedignos quando amostras de ST séo utilizadas,
comparados com aqueles obtidos com amostras preparadas para leitura posterior, sendo
melhores quando as amostras sdo mantidas a TA, comparados com aqueles com
amostras mantidas a 4°C, ao contrario das amostras preparadas, melhores mantidas a
4°C.




