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Resumo

A Vigilancia Sanitaria de Sao Paulo através do Programa Paulista busca atender as diretrizes estipuladas no
PNAN, escolhendo alimentos e bebidas mais consumidos pela populagdo. Em destaque os refrigerantes
dietéticos apresentaram um consumo elevado em relacdo aos demais tipos de bebidas, devido ao uso de
dietas desbalanceadas e sem orientagdao de um profissional de nutricdo. O objetivo do trabalho foi avaliar o
perfil e a quantidade de edulcorantes empregados nos refrigerantes dietéticos comercializados no Estado
Sao Paulo. Foram coletadas 54 amostras de refrigerantes dietéticos e ligths de tipos e marcas diferentes,
para o Programa Paulista (2009). As condicOes de andlise para sacarina, ascessulfame-k e aspartame no
CLAE-UV foram: C18RP, FM-tampao monofostato de potassio e Acetronitrila (90:10), vazao-1,0 mL/min,
forno - 25°C e ?-214 nm. Para a sucralose foi C18RP, FM-Agua e Acetonitrila (85:15), vazao-0,6 mL/min,
forno-35°C na coluna e 35,5°C no detector IR, o ciclamato ndo foi avaliado. Os resultados da anélise
estatistica descritiva., sugerem que a sacarina (54%) tinha maior prevaléncia nos refrigerantes de guarana e
limao, seguidos nos de laranja, misto e cola. O acesulfame-K (19%) e o aspartame (18%) estavam presentes
em maior prevaléncia em refrigerantes de cola e guarand, e a sucralose (10%) teve maior participacdo nos
refrigerantes de cola. Na andlise dos intervalos de confianga destes edulcorantes observou-se que na
composicao da mistura de edulcorantes empregado a sucralose ¢ adicionada em menor propor¢do. Também
pode se observar que o aspartame em relagdo a sua composicdo inicial tinha maior decomposi¢ao nos
refrigerantes de cola. Com relacdo a avaliagdo do perfil e a quantidade de refrigerantes comercializados,
pode se concluir que estdo de acordo quanto o limite maximo permitido na legislagdo, mas observou-se que
atualmente existe uma maior mistura de edulcorantes na composi¢do. Estes resultados do programa pode-se
avaliar evolugdo qualitativa e quantitativa para uma dieta atual.



