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O uso de colutérios, contendo principio ativo extraido de plantas, na higiene da cavidade
bucal tornou-se usual, mas sdo escassos 0s estudos da acédo destes sobre a aderéncia
microbiana em fios de suturas, apos procedimentos de exodontia, possiveis focos de
infecgcbes e bacteriemia. O objetivo do presente trabalho foi avaliar e comparar o efeito
antimicrobiano de colutorios contendo Calendula officinalis L. a 1%, Camellia sinensis
(L.) Kuntze a 5% e digluconato de clorexidina a 0,12% sobre a aderéncia de
microrganismos em fios de sutura apos exodontia de terceiros molares inclusos, em 18
pacientes com indicacdo de extragdo. No grupo controle, apds realizada a exodontia do
dente esquerdo néo foi utilizado nenhum enxaguatério bucal. Apds 15 dias, foi realizada
a exodontia do dente direito, e os pacientes, divididos em 3 grupos, utilizaram por 1
semana 0s enxaguatorios. Todos os fios de sutura foram removidos no 7° dia do pos-
operatério e foram colocados em solucgéo fisiolégica esterilizada tamponada com fosfato.
A seguir, foram realizadas diluicbes seriadas e semeaduras nos seguintes meios de
cultura: agar sangue para crescimento total de microrganismos, agar Mitis Salivarius
Bacitracina Sacarose para estreptococos do grupo mutans, agar Manitol para
Staphylococcus spp., agar MacConkey para enterobactérias e Pseudomonas spp. e agar
Sabouraud dextrose com cloranfenicol para Candida spp. As placas foram incubadas a
37C/48 h. Os numeros de UFC/mL foram transformados em Logi, e analisados
estatisticamente (ANOVA, teste de Tukey, p< 0.05). Houve reducdo de UFC/mL dos
microrganismos com todos os colutorios em relagcdo ao grupo controle, porém diferenca
estatistica s6 foi encontrada com o uso de clorexidina. Concluiu-se que o uso de
colutérios contendo C. officinalis, C. sinensis e clorexidina, foram eficazes na reducéo da

aderéncia microbiana em fios de suturas apos procedimentos de exodontia.




