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Resumo

A Organizagdo Mundial da Satude preconiza que as atividades fisicas e esportivas sdo essenciais para saude
e bem estar, definindo um estilo de vida saudavel. O consumo de alimentos para atletas pela populagao ¢
realidade freqiiente e crescente. Motivo de consumo relatado indica aumento da capacidade aerdbica e
desempenho esportivo, reducdo da gordura e melhoria na estética corporal. Eles sdo produzidos para varios
propositos, gerando problema se consumido sem critério médico. A formulacdo deve atender necessidades
nutricionais especificas, devendo auxiliar no exercicio fisico do atleta (Resolugdo RDC/MS 18/2010). O
alimento protéico deve conter, minimo de 50% do valor energético proveniente das proteinas e, a base de
carboidratos, 75% no minimo, proveniente de carboidratos. A creatina deve ter 99,9% de pureza. O trabalho
objetivou avaliar os teores de proteinas e carboidratos e a adequacdo dos dizeres de rotulagem. Foram
avaliados 27 produtos de 9 marcas comerciais, cuja andlise fisico-quimica (IAL, 2005) considerou os
principais constituintes. A andalise do rdtulo teve por base os pardmetros de legislagdo geral e especifica.
Verificou-se que 100% dos produtos avaliados estavam de acordo com os teores nutricionais declarados em
rotulagem, considerando o fim a que se destinam, de alto teor protéico, carboidratos e creatina. Quanto a
legislagdo de rotulagem, 46% estavam insatisfatorios. Destes, 26%, por ndo atender aos requisitos
obrigatorios de informacao nutricional, ndo declarando todos valores quantitativos de carboidratos, tendo
em vista ser mencionado a expressao “baixo teor de agucar”. Também ndo conformes, 11% por ndo constar
na embalagem primdria e secundaria a expressdo “Peso liquido” no idioma em portugués e, 15%, por ndo
apresentar no painel principal a expressdo “Contém aromatizante” ou “Colorido artificialmente”, quando
mencionados na lista de ingredientes. Todas as marcas analisadas revelaram teores nutricionais de acordo
com valores declarados nos rotulos. Todavia, alguns dizeres devem ser revistos, pois podem levar o
consumidor a erros ou equivocos pela omissdo ou falta de informagdes claras, objetivas e corretas sobre o
alimento.



