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Resumo

A alimentacdo saudavel gera discussdes por ter extrema importancia no dia-a-dia da populacdo, ja que a
alimentacdo adequada € o primeiro passo para garantir uma vida saudavel. Com relagdo a isso, existe uma
grande preocupacdo por parte do consumidor das condi¢des higi€nico-sanitarias de cozinhas industriais e
dos alimentos fornecidos por ela, assim como os possiveis riscos de Doengas Transmitidas por Alimentos,
principalmente no que diz respeito as criangas, em fase de desenvolvimento, de forma a evitar distirbios e
deficiéncias nutricionais. Este trabalho objetiva avaliar as condi¢des higiénico-sanitarias de Unidades de
Alimentacdo e Nutricdo (UAN) de escolas de ensino publico nos municipios de Diadema, Sao Bernardo do
Campo e Sao Paulo, através da utilizacao de questionarios para avaliagdo de manipuladores, Check-List e
analises microbiologicas, realizando observacdes das instalacdes, conhecimentos e praticas adotadas pelos
manipuladores e do preparo dos alimentos até adequada distribui¢ao destes. Nos resultados das 9UANs
vistoriadas, duas foram classificadas como "bom" e o restante como "regular", numa escala de "excelente" a
"péssimo". Além disso, as analises microbiologicas realizadas mostraram a presenca de Coliformes Totais e
Fecais, e também de StaphylococcusSSP na maioria das UANs escolares, que indicam deficiéncia no
cumprimento das BPF.



