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Resumo

Com os avangos da modernidade mundial, h4 um aumento na procura por alimentos praticos, seguros e
rapidos de se preparar. Devido a conveniéncia e demanda por vegetais e frutas minimamente processados,
diferentes consumidores buscam por uma dieta mais saudavel e que sejam seguros quando consumidos. A
presenga de micro-organismos patogénicos para humanos em produtos minimamente processados pode
implicar em riscos para a saide dos consumidores, gerando prejuizos econdmicos e sociais sendo, portanto,
uma questdo de satde publica. O presente trabalho tem como objetivo desenvolver uma andlise critica dos
alimentos de origem vegetal minimamente processado, mostrando a presenca das principais bactérias
patogénicas, bem como suas implicacdes frente a satide publica. Neste levantamento, os percentuais
encontrados dos principais patdgenos em amostras de vegetais e vegetais minimamente processados foram:
Salmonella spp entre 5% a 25%, Listeria monocytogenes entre 0,03% a 7,5% e Yersinia enterocolitica entre
0% a 5%. Quanto a Escherichia coli O157:H7, Shigella spp e Campylobacter spp nao foram isolados em
nenhum dos trabalhos utilizados nesta revisao. Existe uma ampla variedade de fatores que contribuem para
a persisténcia ou até mesmo, o aumento da contaminacdo dos alimentos, como o uso de aguas improprias
para irrigagdo ou a utilizagdo de adubos organicos. E consenso comum entre alguns autores a necessidade
da implantagdo dos sistemas de boas praticas agricolas, boas praticas de fabricagdo, bem como Andlise de
Perigos e Pontos Criticos de Controle para a garantia de um produto seguro e saudavel. O uso de
fertilizantes de dejetos animais deve ser tratado adequadamente antes de seu emprego, com a finalidade de
eliminar possiveis patdogenos presentes, uma vez que sao organicos € por ndo causarem danos ao solo e ao
meio ambiente. Concomitantemente, deve-se fazer regularmente o controle da qualidade das 4guas de
irrigacdo, para se avaliar a densidade de bactérias do grupo coliforme fecal.



