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Resumo

As fontes de contaminagdo dos alimentos pode ser solo, dgua, plantas, animais, ar, poeira e os utensilios que
devem passar por uma higienizacdo adequada para evitar a contaminacdo cruzada. Com avango da
globalizagdo as pessoas preocupam-se cada vez mais com uma alimentagdo mais saudavel. Um dos
alimentos mais consumidos por este tipo de populacdo sdo as barras de cereais, ricas em fibras, proteinas,
carboidratos, sais minerais e vitaminas. No entanto, todos estes nutrientes podem beneficiar a proliferacao
de micro-organismos, entre eles os fungos que sdo os principais agentes bioldgicos capazes de contaminar
dgua ¢ alimentos, além de causar inumeras doencas para o homem e algumas espécies produzem
micotoxinas, as quais t€ém atividade carcinogénica, teratogénica, mutagénica. O objetivo deste estudo foi
realizar pesquisa qualitativa de fungos em barras de cereais light e ndo light, comercializadas na regido de
Fernanddpolis. A identificacdo dos fungos foi realizada, segundo Koneman, 2008. Foram analisadas 10
barras de cereais, 5 light e 5 ndo light. Houve crescimento de fungo filamentoso em 9 (90%), destas 4 (40%)
nao light e 5 (50%) light. Das 9 amostras com crescimento de fungo filamentoso 7 (78,0%) foi isolado
Aspergillus sp e 2 (22,0%) Penicillium sp. Diante desses resultados e relatos da literatura, verifica-se que as
barras de cereais ndo estdo isentas de contaminagao fingica. A presenca de fungo em barras de cereais pode
apresentar risco adicional a saide do consumidor, pois dependendo da espécie encontrada, pode haver
indicio de doengas. As boas praticas de manipulacdo na fabricacdo das barras de cereais sdo importantes
para a qualidade do alimento, mas a embalagem e o acondicionamento inadequado podem também
ocasionar a contaminagao por micro-organismos.



