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O acaizeiro (Euterpe oleracea Mart.) € uma palmeira tipica da regido Norte do Brasil.
Seus frutos possuem um alto valor energético e nutritivo sendo amplamente consumidos
pela populagéo local, desportistas e frequentadores de academias. A polpa de acai
processada é classificada de acordo com o teor de sélidos totais e de adicdo ou ndo de
agua. O objetivo deste trabalho foi o de avaliar a qualidade fisico-quimica da polpa de
acai congelada e comercializada no municipio de Ribeirdo Preto/SP de acordo com a
informacgao nutricional contida na rotulagem. Foram analisadas 20 amostras de polpa de
acai congeladas dos tipos integral, B e C, de nove marcas existentes no mercado, com
lotes e prazos de validades distintos. As determinacbes de lipidios, proteinas,
carboidratos e solidos totais foram realizadas segundo métodos fisico-quimicos para
analises de alimentos, e a de calorias totais, efetivada através de um calorimetro da
marca IKAL Werke. Através da determinacao de sélidos totais, foi verificado se o tipo de
polpa se encontrava dentro dos limites estabelecidos na legislacdo vigente, sendo que
50% das amostras se encontravam abaixo do valor minimo. Quanto ao teor de lipideos,
17 amostras (85%) se encontravam 20% acima ou abaixo do valor declarado na
informacéo nutricional do rétulo do produto. Do teor de proteinas obtido, 60% das
amostras estavam fora do limite de tolerancia do valor declarado no rétulo. Em relacao
ao teor de carboidratos totais e calorias, todas as amostras se apresentaram fora dos
limites tolerados em relacdo a informacé&o nutricional. Diante dos resultados, verificou-se
gue ndo ha uma padronizacao entre as diferentes marcas de polpa de acai, tanto para o
processamento do fruto quanto para a declaracdo das informagcdes nutricionais nos
rétulos, uma vez que esse tipo de alimento é largamente consumido por uma populagéo

gue busca uma alimentacéo saudavel, nutritiva e energética.




