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Introducdo: A elevada utilizagdo de agrotdxicos tem contribuido para o aumento das
intoxicagBes ocupacionais, sendo um dos principais problemas de saude publica no meio
rural brasileiro. Para o monitoramento da saude dos trabalhadores séo indicados exames
admissionais, entre eles a analise das enzimas aspartato aminotransferase (AST),
alanina aminotransferase (ALT) e gama glutamil transferase (GGT) para avaliar a funcéo
hepética.

Objetivo: Avaliar o perfil hepatico de profissionais antes da exposicdo aos agrotoxicos
no trabalho de campo. Casuistica e Métodos: Foram encaminhadas amostras de soro
de 120 profissionais da Superintendéncia do Controle de Endemia (SUCEN) a Secéo de
Analises Clinicas Auxiliares da Divisao de Patologia do Instituto Adolfo Lutz no periodo
25 de marco a 08 de junho/2009. As enzimas AST, ALT e GGT foram analisadas pela
metodologia de espectrofotometria no equipamento Cobas integra 400 Plus da Roche.
Resultados: Das andlises realizadas 45/120 (38%) apresentaram niveis elevados e
9/120 (7%) niveis baixos comparados com os valores de referéncia. Analisando
separadamente cada analito observamos: 15/45 (33%) AST, 26/45 (58%) ALT e 37/45
(82%) GGT para os niveis elevados e 8/9 (89%) ALT e 2/9 (22%) GGT para 0s niveis
baixos. Conclusdo: Tendo em vista os resultados obtidos para niveis baixos de ALT
podemos sugerir que esses pacientes tenham alguma disfuncdo hepética prévia e os
niveis elevados de GGT podem ser sugestivos de intoxicacdo por qualquer tipo de
substancia metabolizada hepaticamente, chamando atencdo para os cuidados com
esses trabalhadores que exercerdo suas atividades em campo, monitorando-os quanto a
exposicdo aos produtos toxicos e as préticas de trabalho, visando assim a importancia

da realizacdo dos exames bioquimicos periodicamente.




