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A fim de proteger a saude dos agentes de saude, que no desenvolvimento de
suas ag¢fes, manipulam inseticidas a base de organofosforados ou carbamatos, deve-se
avaliar periodicamente a atividade da colinesterase sanguinea. E uma exigéncia contida
nas legislacbes vigentes do Ministério do Trabalho e da Saude. Estes inseticidas,
utilizados no combate de vetores, sdo inibidores da colinesterase e podem provocar uma
série de manifestacdes de efeitos muscarinicos, nicotinicos e neurologicos. Com o
objetivo de detectar intoxicacdes nos trabalhadores que manipulam estes inseticidas,
foram realizadas junto a SUCEN e o Centro de Vigilancia e de Zoonoses de diversos
municipios do Estado de Sdo Paulo, as analises dos dois tipos de colinesterase
clinicamente importantes: a acetilcolinestrase eritrocitaria (ACh-E) e a butirilcolinesterase
(BTCh). A primeira é importante na exposi¢cdo cronica por permanecer diminuida por
mais tempo e, a segunda, € mais util na fase aguda da intoxicacdo. O método utilizado
para a ACh-E foi o espectrofotométrico (método de Ellman), totalmente manual,
enquanto que para a BTCh utilizou-se kits comerciais em equipamentos
automatizados de bioquimica. Em 2008, foram analisadas 2.330 amostras, concluindo
gque cerca de 1.165 trabalhadores foram monitorados. Foram constatados 06
trabalhadores com inibicdes de 25% dos valores de referéncia para a ACh-E e 03 com
inibicbes para a BTCh. Neste nivel de inibicdo € recomendado que estes agentes de
saude sejam afastados do trabalho até que os niveis normais das enzimas sejam
restabelecidos. Porém, devem-se investigar outras condicbes que também inibem as
colinesterases como as doencgas hepaticas, sem excluir as praticas de biosseguranc¢a no
trabalho. Vale ressaltar a importancia do controle periédico, conforme recomendagéo da
legislacdo vigente para comprovar a presenca de efeitos adversos, das praticas de

trabalho inadequadas ou exposicao ao nivel maximo tolerravel.




