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O Nucleo de Contaminantes Organicos (NCO), integrante do Centro de Contaminantes do Instituto Adolfo Lutz,
desempenha um papel importante no monitoramento de contaminantes em amostras de alimentos e d4gua para consumo
humano. E especializado na avaliagio de diversos contaminantes (naturais e antropogénicos), incluindo micotoxinas,
hidrocarbonetos policiclicos aromaticos (HPAs), residuos de agrotéxicos e medicamentos veterindrios. As micotoxinas sio
compostos toxicos produzidos por fungos que podem contaminar uma ampla variedade de alimentos e ragdes. Residuos de
agrotoxicos e medicamentos veterindrios podem estar presentes em agua destinada ao consumo humano e em alimentos de
origem vegetal e animal devido ao uso indevido, ou excessivo de produtos quimicos na agricultura e pecudria. Ja os HPAs
sdo contaminantes ambientais, que também podem ser formados durante processos de combustdo incompleta de matéria
organica. Tais compostos podem apresentar riscos agudos e cronicos relacionados a saude, devido a efeitos gastrointestinais,
neurologicos, carcinogénicos, teratogénicos, dentre outros. Este resumo visa apresentar a atuagdo do NCO na avaliagdo de
contaminantes em alimentos e aguas. O Nucleo utiliza técnicas instrumentais avangadas, como cromatografia liquida e
gasosa acopladas a espectrometria de massas, para detectar, quantificar e confirmar a presenga de contaminantes. Isso
resulta em laudos analiticos confidveis e assegura a qualidade dos resultados, que sdo comparados aos limites de seguranca
estabelecidos pelas legislacdes. As demandas do NCO incluem Programas de Monitoramento Nacionais (Programa de
Monitoramento de Alimentos, Programa de Anilise de Residuos de Agrotéxicos em Alimentos e Aguas) e Ministério
Publico, assim como o Programa Paulista de Andlise Fiscal de Alimentos e de Analises de Residuos de Agrotdxicos da
Vigilancia Sanitaria do estado de Sdo Paulo. Também desenvolve projetos de pesquisa junto as agéncias de fomento. Nos
ultimos anos, o laboratério realizou 2.478 analises, das quais 187 (7,6%) apresentaram inconformidades. Como laboratério
de Saude Publica, o NCO desempenha um papel vital na prote¢do da populagio.

Palavras-chave. Contaminantes, Alimentos, Cromatografia.
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