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Os hidrocarbonetos policiclicos aromaticos (HPAs) sio compostos organicos formados durante processos de combustéo.
A presenca de HPAs em pdes integrais pode ser influenciada pela contaminacdo ambiental, que afeta os griaos durante
o cultivo, e pelo processo de panificagio, especialmente devido ao uso de temperaturas elevadas. Esses compostos tém
potencial carcinogénico, tornando essencial o monitoramento e o controle de suas concentra¢des em alimentos. No Brasil,
a legislagdo para HPAs em alimentos ¢ escassa, enquanto na Comunidade Europeia diversos regulamentos preconizam os
limites para benzo(a)pireno (BaP) e soma de quatro HPAs prioritarios, incluindo benzo(a)antraceno, criseno, benzo(b)
fluoranteno e BaP; e o valor permitido em cereais é de 1,0 ug/kg, para BaP e 4 HPAs. Este trabalho teve por objetivo a
valida¢do de metodologia para analise de HPAs em pées integrais. Foram analisados os quatro HPAs prioritarios, e avaliados
parametros de linearidade, seletividade, exatidio, precisio, limites de detec¢io e quantificacdo (LQ). A metodologia incluiu
extragdo liquido-liquido, purificagio com cartuchos de extragdo em fase solida e quantifica¢do por cromatografia liquida
de alta eficiéncia com detec¢éo por fluorescéncia. A linearidade do método foi observada dentro da faixa de trabalho,
entre 0,25 e 3,00 pug/kg, com LQ de 0,25 ug/kg. Nao foi observada interferéncia de matriz. O método mostrou-se exato e
preciso, com valores de recuperagdo entre 70,8 e 115,0%, e coeficiente de varia¢do abaixo de 10%. O método foi aplicado
em dez amostras comerciais de paes integrais (contendo mais de 30% de farinha integral) obtidas no comércio da cidade de
Séo Paulo, e os teores para quatro HPAs variaram de < LQ a 0,91 pg/kg, satisfatdrios de acordo com a legislagdo. Todas as
amostras comerciais foram consideradas seguras para o consumo. No entanto, devido ao elevado consumo desses alimentos
e aos efeitos prejudiciais dos HPAs a saude, é essencial manter um monitoramento continuo.
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