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Refresco é a bebida pronta para o consumo, contendo quantidades de suco ou polpa que variam entre 4 e 30%, de acordo
com o estabelecido em legislagdo para cada ingrediente vegetal. O objetivo do trabalho foi analisar os teores de vitamina C
em 20 amostras de refrescos, colhidas pelas Vigilancias Sanitarias do Estado de Sdo Paulo para fins de fiscalizagio, e verificar
se as concentragdes de vitamina C analisadas estdo compativeis com os valores declarados nos rétulos. A determinagio
de vitamina C foi realizada por método iodométrico utilizando titulador potenciométrico automatico. A declaragido
do contetdo de vitamina C na informac¢io nutricional variou entre 6,7 e 33 mg por por¢do de 200 mL, que equivalem
respectivamente a 6,7 e 33% do valor diario de referéncia (VDR). As alega¢des nutricionais “fonte de vitamina C” e “alto
conteudo de vitamina C” sdo autorizadas para uso em rétulos de alimentos quando estes apresentarem respectivamente 15
e 30% do VDR do nutriente em questdo. Os resultados das anélises de vitamina C variaram de 27 a 47 mg por por¢ao, com
17 (85%) amostras apresentando teores de vitamina C acima dos valores declarados no rétulo. Outras trés amostras (15%)
apresentaram concentragdes de vitamina C entre 3 e 17% abaixo dos respectivos valores declarados no rétulo. A Resolugio
ANVISA RDC n° 429/2020 estabelece que a concentragdo de vitaminas ndo pode ser inferior a 20% do valor declarado
na informacdo nutricional; portanto, todas as amostras avaliadas estavam de acordo com a legislagdo, quanto aos teores
de vitamina C. Em relacdo as amostras com alega¢des nutricionais referentes a vitamina C (60%), todas apresentaram as
concentragdes minimas estabelecidas. Os refrescos avaliados apresentaram concentra¢des de vitamina C compativeis e a
maioria, até acima dos valores declarados, cumprindo os requisitos em relacdo a declaracdo do conteudo de vitamina C.
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