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Avaliacao do iodo no sal refinado e sal rosa do Himalaia comercializados
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O iodo é um micronutriente importante para o organismo humano e sua falta pode levar aos Disttrbios por Deficiéncia
de Iodo (DDI), responsavel por gerar problemas no desenvolvimento, crescimento e fung¢des do organismo. A Resolugdo
RDC n° 604, de 10 de fevereiro de 2022, estabelece a concentragio ideal de iodo entre 15 mg/Kg a 45 mg/Kg para o sal
refinado iodado e sal rosa do Himalaia. O objetivo deste estudo foi avaliar a concentra¢io de iodo presente no sal refinado
iodado e no sal rosa do Himalaia, comercializados na regido do Grande ABC no estado de Sdo Paulo. Foram coletadas
90 amostras de sal refinado iodado e 85 amostras de sal rosa do Himalaia pela Vigilancia Sanitdria para fins do Programa
Paulista de Analise Fiscal de Alimentos durante o periodo de 2018 a 2023, e encaminhadas para o Centro de Laboratério
Regional IAL de Santo André. Para a analise de iodo foi empregada a técnica 383/IV utilizando a metodologia por titulagdo
iodométrica segundo o livro de Métodos Fisico-Quimicos para Analise de Alimentos do Instituto Adolfo Lutz 4* Edigao,
e 1* Edi¢do Digital. Os resultados revelaram que quatro amostras de sal refinado iodado (4%) e 27 de sal rosa do Himalaia
(32%), estavam insatisfatdrias pela legislagdo em vigor. Diante do exposto, o sal rosa do Himalaia apresentou maior indice
de nio conformidade, demonstrando um problema no controle de qualidade sendo necessdrio manter um monitoramento
mais rigoroso no Programa Paulista de Analise Fiscal de Alimentos a fim de garantir a qualidade do produto e assegurar a
satde da populagio.
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