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O mercurio (Hg) ¢ um metal altamente tdxico, capaz de se associar a maioria dos organismos vivos que constituem a
biota dos sistemas aquaticos, desde o fitoplancton até invertebrados e vertebrados. Entre estes organismos, os peixes sdo
especialmente relevantes, visto que geralmente ocupam os niveis mais elevados da cadeia trofica e sdo importantes para
a avaliagdo do grau de exposi¢do de um ambiente a elementos toxicos. Além disso, o consumo frequente de peixes com
altas concentragdes de mercurio pode causar problemas de satde, incluindo danos cromossémicos, danos reprodutivos
e reagOes cutdneas. Por estas razdes, aliadas aos recentes indicativos de contaminagdo ambiental por mercturio no
Brasil, o monitoramento dos niveis de mercurio nos peixes tem ganhado grande destaque. No ano de 2024, o Nucleo de
Contaminantes Inorganicos (NCI) recebeu 19 amostras de peixes congelados de 12 espécies diferentes para analise de
mercurio, coletadas em 13 municipios do Estado de Sdo Paulo pela Vigilancia Sanitaria. O equipamento utilizado para
as analises foi o analisador direto de mercirio (DMA 80), um espectrémetro de absor¢do atdmica que permite a andlise
das amostras sem etapa prévia de preparo, evitando perdas de mercurio relacionadas com a sua volatilidade. O limite de
quantificagdo obtido para o método foi de 0,001 mg/kg, e as recuperagdes das amostras controle analisadas ficaram dentro
da faixa de aceitacio (80 — 120%). Em 74% das amostras o Hg foi quantificado, com concentrag¢des variando entre 0,001 e
1,54 mg/kg. Uma das amostras foi considerada insatisfatdria com relagdo a concentra¢io de mercurio, pois o valor obtido
foi maior do que o preconizado pela legislagdo brasileira (limite maximo tolerado = 1,00 mg/kg). Assim, o método para
determinac¢do de Hg total em peixe se mostrou capaz de medir a concentragdo deste elemento, e as concentragdes presentes
estavam dentro do limite apontado na legislacdo em 95% das amostras.
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