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As doenças de transmissão hídrica e alimentar (DTHA) são causadas pela ingestão de água e/ou alimentos contaminados 
por bactérias e suas toxinas, vírus, parasitas intestinais ou substâncias químicas. Esse trabalho apresenta a situação 
epidemiológica dos surtos causados por bactérias atendidos no Instituto Adolfo Lutz (IAL) de Campinas, no período entre 
2022 e 2024. Para a pesquisa, utilizou-se dados das análises microbiológicas de surtos alimentares obtidos de amostras 
analisadas no IAL Campinas. No período, foram investigados 22 surtos alimentares, sendo nove surtos em 2022, 10 em 2023 
e três em 2024 (até julho de 2024), totalizando 97 amostras analisadas. Os surtos investigados são de 11 municípios, todos 
com população maior que 50 mil habitantes. Dos surtos investigados em 2022, em três surtos as semeaduras realizadas 
não revelaram desenvolvimento de microrganismos patogênicos, mas de indicadores da presença dos mesmos (coliformes 
termotolerantes e/ou E. coli), e um surto com isolamento de Bacillus cereus; porém, abaixo da dose infectante (menor que 
105 UFC/g ou mL). Em 2023, quatro surtos apresentaram presença de coliformes termotolerantes e E. coli, em um surto 
a água estava em desacordo por conter E. coli, e em um surto foi isolado Bacillus cytotoxicus, uma bactéria pertencente 
ao Grupo Bacillus cereus que pode crescer a 52 °C e produzir uma potente toxina que causa diarreia. Já em 2024, foi 
observado um surto com presença de coliformes termotolerantes e E. coli, mas sem isolamento de patógenos. Dos 22 surtos 
analisados no período, em 11 não foram isolados microrganismos patogênicos, mas apenas os indicadores. A presença 
desses microrganismos indica falha nas condições de higiene dos processos de fabricação dos alimentos, pois são facilmente 
inativados pelos sanitizantes. Podem também indicar envolvimento de parasitas intestinais e vírus como causadores dos 
surtos, reforçando a recomendação de realizar a análise das amostras clínicas em paralelo aos alimentos. 
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