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A fluoretagio das aguas é uma tecnologia de satide publica que consiste na adigdo de fltor, até atingir concentragio eficaz
na prevengio da carie dentdria. Para que a populagédo se beneficie dos efeitos da fluoretacio, é necessario que os teores de
flior adicionados a dgua estejam de acordo com os valores recomendados. A legislacdo vigente estabelece o teor ideal de
0,7 mg/L F", sendo considerada como padrio de potabilidade a faixa de 0,6 a 0,8 mg/L F". O monitoramento da qualidade
das 4guas para consumo humano é realizado pelo Programa de Vigilancia da Qualidade da Agua (PROAGUA), e o Centro
de Laboratdrio Regional - Instituto Adolfo Lutz de Marilia realiza analises de amostras de 4gua de 62 municipios das regioes
de Marilia e Assis. O objetivo deste trabalho foi avaliar a concentragdo de fons fluoreto em amostras de dguas analisadas
pelo PROAGUA durante o ano de 2023, e verificar o atendimento a legislagdo em vigor. Foi realizada pesquisa descritiva por
meio de levantamento de dados disponiveis no sistema de gerenciamento de amostras laboratoriais (GAL) e a interpreta¢do
dos resultados foi baseada na Resolugio SS 250, de 15 de agosto de 1995. Do total de 1.374 amostras, estavam de acordo
com a legislagdo vigente 831 amostras (60,5%) e, em desacordo, 543 amostras (39,5 %), sendo 457 (33,3 %) abaixo de
0,6 mg/L F e 86 (6,2 %) acima de 0,8 mg/L F". A analise dos resultados deste estudo permitiu a avaliagdo das concentragdes
de flior em amostras de 4gua, e aponta para a necessidade de medidas mais efetivas em relagio a fiscalizagdo dos sistemas
de distribui¢do, para a adequagdo dos processos de fluoretagio que garanta agua com concentragio de fliior em niveis
desejaveis para a protecdo da cérie dentdria, além de evitar a exposi¢do a altas concentracdes que podem ocasionar fluorose.

Palavras-chave. Monitoramento, Flior, Agua.

Rev Inst Adolfo Lutz. Sdo Paulo. 2024;83:Suplemento 1,e40588 15


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://portal.issn.org/resource/ISSN/1983-3814
https://orcid.org/0000-0002-6485-6751
https://orcid.org/0000-0003-0151-4065
https://orcid.org/0009-0002-8417-9986

