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Em julho de 2018 foi estabelecido um marco regulatério para os suplementos alimentares no Brasil, dispensando essa
categoria da obrigatoriedade de registro na Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria (ANVISA) e consequentemente,
aumentando a oferta de tais produtos no mercado. O trabalho teve como objetivo avaliar a rotulagem de 27 suplementos
alimentares, colhidos pelas Vigilancias Sanitdrias do Estado de Sdo Paulo, tendo como base as legislagdes vigentes.
Foram avaliadas 15 amostras de suplementos alimentares de proteina e 12 amostras de suplementos de creatina. Dentre
os suplementos de proteina e de creatina avaliados, apenas quatro e duas amostras, respectivamente, estavam de acordo
com a legislagdo. As principais inconformidades observadas foram o uso de alegagoes diferentes das previstas ou nio
autorizadas na legisla¢do, principalmente em relacdo ao desempenho fisico, tais como “High power”, “High performance”,
“Aumento do desempenho fisico’, “Improve exercise recovery” e “The best result”. Os suplementos & base de proteinas e
de creatina sdo populares entre os frequentadores de academias de ginastica, e praticantes de atividade fisica. Assim, as
expressoes frequentemente observadas nos rétulos destes produtos podem induzir o consumidor a acreditar em falsas
alegacdes e efeitos fisioldgicos ndo comprovados. A rotulagem dos suplementos alimentares ndo pode indicar finalidade
terapéutica ou sugerir que o produto é comparavel ou superior a alimentos tradicionais, inclusive em outros idiomas. A
auséncia das frases de adverténcias obrigatorias, informagao sobre a presenca ou auséncia de gliten diferente da prevista
em legislacdo e a auséncia da declaragao sobre alergénicos, foram algumas das demais inconformidades observadas com
maior frequéncia nos produtos avaliados. Observou-se alta porcentagem de inconformidades nos rétulos de suplementos
alimentares avaliados (77%), destacando-se a necessidade de uma rigorosa e continua fiscalizagio, para que o consumidor
tenha seguranca em adquirir produtos com informagdes claras e verdadeiras.

Palavras-chave. Rotulagem de Alimentos, Proteinas, Creatina.
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