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Os desafios em Biosseguranca dos laboratdrios de Satide Publica:
a importancia do Plano de Emergéncia contra Incéndio e Panico (PECIP)
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Para realizar o Plano de Emergéncia contra Incéndio e Panico (PECIP), criou-se a Brigada Voluntaria de Incéndio (BVI)
envolvendo servidores, terceirizados e residentes no curso tedrico e pratico junto com a Brigada de Contingéncia da
Fiocruz (COGIC), a empresa Focus, trabalhadores do Centro de Estudos da Saide do Trabalhador e Ecologia Humana
(CESTEH), que é um centro da Escola Nacional de Satide Publica Sérgio Arouca (ENSP), e da Fundag¢do Oswaldo Cruz,
onde funciona o laboratério de toxicologia NB-2 (CESTEH) e que avalia as exposi¢cdes ambiental e humana as substancias
de interesse toxicoldgico. Estabeleceu-se o modelo e o fluxo de procedimentos para combater emergéncias baseados na NR
n° 23, previstos no art. 200 da Consolidagdo das Leis do Trabalho (CLT), e adotou-se a legislagdo do Corpo de Bombeiros
Militar do Estado do Rio de Janeiro (CBMER]), embasados no Cédigo de Seguranga Contra Incéndio e Panico (COSCIP).
Os objetivos principais foram avaliar a capacidade da BVI em praticar o plano de abandono, o tempo de evacuagio total do
prédio por ocasido de um sinistro de incéndio, conscientizar a populagio fixa e flutuante, e identificar os ajustes necessarios
para melhoria das acdes. O tempo de evacuagio foi de 7 minutos; do total de 12 minutos de simulado. Estes tempos foram
considerados pela equipe de gestio como um tempo seguro para evacuagio do prédio com tamanha complexidade. Foi
envolvida uma equipe com o total de 15 brigadistas, uma populagio fixa de 40 pessoas e mais 11 pessoas como populagio
flutuante. Identificou-se que as sinaliza¢oes estdo atualizadas e sdo suficientes para orienta¢do da populagdo num momento
de incéndio, quando o alarme é acionado simulando um principio de incéndio, e que exercicios de treinamento e simulados
sdo imprescindiveis para o sucesso do plano e prote¢io das vidas dos trabalhadores e ocupantes do centro.
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