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A Resolução SS-5 de 16/01/2006 institui, na Secretaria de Estado de Saúde, a Comissão de Saúde do Trabalhador (COMSAT). 
O instrumento organiza as ações relacionadas à promoção da melhoria das condições de saúde, qualidade de vida, trabalho 
e integração das políticas de prevenção de acidentes e doenças do trabalho. Tem como atribuições: identificar riscos, analisar 
as condições de trabalho, propor medidas para eliminar/neutralizar/minimizar/controlar as causas, elaborar Mapas de 
Risco, promover a SIPAT (Semana Interna de Prevenção de Acidentes no Trabalho) e outros eventos voltados à informação/
qualidade de vida dos trabalhadores, treinamentos e simulações visando à segurança e o bem-estar. A COMSAT realiza 
reuniões mensais desde 2009, quando foram descontinuadas devido à pandemia de Covid-19, somente tendo a presidente 
atual em atividade. Em 2016, iniciamos a confecção dos Mapas de Risco, guiados por uma lista de checagem padronizada, 
respondida pelos trabalhadores dos locais. Na última eleição, biênio 2017-2019, foram eleitos nove titulares e seis suplentes. 
Das realizações: solicitação de compra de EPIs adequados ao trabalho, indicação da inadequação embalagem para resíduo 
biológico; impedimento de retirada de resíduos por terceirizados, quando houve parada de elevadores; investigação de 
acidentes de trabalho; orientação aos funcionários para mudança de setor em caso de assédio moral; além de atividades de 
informação SIPAT, Semana do Meio Ambiente, Dia Internacional de Acidentes de Trabalho, Semana da Arte Negra, Dia 
Internacional da Mulher. A escolha de nossos palestrantes sempre foi pautada pela excelência dos trabalhos na área, com 
a participação das Instituições: CETESB, IAMSPE, CRT-São Paulo, IIER, HC-FMUSP, Fundação Pró-Sangue, Movimento 
Negro Unificado (MNU), Educação Pública de Poá, ICB-USP, entre outras. O êxito que temos obtido nas ações da COMSAT 
é atribuído aos membros comprometidos com o trabalho. A participação ativa dos membros e da comunidade levou ao 
sucesso das ações desta Comissão.
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