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A Resolugio SS-5 de 16/01/2006 institui, na Secretaria de Estado de Satude, a Comissao de Sadde do Trabalhador (COMSAT).
O instrumento organiza as a¢des relacionadas a promogéo da melhoria das condi¢des de satide, qualidade de vida, trabalho
e integracdo das politicas de prevencéo de acidentes e doengas do trabalho. Tem como atribuigdes: identificar riscos, analisar
as condigdes de trabalho, propor medidas para eliminar/neutralizar/minimizar/controlar as causas, elaborar Mapas de
Risco, promover a SIPAT (Semana Interna de Prevengido de Acidentes no Trabalho) e outros eventos voltados a informacao/
qualidade de vida dos trabalhadores, treinamentos e simulagdes visando a seguranca e o bem-estar. A COMSAT realiza
reunides mensais desde 2009, quando foram descontinuadas devido a pandemia de Covid-19, somente tendo a presidente
atual em atividade. Em 2016, iniciamos a confec¢do dos Mapas de Risco, guiados por uma lista de checagem padronizada,
respondida pelos trabalhadores dos locais. Na ultima elei¢do, biénio 2017-2019, foram eleitos nove titulares e seis suplentes.
Das realizagdes: solicitagdo de compra de EPIs adequados ao trabalho, indicagdo da inadequagao embalagem para residuo
bioldgico; impedimento de retirada de residuos por terceirizados, quando houve parada de elevadores; investigacdo de
acidentes de trabalho; orientacio aos funciondrios para mudanca de setor em caso de assédio moral; além de atividades de
informagdo SIPAT, Semana do Meio Ambiente, Dia Internacional de Acidentes de Trabalho, Semana da Arte Negra, Dia
Internacional da Mulher. A escolha de nossos palestrantes sempre foi pautada pela exceléncia dos trabalhos na area, com
a participagdo das Institui¢oes: CETESB, IAMSPE, CRT-S4o Paulo, ITER, HC-FMUSP, Fundagéo Pr6-Sangue, Movimento
Negro Unificado (MNU), Educagao Publica de Poa, ICB-USP, entre outras. O éxito que temos obtido nas acdes da COMSAT
¢ atribuido aos membros comprometidos com o trabalho. A participa¢do ativa dos membros e da comunidade levou ao
sucesso das a¢des desta Comissao.

Palavras-chaves. Saude do Trabalhador, Saude Ocupacional, Seguranca no Trabalho.
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