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O virus da hepatite C (HCV) ¢ o principal agente etioldgico da hepatite cronica. Sua transmissdo ocorre principalmente
por via parenteral. No Brasil, essa infec¢do é mais prevalente em pacientes em terapia renal substitutiva (TRS) do que
na populagdo geral. Estima-se que pessoas em TRS apresentem risco de infecgdo até cinco vezes maior, representando
uma das maiores fontes de novos casos no Brasil atualmente. A maior parte dos surtos de hepatite C nos tltimos anos
ocorreu em servicos de hemodiilise, sendo que o aumento do risco de infec¢do é proporcional ao tempo que o paciente
permanece no servico. O objetivo foi confirmar, investigar e monitorar a ocorréncia de surtos de hepatite C, a fim de
identificar causas, fontes de infec¢do e propor medidas de controle. Entre os anos de 2019 e 2023, o Programa Estadual
de Hepatites Virais foi notificado pelos Grupos de Vigilancia Epidemioldgica Regionais, sobre possiveis soroconversoes
para o HCV, potencialmente relacionadas a TRS, distribuidas em clinicas de cinco municipios do estado de Sao Paulo. As
investigacoes foram realizadas em parceria com o Laboratério de Hepatites do Instituto Adolfo Lutz. Foi realizada analise
laboratorial das amostras coletadas para identificar padrdes e possiveis fontes de infec¢do. Foram identificados 40 casos
de soroconversdo para o HCV entre as clinicas investigadas durante o periodo descrito. Os surtos identificados foram
majoritariamente atribuidos a falhas nas boas praticas clinicas e biosseguranca. Dessa forma, para garantir a seguranga
em clinicas de hemodialise, sugere-se a intensificacdo das agdes de Vigilancia, incluindo auditorias regulares. Além disso,
a capacitacdo continua das equipes é fundamental, visando aprimorar as medidas de controle. Essas medidas sdo cruciais
para evitar novos surtos e reinfec¢des, garantindo a seguranga dos pacientes submetidos @ TRS e a microeliminagio da
hepatite C em clinicas de hemodidlise de acordo com as diretrizes propostas pelo Ministério da Satude.
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