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O objetivo deste estudo foi identificar o uso de fairmacos, o sofrimento psicoldgico, o autorrelato de satide e as condi¢des
de vida de estudantes universitarios. Foram avaliados 231 universitarios durante a atividade remota de ensino no ano de
2021 - periodo pandémico pelo COVID-19, com relagdo as seguintes variaveis: dados sociodemograficos, transtornos
mentais comuns (TMC) e autoavaliagdo de sua condi¢do de saude e vida. Os questionarios foram aplicados por meio de
um formuldario virtual. O estudo identificou que 71% dos alunos apresentaram risco para transtornos mentais comuns, e
que o uso de firmacos e autoavaliagdo baixa associam-se ao sofrimento psicolégico em universitarios. O uso de farmacos é
um comportamento comum em universitarios, porém esse padrdo pode ser considerado como autocuidado, uma vez que
esteve associado ao acompanhamento profissional. Tais dados sdo de grande valia para a proposi¢ao de politicas publicas
relativas ao sofrimento psicoldgico entre jovens e campanhas para o uso racional de psicofarmacos, como também sobre os
perigos da automedicagio.

Palavras-chave. Psicofdrmacos, Estudante Universitario, Transtorno Mental.

The aim of the study was to identify the medication use, psychological distress, self-reported health and current conditions
of college students. A total of 231 university students were evaluated, during remote teaching activities, in 2021 - the
COVID-19 pandemic period - regarding the following variables: sociodemographic data, common mental disorders,
self-assessment of their health and living conditions. The questionnaires were administered using a virtual form. The
study identified that 71% of students were at risk for CMD (common mental disorders), and that drug use and lower self-
assessment scores are associated with psychological distress in university students. The use of medication is a common
behavior among university students, but this pattern can be considered a form of self-care since it was associated with
professional monitoring. These data are of great value for proposing public policies regarding psychological distress among
young people and campaigns for the professionally directed use of psychotropic drugs, as well as raising awareness about
the dangers of self-medication.
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O uso e o abuso de substancias licitas e ilicitas sdo exemplos de comportamentos socialmente
estabelecidos que compreendem uma ampla classe de respostas, com diferentes topografias e fungoes"?.
Existem modelos tedrico-conceituais para compreender o consumo dessas substancias, identificando os
motivos e os padroes de risco, bem como alternativas para auxiliar ou prevenir recaidas. No entanto, esse
repertério diverso e multideterminado ainda é um desafio cientifico e social’.

Dentre os diferentes usos e abusos de substancias, pode-se destacar que o uso de medicamentos
sem prescri¢ao profissional tornou-se um fendmeno cada vez mais frequente na atualidade, em especial
entre jovens e jovens adultos. E dificil ter uma estimativa precisa do uso ou abuso devido as varidveis
envolvidas relacionadas as substincias, os motivos do uso e a populagdo estudada. Pesquisas*® apontam
o estresse académico como um fator “de risco” relacionado ao aumento no nimero de pessoas jovens
que utilizam fdrmacos. Estima-se que 5 a 10% dos jovens ja fizeram o uso de algumas substancias
(estimulantes, tranquilizantes ou barbituricos) nos ultimos anos”. A populagao que apresenta maior
risco sdo os jovens adultos entre 18 e 25 anos, sendo os estimulantes, os opioides e os antidepressivos as
substancias mais utilizadas*””.

Em rela¢do ao ambiente académico, as motivagdes para o uso de medicamentos sdo diversificadas;
porém, destacam-se as seguintes variaveis: o uso para melhoria no desempenho académico, recreagio,
autocuidado ou uso misto. As consequéncias variam desde riscos bioldgicos, psicolégicos e sociais que
variam de pequenos impactos (sonoléncia, irritacdo, impulsividade, por exemplo), at¢é mesmo com
consequéncias mais graves a saude em curto, médio ou longo prazo*'’.

Nao existe um padrao para o uso de psicoestimulantes associado aos periodos de alto e baixo
estresse académico. Moore et al® avaliaram o estresse e o uso de substincias em estudantes, tanto a partir
do autorrelato como de andlises bioquimicas. Os resultados indicaram que o uso abusivo dessas substancias
esta associado aos periodos de avaliagdo®. Os principais comportamentos relacionados ao uso nao-
prescritivo de psicoestimulantes incluiram a procrastinagao, falhas no gerenciamento do tempo-tarefa, bem
como, seguimento de regras e modelos sociais.

Alguns levantamentos apontam que o uso de medicamentos, prescritos ou nao, por alunos
universitarios tem apresentado prevaléncia preocupante nos mais diversos cursos (40% a 50% dos estudantes
avaliados)'''*. A maioria destes estudos foi efetuada com os alunos do curso de saude (principalmente,
medicina, farmacia ou enfermagem) e o nimero e tipo de farmacos utilizados (antidepressivos e ansioliticos)
relacionam-se ao periodo de formagéo (geralmente maior nos tltimos periodos). Este padrao, considerado
como uma pratica de autocuidado, deve ser entendido como um risco para a saude das pessoas.

Jovens universitarios atualmente podem ser vistos como uma populacdo de risco para esses
comportamentos. Uma interpretacao psicologica baseada em pressupostos de abordagens contextualistas
explica esse repertdrio a partir do aprendizado por modelo (processo de modelagao). Em psicologia da satude
¢ importante destacar que a imita¢ao e os ganhos sociais também atuam como padrao de enfrentamento
diante dos estressores dessa fase da vida. Nesse sentido, esse seria um padrao socialmente aprendido, ou
seja, adaptativo, mas que possui também resultados prejudiciais em médio e longo prazo. A literatura ainda
ndo apresenta um consenso sobre os modos de identifica¢ao, a abordagem, a amostragem ou os motivos
sobre o uso de substancias licitas, ilicitas ou restritas em jovens e jovens adultos.
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A satde mental de universitarios é um tema antigo presente em diversas pesquisas com grande
interesse relativo ao cuidado’. Dentre os problemas psicologicos mais estudados é possivel destacar
a ansiedade e a depressdo, sendo o transtorno mental comum (TMC) um padrdo de risco para o
desenvolvimento desses primeiros. O TMC ¢ caracterizado por alteragées comportamentais (cognitivos ou
emocionais) e alteragdes fisicas que resultam em um maior risco para sofrimento e prejuizo pessoal e social
ao individuo'®. Os TMCs se referem a sintomatologias relacionadas a estados depressivos, de ansiedade
e diminui¢do do vigor'”. De acordo com a World Health Organization (WHO), em 2019 a prevaléncia
para transtornos mentais era de 13%, sendo que dentre esses, 31% eram acometidos pelo transtorno de
ansiedade e 28,9% pelo transtorno depressivo, dados que vém apresentando incremento em seus valores
com prevaléncia ano apds ano'®. Em universitarios é possivel observar que no periodo pds-pandemia pelo
COVID-19, a prevaléncia do TMC foi de aproximadamente 66,1%"®.

Jardim et al” indicaram a presenga de estresse e ansiedade, e menos expressiva, a presenca
de sintomatologia depressiva no periodo pré-pandemia em estudantes universitirios. As seguintes
prevaléncias de sofrimento mental (53,9%), ansiedade (43,4% ansiedade-estado e 42% ansiedade-traco),
niveis de estresse moderado (média de 20,7 para os ingressantes e 20,3 para os concluintes, para um total
de 40 pontos na Escala de Estresse Percebido) e baixos indices de sintomatologia depressiva (0,6%), foram
encontradas em todo o periodo de formagao dos alunos'. Auty et al’® apontaram no mesmo sentido a
relacdo da saude mental, uso de servigos de saude e medicamentos, bem como o abuso de substancias por
estudantes como um fenémeno frequente e preocupante na atualidade.

Com relagdo aos sintomas de depressio e ansiedade em universitarios, Trigueiro e Caldas®
identificaram que 25% destes apresentavam indicadores de depressdo e 45% indicadores de ansiedade (545
alunos), a partir das escalas de Beck (de depressao — BDI e de ansiedade — BAI). Lelis et al*! avaliaram estudantes
(n =292 alunos) com as mesmas escalas do estudo anterior, e identificaram que 51% apresentaram ansiedade
(moderada ou alta), e que 41% apresentaram sintomas e respostas associadas a quadros depressivos. Um
destaque nesse estudo é que a prevaléncia de ansiedade e depressdo em estudantes aparentemente manteve-se
semelhante aos dados pré-pandemia®. Ja outras pesquisas*»** divergem sobre os impactos da pandemia com
relagdo aos indicadores de satide mental de estudantes ou mesmo da populagdo em geral.

Marconi et al** levantaram o uso de medicamentos e de prescricdes de psicoativos para estudantes
universitarios desde 2007. Aparentemente o numero de prescri¢oes apresenta uma tendéncia de aumento,
sendo maijor no periodo de pandemia pelo COVID-19, sendo identificado que 39% dos estudantes relataram
moderada ou severa ansiedade e 18% ideagdo suicida. Os autores alegaram que o uso de medicamentos
pode estar associado ao estresse da propria condi¢ao imposta pela pandemia pelo COVID-19*.

Devido ao aumento da prevaléncia do uso e abuso de medicamentos entre jovens e ao risco para a
populagdo de estudantes universitarios, o objetivo do presente estudo foi identificar o uso de farmacos, o
sofrimento psicoldgico, o autorrelato de satde e as condi¢oes de vida de estudantes universitarios durante a
atividade remota de ensino no ano de 2021.

O estudo apresenta resultados envolvendo seres humanos, conduzido dentro dos padrdes exigidos
pela Resolugdo n° 466, de 12 de dezembro de 2012 do Ministério da Satide - Conselho Nacional da Saude®.
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O protocolo de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa CEP/UFJF (ntimero: 3.675.887;
CAAE: 11647019.8.0000.5147).

Trata-se de uma pesquisa transversal e descritiva, realizada com 231 estudantes universitarios
sobre as seguintes variaveis: sofrimento psicoldgico, habitos e autoavaliagdo. Os participantes foram os
estudantes universitarios, matriculados na Universidade Federal de Juiz de Fora — Campus Governador
Valadares (UFJF-GV), cursando do primeiro ao décimo segundo periodos, pertencentes aos cursos de
Administragdo, Ciéncias Contdbeis, Ciéncias Econdmicas, Direito, Educacao Fisica, Farmacia, Fisioterapia,
Medicina, Nutri¢do e Odontologia.

O estudo foi conduzido a partir de recursos virtuais, com o envio de mensagens e formuldrios. A coleta
dos dados foi realizada entre os meses de janeiro e junho de 2021, durante o periodo de atividade remota na
instituicdo devido a politica de afastamento e isolamento relativa a pandemia pelo COVID-19. Inicialmente,
um convite foi enviado por e-mail as coordenagdes dos cursos da UFJF-GV, para apreciagio e decisdo sobre o
modo como os alunos seriam contatados: o envio do convite e do formulério aos alunos pelas coordenagdes, ou
entao, se as listas de e-mails dos alunos seriam disponibilizadas para essa finalidade. As mesmas consentiram e
encaminharam as mensagens de convite e o formulario de pesquisa aos alunos matriculados.

Os critérios de inclusdo adotados para a participagdo na pesquisa foram: alunos matriculados no
segundo semestre do ano de 2020 nos cursos da UFJF-GV, cursando atividades académicas no periodo
supracitado e que seguiram as etapas de leitura e aceitagdo do termo de consentimento livre e esclarecido
(TCLE), e posterior envio do questiondrio respondido na integra, por meio de um documento virtual, no
formato de formuldrio, vinculado ao sistema do site Google Formularios.

Ja, o critério de exclusdo utilizado esteve relacionado aos alunos que nao responderam os
questiondrios na integra.

O documento virtual iniciava com a apresenta¢ao do TCLE. Apds o aceite do mesmo, o questionario
era liberado. Desta maneira, ndo existiu a assinatura presencial do aluno, mas, sim, o registro na planilha do
Google Formularios com o nome e e-mail de cada participante.

Nesse estudo foram aplicados os seguintes questionarios: (1) dados sociodemograficos e académicos,
(2) avaliagdo sobre estados de saude e autoavaliagao, (3) o instrumento self questionnarie report (SRQ-20) e (4)
questionario sobre uso de firmacos e outras substincias (tipo, frequéncia, reagdes positivas ou adversas).

O SRQ-20 é um instrumento de uso comum para rastreamento de sofrimento psicolégico, ou
melhor, sobre o risco de desenvolvimento de indicadores somaticos de ansiedade e de depressdo. Trata-se
de um recurso autoaplicavel simples com 20 perguntas de respostas de Sim (1 ponto) ou Nao (0 ponto), para
afirmacoes simples e objetivas sobre estados de preocupagio, tristeza ou cansago. A avaliacao é a somatdria
simples considerando todas as perguntas. O ponto de corte considerado para risco nessa pesquisa foi de 8
pontos, independentemente do género®.

Para a analise da autoavaliagdo de saude e vida foram desenvolvidas questdes simples sobre satude,
liberdade, satisfagdo, seguranca e tomada de decisdo. Para cada item foi atribuido uma escala likert que
variou entre 1 e 8 pontos, onde os participantes deveriam selecionar um ponto entre duas categorias
dicotomicas (sentir-se inseguro em um extremo e no outro, a categoria sentir-se plenamente seguro). A
escolha de 1 a 8 se deu pelo fato de ndo possuir um nimero como tendéncia central.

Os resultados foram analisados com o uso de estatistica descritiva e inferencial (Qui-Quadrado e
regressao linear simples) utilizando o programa STATA-12.
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Os dados seguirdo a seguinte apresentagdo: (1) dados descritivos da populagio estudada
(sociodemograficos, autoavaliacao e habitos), (2) analise considerando o instrumento self questionnarie
report (SRQ-20).

Na Tabela 1 observa-se que 76,6% dos participantes sio mulheres, com média de idade de 22,4 anos,
onde a escolaridade mais comum dos pais se relacionou ao ensino médio (64% e 54,1%, para pais e maes,
respectivamente). Sobre o sofrimento psicolégico observou-se que 71% dos alunos apresentaram risco para
TMC, com uma média de 10,4 (£ 5,2) pontos. Com relagao ao uso de medicamentos, os antidepressivos
foram os mais indicados pela populagao estudada (19,5%). Sobre o uso de medicamento para lidar com
situagdes estressantes (Categoria Estresse/Uso — antidepressivo ou ansiolitico), o uso de ansiolitico foi
relatado por 40% dos graduandos.

Tabela 1. Numero absoluto e frequéncia relativa de participantes com relagdo a género, escolaridade dos
pais, renda familiar, risco para sofrimento psicoldgico (SRQ-20), uso de medicamentos e estresse; média e
desvio padrao dos escores de autoavaliagdo e sofrimento psicologico dos alunos

Categoria Subcategoria n Porcentagem (%)
Género Feminino 177 76,6
Escolaridade (Pai) Nao sabe responder 18 7,7
Nao alfabetizado, Fundamental incompleto 150 64,0
Fundamental completo, Médio incompleto 63 27,0
Escolaridade (Mae) Naio sabe responder 4 1,7
Nao alfabetizado, Fundamental incompleto 125 54,1
Fundamental completo, Médio incompleto 102 44,1
Renda Até 2 SM 83 35,0
2al1l0 SM 123 53,0
Acima de 10 SM 25 10,8
SRQ Caso 164 71,0
Uso de Antidepressivo 45 19,5
Acompanhamento médico 37 82,2
Apos ingressar na faculdade 31 68,8
Pressdo das atividades académicas 21 46,6
Uso de Ansioliticos 40 17,3
Acompanhamento médico 32 80,0
Apos ingressar na faculdade 26 65,0
Pressao das atividades académicas 22 55,0
Estresse Uso-Antidepressivo 78 33,7
Uso-Ansiolitico 92 39,8
Média SRQ (dp) 10,4 (5,2)
Média Idade (dp) 22,4 (4,4)

Legenda: SRQ - self questionnarie report; SM - salarios minimos; dp - desvio padrao
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Na Tabela 2 observa-se a distribuicao dos participantes considerando as condigdes risco para
desenvolvimento de sofrimento ou TMC (Caso) ou nao (Nao Caso) por género, uso de medicamento
(antidepressivo e ansiolitico) e uso de ansioliticos ou antidepressivos em situacoes de estresse (Estresse —
Uso de Antidepressivos ou Estresse — Uso de Ansioliticos). Observou-se que para os alunos identificados
como Casos, 76,2% foram mulheres, 88,8% utilizaram antidepressivos e 97,5% utilizaram ansioliticos e que
88,4% e 86,9% utilizaram antidepressivos e ansioliticos, respectivamente, em uma unica oportunidade dado

o0 estresse académico.

Tabela 2. Distribui¢do dos participantes por condi¢ao de risco de sofrimento para TMC (Caso) por género,
uso de medicamento e uso de ansioliticos ou antidepressivos em situagoes de estresse (Estresse — Uso)
(Qui-Quadrado, p < 0,05)

Categoria Subcategoria Nao Caso (%) Caso (%) P

Feminino 23,7 76,2

Género 0,001
Masculino 46,3 53,7
Nao 33,3 66,67

Uso de antidepressivo 0,003
Sim 11,11 88,89
Nao 34,55 65,45

Uso de ansioliticos 0,000
Sim 2,5 97,5
Nao 37,9 62,09

Estresse — Uso de Antidepressivos 0,000
Sim 11,54 88,46
Nao 39,5 60,4

Estresse — Uso de Ansioliticos 0,000
Sim 13,04 86,9

Na Tabela 3 observa-se frequéncia relativa de alunos identificados como caso para risco de
desenvolvimento de TMCs considerando cada escore da escala likert de autoavaliagdo, em cada categoria.
Para todos esses alunos (do grupo Caso), observou-se a mesma tendéncia de escolha relacionada a
pontuagdes menores em detrimentos das escolhas de valores maiores da escala. Observa-se, ainda, que
as categorias Seguranga e Decisdes — Seguranga apresentaram as menores médias para autoavaliacio
em relagdo as outras categorias. Por outro lado, observa-se que satude e capacidade de tomar decisdo

apresentaram as maiores médias dentre as categorias.
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Tabela 3. Frequéncia relativa de alunos identificados como caso de TMCs por escore da escala likert (1-8)
de autoavali¢do e a média (desvio padrao) em cada categoria (Qui-Quadrado, p < 0,05)

riavel Médi
Mtomaliogre 1 2 3 4 s 6 7 8 p N
Saude 100 100 92,3 96 914 79,2 52,6 29,4 0,001 5,74 (1,7)
Satisfagdo 100 100 95 80,7 88,1 71,1 41,03 20 0,001 5,07 (2,01)
Seguranca 100 94,2 81,5 80 68,5 54,5 23,08 23,08 0,001 4,09 (2,07)
Liberdade 100 94,7 8838 80 89,1 65,1 485 37,5 0,001 5,16 (1,98)
Dec-Expectativa 100 92,8 100 97,6 76,9 58,9 422 46,1 0,001 5,22 (4,5)
Dec-Seguranga 93,1 94,7 97,1 75 71,4 65 32 28,5 0,001 4,5(2,16)
Dec-Liberdade 88,8 100 94,7 94,2 77,7 75 43,5 52 0,001 5,6 (1,97)
Dec-Capacidade 100 100 100 100 83,3 743 59,5 44,2 0,001 59 (1,92)

Legenda: Dec-Expectativa — suas decisdes atendem suas expectativas; Dec-Seguranga — seguran¢a em tomar decisdes; Dec-Liberdade - liber-
dade em tomar decisdes; Dec-Capacidade - capacidade em tomar decisoes

Na Tabela 4 foram observados os resultados da regressiao logistica simples para sofrimento
psicologico. Ingressaram na analise todas as varidveis que apresentaram diferenga estatisticamente
significativa (p < 0,05) para Caso e Nao Caso para TMC (sofrimento psicolégico). Foi evidenciada
correlagdo para as seguintes categorias: género, saude, satisfacdo, decisdo e uso de ansiolitico. Essa tltima
foi a tinica que apresentou associagdo positiva com o sofrimento identificado. Verifica-se também que ser
do género masculino é um fator de protegdo para o risco para TMC.

Tabela 4. Regressao simples: associa¢do entre sofrimento psicoldgico e género, uso de ansiolitico entre os
estudantes e categorias de autoavalia¢ao

Variavel OR IC (95%) P
Género -2,78 -2,2 /-39 0,005
Uso de ansiolitico 2,2 39/ 5,1 0,022
Saade -2,77 -91/-,15 0,006
Satisfacao -3,8 -,94 / -,30 0,000
Decidir -3,5 -91/-,25 0,000

Legenda: OR - Odds ratio; IC - intervalo de confianca

O presente estudo identificou o uso de firmacos, bem como a autoavalia¢ao sobre satide e condigoes
de vida associados ao sofrimento psicologico em estudantes universitarios, durante a atividade remota de
ensino no ano de 2021 - periodo pandémico pelo COVID-19. A populagao avaliada apresentou prevaléncia
de risco para o desenvolvimento de TMC. Um ponto de destaque foi o uso de ansioliticos associado
positivamente com o sofrimento psicoldgico (risco ao TMC) dos estudantes. Estes resultados corroboram
com outros estudos do mesmo tipo, que envolveram estudantes universitarios'®*.
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De acordo com a WHO'S, em 2019, a depressdo atingia 4% e a ansiedade 4,7% da populagédo
com idade entre 20 e 24 anos. Em 2020, Santomauro et al*” estimaram um aumento adicional de 27,6%
para transtornos depressivos maiores e 25,4% para transtornos de ansiedade em apenas um ano, como
resultado da pandemia pelo COVID-19, onde o aumento das prevaléncias de depressao e ansiedade na
populacao foi ocasionado por diversos fatores como a diminui¢do da mobilidade humana e taxas diarias
de infecgdo. No Brasil o aumento dos casos de depressao foi de 29,0% e de ansiedade de 25,4%*. Na
popula¢ao mundial, para ambos os transtornos, os aumentos se deram mais em mulheres e em jovens
(20 a 24 anos)?”2%8,

Em relagdo aos universitarios, a média de idade em estudos semelhantes ao presente trabalho
esta entre 18 e 28 anos®'***32, Na presente pesquisa, o género que apresentou mais risco para sofrimento
psicolégico foi o feminino, corroborando com os achados na literatura®'#2>34,

O presente estudo demonstrou altas taxas de risco para TMC durante a pandemia. A literatura
demonstrou um aumento nos indicadores de depressdo e ansiedade durante o periodo pandémico pelo
COVID-19. Em estudos que utilizaram o instrumento SRQ-20 para avalia¢ao de TMC, a prevaléncia
encontrada durante a pandemia foi de 68,5% em graduandos de medicina®, 71% entre os alunos do curso de
enfermagem® e 66,1% entre estudantes de diversos cursos'®. J4, antes da pandemia, trabalhos semelhantes
mostraram que a prevaléncia variou entre 40 a 50,9%%%.

No Brasil, em meio a pandemia, varias medidas de conten¢do da disseminagdo da COVID-19
foram adotadas, uma delas foi a interrupg¢ao das atividades académicas presenciais, seguida de uma rapida
transi¢do para atividades remotas, sem um periodo de preparagdo, teste e adaptagdo. Nesse sentido Chehab
et al*® verificaram que a falta de um espago adequado para o estudo e a baixa qualidade da internet estao
associados ao risco de desenvolver TMC.

Nesta pesquisa, dentre os motivadores que levaram ao uso de psicoativos, considerados
pelos participantes, a pressdo das atividades académicas foi apontada como a mais frequente. Com
relagdo a associagdo entre sofrimento psicoldgico, uso de ansiolitico e as categorias de autoavaliagao
(sentimento quanto a saude, satisfagdo e tomada de decisdo), pode-se identificar que, quanto menores
os valores obtidos na autoavalia¢do, maior a propor¢ao ao risco de sofrimento psicoldégico. Ser capaz
de se sentir seguro e ter seguran¢a em tomar decisdes foram os pardmetros comprometidos entre
os estudantes identificados em risco para TMC. Isso pode ser reflexo das rdpidas mudangas nos
ambitos doméstico e profissional, o isolamento, mudangas nas relagdes de pertencimento-convivio
e mudancas, ou perdas das referéncias historico-sociais que ocorrem na atualidade e que foram
agravadas pelo COVID-19*,

Outros motivadores ou fatores para o sofrimento psicoldgico foram encontrados na literatura.
Cardoso et al*® avaliaram 388 estudantes universitarios e identificaram que 39,7% estavam em risco para
o desenvolvimento de TMC, identificando como possiveis fatores: auséncia de pratica de atividade fisica,
a utilizagdo de substancias que favorecam o desempenho académico, o tabagismo, a insatisfagdio com o
proprio rendimento académico, o sono inadequado, a falta de apetite, a cefaleia frequente, a percepgdo
de ma digestdao, o sentimento de tristeza e a ideagdo suicida. Gundim et al*' realizaram um estudo com
146 graduandos em enfermagem e identificaram que a ocorréncia de TMC foi maior em participantes
que perceberam aumento de ansiedade (89%) e naqueles que afirmaram sentirem-se preocupados (85%)
ou incapazes (41%) em relacao ao futuro, sendo este ultimo apresentando associagao estatisticamente
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significativa em relagao ao TMC. Este ultimo resultado corrobora o nosso achado quanto a capacidade de
tomar decisdao em relagao ao sofrimento psicologico.

Os resultados encontrados nesta pesquisa em relagao ao uso de antidepressivos e ansioliticos por
universitarios, independentemente de estarem ou ndo sob prescricao médica e de estarem ou nido com
risco ao TMC, sao semelhantes aos resultados encontrados em outros artigos cientificos. Na literatura, foi
verificado que o uso de substancias psicoativas com ou sem prescrigdo médica esta entre 15,8% e 39,3%”.
Dentre as substancias mais comuns, ¢ possivel que 20% dos universitarios ja tenham utilizado ansioliticos
ou tranquilizantes e 10,2% antidepressivos’. Ferraz et al” afirmam que 20,1% dos estudantes utilizaram
substancias psicoativas nos ultimos trés meses, de uma a duas vezes ou mesmo diariamente. Em relagao aos
ansioliticos ou tranquilizantes, 6% usaram uma ou duas vezes e 1,4% usaram diariamente; em relagdo aos
antidepressivos o uso foi de 1,4% e 6,3%, respectivamente’.

Neste estudo, dos participantes que utilizavam psicofarmacos, mais de 80% relataram estar sob
acompanhamento médico. Ainda, observou-se que a maioria iniciou o uso de psicofdrmacos ap6s o ingresso
na faculdade e diante de situagbes estressantes, como avaliacdes académicas. Nesse sentido verificou-se
uma alta frequéncia de comportamento de autocuidado por parte desses alunos. No entanto, uma pequena
parcela utiliza psicofirmacos sem orientagdo e acompanhamento médico, estando vulneréavel ao risco da
automedicagdo. Rodrigues et al'® conduziram um estudo envolvendo 493 estudantes de cursos das areas da
saude e exatas. Neste estudo, em que 66,1% dos participantes apresentaram TMC, foi verificado que 48%
ndo faziam acompanhamento médico (psiquiatria ou psicoterapia), frente a 18,1% que eram devidamente
acompanhados. Destes ultimos, 42,6% faziam psicoterapia, 29,7% possuiam acompanhamento psiquiatrico
e 27,7% realizavam ambas as interven¢oes de cuidado™®.

Lima et al** observaram que a pratica da automedicacao, de diversas classes, entre os universitarios é
recorrente nas diferentes areas de ensino. Entre os principais fatores que contribuiram para a automedica¢ao
foram acessibilidade de compra dos medicamentos sem que houvesse prescricio médica, influéncia e
indicagdo dos medicamentos através de amigos ou familiares que atuam na drea da satide, como também a
disponibilidade de informagdes nos meios eletronicos'.

Gotardo et al® identificaram que dos estudantes que utilizam psicotropicos, 84,9% relataram o uso
tendo prescrigao médica, enquanto 10,7% relataram a automedicagdo; 47,3% dos estudantes relataram que
o aparecimento de patologias ocorreu durante a graduagao. Os autores também verificaram que a utilizagao
¢ maior no sexo feminino (23,1%) e no nivel socioeconémico D, com familias que apresentam renda entre
1 e 3 salarios minimos (19,3%).

Um estudo realizado com 1.111 estudantes de medicina e odontologia® mostrou que 16% ja
receberam algum diagndstico psiquiatrico, 9,9% faziam acompanhamento psicologico e 28% tiveram
experiéncia com atendimento psicoterapéutico. Nesse mesmo estudo 36,7% declararam uso de
psicofarmacos ao longo da vida e 14,7% no ultimo més. A frequéncia do uso didrio foi de 21%, semanal
de 4,6%, mensal de 3,5% e o uso apenas em semana de prova foi de 13,2%. O uso de ansiolitico e
antidepressivo foi de 42,7% e 32,3%, respectivamente, frente a outras classes farmacoldgicas. Dentre
as fontes de obtencao dos psicofairmacos, encontram-se: 55,2% com prescricdo médica, 37,2% sem
prescricao médica e 21,5% por amigos e familiares. Dentre os motivos para o inicio do uso de
psicofarmacos, 41,6% dos participantes apontaram demanda do curso, 29,1% foram relativos a
existéncia de problemas familiares, 16,2% relataram dificuldade de relacionamento e para 33,7% foram
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outros fatores, como curiosidade, estresse, falecimento de familiar, sintomas ansiosos e depressivos,
uso recreativo e/ou desempenho académico. A maioria (92,5%) afirmou sentir-se satisfeita com a
escolha profissional. Ainda houve significdncia estatistica entre o uso de psicofarmacos ao longo da
vida e estado civil divorciado (x2: 15,37; p < 0,001), possuir dependentes (x2: 12,89; p < 0,001) e ter a
orientagao bissexual (x2: 18,82; p < 0,001)%.

Santos et al'?, em uma revisdo, identificaram que a utilizagdo dos psicofairmacos por universitarios
tem como principais motivos a intencdo em aumentar a produtividade no trabalho e nos estudos, melhorar
o estado de alerta e quadros depressivos, suportar a extensa carga horaria e lidar com a cobranga sobre
o futuro. Ainda, foi verificado que é comum a utilizagdo desses medicamentos sem prescri¢ao médica.
Por sua vez, Araujo e Barboza® indicaram como principais fatores de risco para ansiedade e depressdo a
insatisfacdo tanto no ambiente familiar como no convivio social (relagdo insatisfatéria com seus amigos,
familiares e colegas de curso). Em relagdo especificamente a ansiedade, o estudo mostrou uma relagdo com
insonia, maior preocupagio com o futuro e sedentarismo.

Outras varidveis também devem ser consideradas. O periodo pandémico atrasou o
prosseguimento do curso, o pagamento de alugueis para moradia dos alunos sem o aproveitamento das
aulas, ou o retorno dos mesmos para suas regides de origem, quebrando uma rotina de investimento
financeiro, intelectual e social. Ainda, houve a ruptura da expectativa da vida académica, como a
experiéncia universitaria, a proximidade entre as pessoas e constru¢ao de vinculos, o sentimento de
pertencimento a comunidade académica e vivéncias que reafirmam a identidade pessoal e social dos
estudantes universitarios's.

Todas essas variaveis podem ter colaborado com o alto grau de ansiedade e estresse o que resultou
em uma nao adequagdo do individuo as demandas. Essas barreiras ou dificuldades levariam a dificuldade
de tomar decisdes e sentir satisfagdo com pequenos ganhos de tarefas cumpridas ou de empreendimentos
académicos e pessoais, culminando em frustragao, esgotamento fisico e mental relativos ao presente e ao
horizonte de demandas e realizagdes sociais.

Os resultados do presente estudo demonstraram um preocupante risco para TMC durante o
periodo pandémico pelo COVID-19 apresentado pelos estudantes universitarios matriculados nos cursos
da UFJE-GV, nos cursos de Administra¢ao, Ciéncias Contabeis, Ciéncias Economicas, Direito, Educagao
Fisica, Farmacia, Fisioterapia, Medicina, Nutri¢ao e Odontologia. No entanto, aparentemente esse risco de
desenvolvimento de TMC contribui para o comportamento de autocuidado como o uso de psicofairmacos
com acompanhamento médico.

Foi verificado que maioria dos estudantes iniciaram o uso de psicofdirmacos apds o ingresso
na faculdade e o fizeram diante de situagdes estressantes, como avaliagdes académicas. Acrescenta-se
que a preocupacao relacionada ao futuro esta associada com risco a TMC e que pressdao ou demandas
das atividades académicas e o inicio da vida académica estao relacionados com o uso de psicofarmacos.
Observou-se também a influéncia do periodo que compreendeu a pandemia pelo COVD-19 na satude
mental dos estudantes, um reflexo do que ocorreu tanto na popula¢do mundial como na brasileira. Vale
destacar que ndo so6 o isolamento social relacionado a pandemia pode ter trazido um aumento do risco a
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TMC, mas também deve ser considerada, em especifico para a populagdo em estudo, a nova configuragao
(aulas remotas) das atividades académicas como um possivel agravante.

O presente trabalho demonstrou que ha a necessidade de se realizar um trabalho mais amplo
compreendendo os periodos antes, durante e depois da pandemia e com uma maior amostragem de
participantes. Tais dados sdo de grande valia para a proposi¢ao de politicas publicas relativas ao sofrimento
psicologico entre jovens e campanhas para o uso profissionalmente direcionado de psicofarmacos, como
também sobre os perigos da automedicagao.

Os autores declaram nao existir conflitos de interesse.
A presente pesquisa ndo foi subvencionada.
Nao declarado pelos autores.

Os autores contribuiram igualmente para a elaboragdo do rascunho, concepg¢ao, planejamento, analise,
interpretacdo dos dados, revisdo critica do conteudo e da aprovagdo da versao final do manuscrito.
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