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OBITUARY
Luiz Eloy Pereira (1950-2020)

Luiz Eloy Pereira at the Legislative
Assembly of Sdo Paulo (Alesp),
2013.

Photo: Marco Antonio Cardelino/
Alesp

Luiz Eloy Pereira was born on November 14, 1950, in Sdo Paulo, Brazil, and passed away in Sao
Paulo - on July 7, 2020. He was married to Wanda Aparecida dos Santos Pereira, with whom he had two
children, Roberta dos Santos Pereira (a biologist) and Marcus Eloy dos Santos Pereira (a lawyer), as well as
four grandchildren: Ana Julia, Luiz Fernando, Ana Laura and Joao Pedro.

His professional career began at the age of 16, in 1966, when he joined the Se¢ao de Virus Transmitidos
por Artrépodos (now, Nucleo de Doengas de Transmissdo Vetorial, Centro de Virologia), at the Instituto
Adolfo Lutz (Sao Paulo) as an intern. Between 1969 and 1981, he worked as a laboratory technician and
from 1981 to 2017, he worked as supervisor (1981 to 1984) and coordinator (1984 to 2017) of fieldwork
focused on the epidemiological surveillance of arboviruses, hantaviruses, and arenaviruses in the state of
Sao Paulo. He retired from the Instituto Adolfo Lutz in 2017, but remained active as a technical consultant
for various projects and institutions. Additionally, he held leadership roles as an advisor, president, and vice
president of the Conselho Regional de Biologia (CRBio-01).

He earned his degree in Biological Sciences from the Universidade de Santo Amaro (UNISA)
in 1980 and completed his doctorate in Laboratory Research in Public Health in 2006 at the
Coordenadoria de Doencgas of the Sao Paulo State Health Department. Throughout his career, he
published 31 scientific articles (list at the end of this text), two book chapters, 93 abstracts presented
at scientific events, and 34 scientific outreach articles in news newspapers and magazines, along with
other technical productions. He was a member of 12 doctoral and four master’s thesis committees and
participated in approximately 88 technical-scientific events among others (a full list is available at:
http://lattes.cnpq.br/7931951730960105).

For his contributions to the community, he was honored by the Camara Municipal de Nova
Guataporanga (Sao Paulo) and the Secretaria Municipal de Saude of the Municipality of Uberlandia
(Minas Gerais), and to the Brazilian army, by the Ministério do Exército. His work and knowledge were of
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great importance for the discovery of several viral agents and their reservoirs, including the Rocio virus,
Arenavirus Sabid and Juquitiba and Araraquara hantaviruses.

In 1961, the Secao de Virus Transmitidos por Artrépodos initiated a program to study
arboviruses in various locations Sdao Paulo state, capturing mosquitoes, birds, and mammals. In 1966,
birds captured with mist nets began to be banded with aluminum rings bearing the Instituto Adolfo Lutz
(IAL code)'. In 1977, the Centro Nacional de Pesquisa e Conservagao de Aves Silvestres (CEMAVE)?
was established under the responsibility of ICMBio. By 1982, Luiz Eloy was already engaged in bird
banding at the Instituto Adolfo Lutz, and he participated in the 5" bird banding course organized by
CEMAVE. From 1983 onward, he became the institutional coordinator at the project “Anilhamento
de Aves Silvestres no Estado de Sdo Paulo”, carried out between the Se¢ao de Virus Transmitidos por
Artréopodos and CEMAVE. This long-term project aimed to identify bird species responsible for
maintaining viruses in nature and their role in viral circulation across the Americas through marking,
capturing and recapturing birds. It was one of the first bird-banding initiatives in Brazil (CEMAVE
2020). During several CEMAVE courses, he delivered lectures on virology and provided guidance on
tieldwork.

Luiz Eloy was one of the leading figures in arbovirus research in Brazil, leaving a significant legacy in
virology and ornithology. He will always be remembered by colleagues and friends for his charisma, smile,
joy, and unique sense of humor marked by characteristic jokes and pranks and well as for his boundless
energy, which was evident both in the laboratory and in the field. Above all, he was a true friend. He treated
everyone with the same kindness and respect, from doctors to farmers, from laypeople to highly qualified
professionals. He loved life and, for those who had the privilege of knowing him, he was an example of
dedication and humility.

We extend our heartfelt condolences to his family and friends.

- | Luiz Eloy Pereira
in Taim National
Park (RS),
during a bird
banding course:
A. observing

the birds in a

“2- ground trap;

and B. collecting
' samples (swab)
from a Southern
Lapwing
(Vanellus
chilensis).
Photos: Fabio
Schunck
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A dermatofitose é uma infeccdo micotica superficial dos tecidos queratinizados como pelos, unhas e o estrato
coérneo da epiderme. Nos cdes e gatos, esta enfermidade é comumente causada por fungos dermatéfitos dos géneros
Microsporum, Nannizzia e Trichophyton que podem acometer quaisquer pacientes, sendo os filhotes, os animais idosos
e imunocomprometidos os mais propensos. Embora seja uma doenga altamente contagiosa, sua mortalidade é baixa e,
em alguns casos, pode haver remissdo espontanea. A dermatofitose afeta cerca de 4-15% dos caninos e 20% dos felinos,
sendo a principal infec¢do fungica das espécies citadas. Além disso, a dermatofitose é uma antropozoonose que afeta
cerca de 25% da populagdo humana e esta amplamente difundida pelos centros urbanos. Sabe-se que os cdes e gatos
sdo importantes carreadores da doenca e que tanto os animais sintomaticos, quanto os assintomaticos, sdo capazes
de transmitir os agentes entre si e para os seres humanos. Os portadores assintomadticos tém grande importancia para
disseminagdo da zoonose, devido a falta de informacao e ao fato de ndo apresentarem lesdes, o que aumenta os riscos de
exposi¢do em decorréncia do estreito contato dos tutores com seus animais.

Palavras-chave. Dermatofitose, Saide Unica, Fatores de Risco.

Dermatophytosis is a superficial mycotic infection of keratinized tissues such as hair, nails, and the stratum corneum
of the epidermis. In dogs and cats, this disease is commonly caused by dermatophyte fungi of the genera Microsporum,
Nannizzia, and Trichophyton, that can affect any patient, with puppies, and elderly, and immunocompromised animals
being the most prone. Although it is a highly contagious disease, its mortality is low and in some cases, there can be
spontaneous remission. It is estimated that it affects about 4-15% of canines and 20% of felines, being the most common
fungal infection in the mentioned species. In addition, dermatophytosis is an anthropozoonosis that affects about 40%
of the human population and is widespread in urban centers. It is known that dogs and cats are important carriers of
the disease and that both symptomatic and asymptomatic animals are capable of transmitting the agents to each other
and humans. Asymptomatic carriers are of great importance for the dissemination of the zoonosis, due to the lack of
information and the fact that they do not present lesions, which increases the risks of exposure due to the close contact
between tutors and their animals.

Keywords. Tinea cruris, One Health, Risk Factors.
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No mundo, existem mais de 250.000 espécies de fungos, sendo que menos de 150 sdo patogénicas
para os seres humanos e animais. Dentro desse grande grupo que é o reino Fungi, encontram-se os
dermatofitos que sao responsaveis por causar a dermatofitose, uma importante antropozoonose altamente
negligenciada. Segundo a Organizagao Mundial da Saude, aproximadamente 25% da popula¢ao mundial
¢ afetada por dermatofitos, o que evidencia sua relevancia na saude publica. Diferentes espécies animais
podem atuar como reservatérios de dermatofitos para os seres humanos. No entanto, caninos e felinos, os
pets mais comuns, tem maior relevancia devido ao estreito contato com os tutores.

A dermatofitose em caninos e felinos historicamente tem sido atribuida a dermatoéfitos dos géneros
Microsporum e Trichophyton. Porém, com base em estudos filogenéticos, a taxonomia dos dermatéfitos
foi revisada, tendo sido inclusos no género Nannizzia, espécies antes atribuidas ao género Microsporum.
Em um contexto geral, a dermatofitose ¢ classificada como uma infec¢ao fungica superficial que afeta os
tecidos queratinizados como pelos, unhas e o estrato corneo da epiderme. Acomete pacientes de qualquer
idade, sendo que os filhotes, idosos e animais debilitados sao mais propensos. Sua prevaléncia na clinica de
pequenos animais tem sido descrita em 4 — 15% dos caes e em até 20% dos gatos.

Nos dltimos anos, a relagdo entre os seres humanos e os animais passou por grandes mudangas.
Os animais deixaram de ter fungdes como proteger a casa, controlar a populagao de ratos, entre outras,
se aproximaram mais dos seus tutores e passaram a compartilhar mais tempo juntos. Tal fato propiciou
uma maior chance de transmissao de doengas zoonéticas. Entre as antropozoonoses relacionadas a animais
de companhia, destacam-se as dermatofitoses, tendo em vista que os principais fungos causadores de
dermatofitoses nos caes e gatos podem acometer os seres humanos. Salienta-se o fato de que estes animais
podem ser portadores assintomaticos, constituindo assim em reservatorios importantes para controle e
prevencio da doenga dentro de uma perspectiva de Satde Unica.

Aspectos etiologicos e epidemiologicos

A dermatofitose ¢ uma enfermidade ocasionada por fungos dermatoéfitos, amplamente difundidos
pelo mundo, que afetam os tecidos queratinizados como estrato coérneo da pele, unhas e pelos. Trata-se de
uma importante antropozoonose que afeta cerca de 40% da populagao humana®”’.

No mundo existem diversas espécies de fungos filamentosos queratinofilicos causadores de
dermatofitose. Eles sdo classificados em quatro géneros, Microsporum spp., Trichophyton spp., Nannizzia
spp. e Epidermophyton floccosum®®. Em caes e gatos, os trés primeiros géneros sao os principais causadores
de infecgao’”, principalmente pelas espécies Microsporum canis, Nannizzia gypseum (antigo Microsporum
gypseum) e Trichophyton mentagrophytes>”®. Infec¢des de caninos e felinos por Epidermophyton
floccosum sao incomuns. No ano de 1985, foi relatado um caso de dermatofitose canina ocasionada por
este agente, onde a infec¢ao foi sugerida como oportunista, devido ao fato de o animal ser portador de
hiperadrenocorticismo®.

Os dermatofitos podem ser classificados de acordo com o seu habitat natural em antropofilicos,
como E. floccosum que estd intimamente relacionado com infecgdes em humanos; geofilicos, como
N. gypseum que habita o solo; e zoofilicos, como M. canis e T. mentagrophytes encontrados em animais,
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mas que podem infectar humanos, sendo que o M. canis é a espécie envolvida na maioria dos casos de
dermatofitoses em caes, gatos e seres humanos®’.

Os dermatéfitos tem predilegdo por regides de clima tropical, principalmente em locais de
clima quente imido, sendo o periodo de maior incidéncia entre o outono e o inverno®'. Devido a sua
distribui¢ao cosmopolita e sua caracteristica zoofilica, M. canis ¢ comumente encontrado na pelagem de
animais assintomaticos. Assim, o agente causa uma doenga infeciosa de dificil controle e erradicagao®”".
A propagacdo da dermatofitose pode se dar por contato direto com animais e/ou humanos infectados, ou
indireto por meio do contato com esporos flingicos, pelos infectados, ambiente e fomites contaminados,
sendo assim uma doenca altamente contagiosa'>'%.

A maioria dos estudos relata que a dermatofitose acomete em geral animais mais jovens (até doze
meses), mas a enfermidade pode acometer animais mais velhos. Nestes casos, a doenga generalizada esta
associada principalmente a condi¢des imunossupressoras preexistentes. Frente a isso, felinos que sdo
reagentes para as retroviroses imunossupressoras FIV ou FeLV, mas sem manifesta¢des clinicas da doenga,
ndo possuem maior risco de desenvolverem dermatofitose’.

Em relagdo a predisposi¢ao sexual, os machos felinos sdo mais acometidos em relagao as fémeas”".
Quanto a raga sabe-se que os felinos da raga Persa siao os mais propensos’. Quanto aos cies, a mais
acometida é o Yorkshire Terrier®. No entanto, nao é possivel assegurar a predisposi¢ao sexual e racial para
a dermatofitose, tendo em vista que nao é uma doenga de notificagdo compulsdria, ndo é fatal e muitos
casos podem evoluir para a autocura. Desse modo, torna-se dificil estabelecer a real predisposi¢do sexual
e racial, pois a doenga sofre influéncia de vérios fatores, sendo necessarios mais estudos epidemioldgicos
para confirmagdo dessas predisposicoes’.

Tendo em vista o fato de que a dermatofitose ¢ de facil disseminagdo, locais com grande
aglomeragao de animais sdo potencialmente contaminados. Assim sendo, os abrigos de animais sdo locais
onde o controle dessa doenca torna-se um desafio’®. Além da facilidade de transmissao, os abrigos de
animais oferecem ambientes propicios para a manutengao dos dermatoéfitos. Esses locais geralmente sao
umidos devido a necessidade de higienizagdo frequente, cujo objetivo ¢ reduzir a transmissdo de outras
doengas. Outro ponto questionavel é que em virtude da alta densidade populacional, os animais ficam
aglomerados em baias e gaiolas pequenas, favorecendo o aumento da temperatura da pele, além da elevada
aglomeracdo ser, por si mesma, altamente estressante. A jungdo desses fatores leva ao comprometimento
da imunidade do paciente, o que pode facilitar a instalagdo da dermatofitose'®'®. Outro fator importante
a ser considerado em abrigos de animais, é que todos os colaboradores sao expostos de maneira continua
e ficam sujeitos a contrair a infecgdo. Tal risco se estende também aos visitantes e pessoas interessadas
em adotar animais'.

Assim sendo, métodos adequados de identificacdo dos animais infectados, tratamento, controle
e prevenc¢ao, devem ser adotados antes que a doenga saia do controle'”'®. Frente a isso, locais com alta
densidade populacional como os abrigos de animais, centro de controle de zoonoses, organizagdes nao
governamentais (ONG) dentre outros, possibilitam fatores de riscos potenciais para a propagagdo da
dermatofitose’**’. Dentre estes podemos destacar a promiscuidade na qual esses animais geralmente
vivem que em parte possuem atividades de reprodugao livre. Outros pontos correspondem a convivéncia
em grandes grupos, alimenta¢do inadequada, habituais erros de manejo e a higienizagdo irregular de
instalagdes; que promovem a contaminagido ambiental, a qual é importantissima para dissemina¢do da
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doenga. Fatores como imunidade celular inadequada, prenhez e lactagao também podem deixar os animais
mais suscetiveis a infec¢do e a doenga®*%

Corroborando os fatores de risco elencados anteriormente, em um estudo de uma populag¢ao de
696 felinos de um santudrio, os quais viviam sob as condi¢cdes de maus tratos, de 76 felinos sintomaticos
submetidos a cultura fungica, 69 (91%) apresentaram cultura positiva para Microsporum canis®*. Em outra
pesquisa realizada em 2016, foram analisadas amostras do pelame de gatos oriundos de gatis comerciais
da regido metropolitana de Sdo Paulo - Brasil. Neste estudo, foram coletadas e submetidas ao cultivo 61
amostras de pelo de gatos da raga Persa, clinicamente saudaveis, tendo sido isolado Microsporum canis
como o unico dermatéfito em 51 dos animais (83,6%)*. Outro estudo realizado em um abrigo de animais
no noroeste dos Estados Unidos revelou que, dos 11.214 gatos admitidos no abrigo, 202 (1,8%) foram
diagnosticados com dermatofitos'®.

Em relagdo a prevaléncia de dermatdfitos em caes, os dados demonstram grandes variagdes. Segundo
um estudo canadense, observou-se prevaléncia de 0,71% de casos de dermatofitose nestes animais®. Em
Barcelona-Espanha, evidenciou-se que 14,3% das amostras positivas para dermatofitos eram oriundas
de caninos®. Outro estudo de 2004, no qual foram avaliados 424 animais dentre caninos e felinos que
apresentavam lesoes alopécicas escamativas, do total de animais avaliados, 99 apresentaram culturas positivas
para dermatdfitos, sendo 20,5% caninos?. Ja em um trabalho realizado em Calcutd-India, 362 casos suspeitos
de dermatofitose entre caes, gatos e humanos foram avaliados, tendo sido verificado que 37,8% dos caes foram
positivos ao cultivo?. Portanto, estes estudos apontam que a real prevaléncia de dermatéfitos em pequenos
animais é extremamente variavel devido a heterogeneidade das populagdes estudadas®.

Sinais clinicos nos animais

A dermatofitose geralmente se limita as camadas superficiais da pele, onde a gravidade da doenga
esta associada com a espécie de dermatofito envolvida, bem como com a imunidade do hospedeiro***?'. A
espécie fungica envolvida na infec¢do esta profundamente relacionada a sua capacidade de causar doengas
e a sua adaptagdo ao ambiente sendo, assim, crucial para a gravidade do quadro clinico resultante da
infeccao®>*.

Os sinais clinicos iniciam-se de sete a dez dias pds-infec¢do e sao oriundos da inflamacdo e danos
causados no foliculo piloso®**>. As lesdes sao geralmente encontradas na face, regido periocular, perilabial,
orelhas, pescoco, plano nasal e extremidades'*. Os sinais mais comuns encontrados nesta doenga sao
lesoes alopecicas circulares focais ou difusas, com crescimento centrifugo, perda de queratina, crostas,
pustulas e papulas foliculares. O prurido ndo é um sinal clinico comum. Habitualmente quando é relatado,
0 mesmo esta associado a piodermites secundarias, ectoparasitas e ou reagoes de hipersensibilidade*'*’.
Vale ressaltar que o prurido e as lesdes alopécicas circulares nao sao detectados em todos os pacientes®.

Os felinos apresentam um padrao pleomorfico de lesdes, variando de dermatite miliar, com
ou sem alopecia, descamacdo e hiperpigmentagdo cutinea, sendo comumente observado crostas e
desqueratinizagdo. Devido ao ato de se higienizarem através de lambedura, tem sido observado nesta
espécie sinais de anorexia, vomitos e constipagao®***.

O quérion ou dermatofitose nodular é uma forma incomum de dermatofitose, sendo mais
observada em cées adultos. Caracteriza-se por um nédulo edematoso, circunscrito e geralmente alopécico,
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pruriginoso, exudativo e extremamente doloroso****. Estas lesdes podem se apresentar como nddulos
unicos ou abundantes, e usualmente estdo localizados na regido de cabega, pescogo e extremidades distais
dos membros®.

Pesquisas tém demonstrado a presenga de dermatofitos no pelame de animais assintomaticos. Em
um estudo, foram analisadas 173 amostras, onde 88 (50,9%) foram positivas para dermatdfitos, sendo que
82 (47,4%) dos isolados foram identificados como Microsporum canis**. Ja em outro trabalho realizado nos
Estados Unidos da América que avaliou 200 animais, 11 (5,5%) foram positivos para dermatofitose, e em
10 (5,0%) dos isolamentos o agente causador foi o Microsporum canis®.

Sinais clinicos em seres humanos

As infecgdes por dermatofitos em seres humanos sio nomeadas “tinea” e recebem a classificagao
de acordo com a area afetada. Habitualmente, os dermatofitos afetam a cabeca (tinea capitis), a face (tinea
faciei) e a pele glabra de antebrago, maos e abdomen (tinea corporis). Estas areas usualmente sao as
mais expostas ao contato com animais**>*. Os casos de tinea corporis ou tinea capitis estio comumente
relacionados com a infec¢ao pelo Microsporum canis e podem ocorrer devido ao contato direto com animais
portadores da doenga, sejam eles sintomaticos ou nao, ou através do ambiente contaminado’.

De modo geral, as infeccbes em seres humanos se apresentam como lesdes superficiais da pele
com forma anular, com crescimento de forma centrifuga, eritematosas, na maioria das vezes muito
pruriginosa e, em alguns casos, podem evoluir para lesdes de tecido subcutaneo sendo, assim, denominada
dermatofitose severa'>*>**8, Ja a dermatofitose profunda em seres humanos é rara, e na maioria dos casos
esta correlacionada com quadro de imunossupressdo do paciente'*>°. As lesdes possuem caracteristicas
de nddulos, papulas e placas infiltradas na derme, com presenca de prurido, exsudagdo e dor'’. Este padrao
lesional se assemelha ao quérion ou pseudomicetoma encontrados em animais. Esta ¢ uma das formas mais
graves de dermatofitose, podendo se disseminar para linfonodos, cérebro e figado, evoluindo em alguns
individuos para o 6bito**".

Diagnostico das dermatofitoses

Para o diagndstico da dermatofitose, deve-se realizar avaliagao do histérico do animal, queixa do
tutor e uma anamnese detalhada, a fim de se coletarem informag¢des importantes para um diagnostico
assertivo. Os exames complementares sdo importantes, os quais determinardo qual é a espécie fingica
envolvida, possibilitando o direcionamento e a adequagdo do tratamento para os animais acometidos’.

Em relagdo aos exames complementares, podem ser utilizadas as técnicas de imunofluorescéncia
de Wood, exame direto dos pelos ou tricograma, cultura fungica, biopsia e técnicas moleculares como a
reagdo em cadeia da polimerase (PCR)*. A imunofluorescéncia de Wood ou lampada de Wood deve ser
usada somente para a triagem, pois somente o Microsporum canis é capaz de florescer, devido a produgao
de metabolitos do triptofano. Um ponto a ser analisado é que, neste teste, falsos positivos também
podem ocorrer devido a presencga de substancias nos pelos como, alcool, xampus, éter etc”**. Para uso da
imunofluorescéncia de Wood, algumas particularidades devem ser observadas. Esta deve ser aquecida no
minimo cinco minutos antes do exame e ser utilizada em ambiente escuro evitando, assim, os riscos de
resultados falso-positivos e falso-negativos™.
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O exame direto dos pelos ou tricograma é uma forma rapida e barata de diagnéstico, comumente
utilizado na medicina veterinaria. Tal procedimento baseia-se no recolhimento de amostras do pelame,
seguido de avaliagdes microscopicas. Este método fornece informagdes sobre a haste pilosa, desde sua raiz
até sua extremidade distal, e podem ser observadas hifas e/ou artroconideos nas hastes pilosas na presenca
de fungos dermatofiticos®'. A experiéncia do profissional pode interferir no resultado, ou seja, profissionais
inexperientes podem aumentar as chances de resultados errados®.

Atualmente, a cultura fungica tem sido apontada como um dos métodos mais fidedignos para
diagndstico da dermatofitose, sendo esta realizada em Agar Sabouraud Dextrose, acrescido do vermelho
fenol, que se trata de um indicador de pH*. Outro meio comumente utilizado é o Dermatophyte Test
Medium (DTM). Este foi usado inicialmente por médicos no Vietna com o intuito de isolar fungos
dermatofiticos em soldados. Desde entdo, o0 mesmo ganhou amplo espago na micologia médica e teve
sua extensdo para uso na medicina veterindria®®. A formula¢ao do DTM pode sofrer pequenas alteragdes
de acordo com cada fabricante. Basicamente este meio contém nutrientes para promover crescimento de
dermatofitos, antibidticos (gentamicina, cloranfenicol) para impedir crescimento bacteriano, e o vermelho
fenol que consiste em um indicador de alteragdo de pH**. Com a utilizagao do DTM, ¢é possivel identificar
97% dos casos dermatdfitos®. Para a realizacao deste exame deve-se preconizar a coleta de pelos da margem
das lesdes ou em casos de pacientes assintomaticos, eles devem ser escovados, e posteriormente a escova
deve ser pressionada sobre o meio®.

Dentro de quatro a sete dias apos a semeadura, os dermatofitos comegam a crescer e as culturas
positivas apresentam uma coloragao esbranquicada, com textura semelhante ao floco de algodao. Caso nao
ocorra crescimento dentro de vinte e um dias, pode-se afirmar que a cultura é negativa. Para a identificagao
da espécie flingica, ¢ preciso que as culturas sejam avaliadas macroscopicamente e microscopicamente®*%>’.

Na analise macroscopica deve-se observar se houve mudanga na coloragio do meio, que
frequentemente muda para cor vermelha®®. A morfologia colonial deve ser observada e comumente
Microsporum canis produz uma colonia de coloragdo branca a amarelada, com aspecto aveludado. Ja
Nannizzia gypseum tem aspecto de pulvurulento a aveludado, e sua cor pode variar de creme a canela.
Trichophyton mentagrophytes possui o mesmo aspecto de cultura do Nannizzia gypseum, porém a coloragao
da colonia varia de amarelo a canela®.

A analise microscopica ¢é feita a partir da retirada de um fragmento da col6nia, ou pressionando-se
levemente uma fita adesiva de celofane transparente sobre a coldnia, devendo ser colada com a parte
adesiva para baixo, sobre uma gota de corante azul de algodao de lactofenol. A analise é executada em
microscopio, sob a lente objetiva com ampliagdo de cem vezes®. Na andlise microscdpica, serao visualizadas
estruturas de ornamentagio, caracterizadas pelas hifas e estruturas de reprodugdo, os microconideos e os
macroconideos. Os macroconideos do M. canis possuem forma fusiforme ou formato de canoa, de aspecto
rugoso, parede grossa e podem ter até 15 septos. N. gypseum apresenta forma de barco a remo, também
com aspecto rugoso, porém suas paredes sdo finas e possuem até seis septos. Ja T. mentagrophytes possui
formato de charuto, com até sete septos, sua parede ¢ fina e de aspecto liso*’. Apos a analise dos aspectos
macroscopicos e microscopicos, a espécie fiingica sera determinada®**.

Além do azul de algodao lactofenol, outras coloragdoes podem ser utilizadas para a avaliagdo
microscopica dos isolados, como o nanquim e Giemsa. No emprego da técnica de microscépio de
fluorescéncia, o reagente calcofltior branco pode ser empregado, pois 0 mesmo confere fluorescéncia para
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as estruturas fngicas, facilitando o diagnéstico®’. Em um estudo de 2010, ndo foram encontradas diferencas
estatisticas utilizando trés coloragdes diferentes para visualizagcdo de dermatofitos. Assim, o azul de algodao
lactofenol continua sendo o corante mais aplicado para caracterizagdo dos dermatofitos®.

A realizagdo da cultura fungica tem um tempo de execugao longo, devido ao periodo necessario para
o crescimento dos dermatofitos. Na tentativa de acelerar o diagnostico, a PCR comegou a ser considerada.
A utilizagao da PCR para identificagdo de fungos dermatofiticos ja foi amplamente relatada na literatura
para seres humanos; porém em animais a literatura é escassa’. Em um estudo realizado em 2007, testou-se
um protocolo simples de PCR em tecidos embebidos em parafina, oriundos de casos diagnosticados como
pseudomicetoma dermatofitico. Todas as amostras avaliadas pela técnica de PCR foram comparadas com
a cultura e houve concordancia em 100% dos casos®. Ja em pesquisa efetuada em 2013, 183 amostras do
pelame de caes e gatos foram analisadas, verificando-se que 59 (32,2%) do total foram positivas na cultura
fungica. No teste de PCR em uma etapa, 49 (26,8%) foram positivas para dermatofitos e na Nested-PCR, 63
(34,4%) tiveram resultados positivos®. Outro estudo apontou a concordédncia entre os resultados da PCR e
da cultura para o diagnéstico da dermatofitose. Um total de 15 amostras de pelos de sete caninos e de oito
felinos com diagnostico de dermatofitose foi testada por meio da PCR, verificando-se que todos tiveram
resultados positivos com a técnica®.

Resultado positivo obtido por meio de PCR é muito util, porém nao indica necessariamente infec¢ao
ativa. Correntemente podem ser organismos fungicos inviaveis oriundos de infecgao tratada anteriormente
ou contaminagdo por fomites, sendo necessaria uma associagdo de testes complementares, a fim de realizar
um diagnostico assertivo’.

A grande maioria dos casos de dermatofitose pode ser diagnosticada sem a necessidade de exames
histopatoldgicos. Este exame é requisitado somente em incidentes mais graves, quando o animal apresenta
feridas que nao cicatrizam como quérion, pseudomicetoma e micetoma, lesdes faciais com suspeita de
pénfigo, e em casos de lesdes cutdneas incomuns®*>*’. Nos casos em que a bidpsia é solicitada, deve-se
destacar que ndo ¢é possivel identificar a espécie envolvida e que a coloragdo com hematoxilina e eosina
pode nio ser suficiente. Por conseguinte, coloragdes especificas como Acido Periddico de Schiff (PAS) ou o
Grocott Metenamina Prata (GMS) podem ser necessarias”.

Tratamento

A dermatofitose, por se tratar de uma enfermidade contagiosa e zoonoética, demanda um diagnoéstico
rapido e preciso, para que as medidas terapéuticas, prevengdo e controle sejam adotados. O tratamento ¢é
recomendado em todos os casos confirmados, sendo sintométicos ou néo, visando reduzir a disseminagdo
da dermatofitose entre os animais e humanos®”*.

O tratamento é multimodal, envolvendo terapia tdpica, sistémica e desinfeccdo ambiental’. Os
antifungicos mais utilizados sdo o itraconazol, o cetoconazol, a griseofulvina e a terbinafina”****. Um estudo
demonstrou uma boa ag¢do do lufenuron no tratamento®; enquanto outro apontou sua ineficécia in vitro,
ndo prevenindo ou alterando o curso da doenca. Tais pesquisas com lufenuron ainda sdo inconsistentes
quanto a real eficacia deste farmaco’.

A terapia sistémica tem efeitos apenas sobre os esporos flingicos encontrados nos foliculos pilosos,

considerada como terapia topica muito importante que visa eliminar os esporos que estdo presentes no
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pelame dos animais®®. O gliconato de clorexidina nas concentragdes de 2 a 3% utilizado como xampu, foi
comprovado como potente antisséptico contra fungos e diversos outros micro-organismos associados a
dermatopatias infecciosas®.

O tratamento devera ser suspenso somente apds a segunda cultura negativa. Na impossibilidade
de realizagao das culturas, recomenda-se que o tratamento seja realizado por até duas semanas pds-cura
clinica®. Porém, os pregos onerosos das medicagdes, a dificuldade de medicar felinos e os efeitos adversos
da medicagdo sao elementos que dificultam o tratamento dos animais afetados pela dermatofitose®.

No que concerne ao tratamento, um assunto que tem se destacado nos ultimos anos ¢ a resisténcia a
antifungicos. Na medicina humana, tal fendmeno ja vem sendo monitorado e relatado, Porém, na medicina
veterindria pouco se sabe sobre a resisténcia a terapias antifungicas™.

Um estudo recente relatou um surto de dermatofitose causada por uma cepa resistente de
Trichophyton mentagrophytes em uma familia iraniana”. Outro trabalho identificou na India, uma cepa
de Trichophyton sp. altamente resistente in vitro, que estaria causando surtos continuos de dermatofitose
humana no pais”.

Em animais também ja foram descritos em literatura casos de dermatofitose resistente. Um deles
trata-se de um felino da raga Persa, que foi diagnosticado com dermatofitose causada por Microsporum
canis. Tal paciente ndo respondeu bem a terapéutica empregada, e apds realizagdo do antifungigrama
notou-se resisténcia a terbinafina e sensibilidade ao itraconazol. Com a utilizagdo do itraconazol, o
animal apresentou cultura negativa apds seis semanas de tratamento, e um ano apds o estudo o animal
continuava saudavel”.

Sabe-se que os fungos conseguem se adaptar as condi¢des adversas ambientais, alterando os
mecanismos de resisténcia que envolve respostas celulares, principalmente ao estresse, interacio com
moléculas sinalizadoras e resisténcia a farmacos’™*”. Apds exposi¢do ao farmaco, alteragbes como
instabilidade de parede celular, produgdo de espécies reativas de oxigénio e alteragdes de osmolaridade, sdo
estimulos que ativam as vias de sinalizagao do glicerol de alta osmolaridade, calcineurina e de integridade
da parede celular, objetivando reduzir os efeitos de estresse induzido pelos farmacos”’®. Ainda, de acordo
com os autores citados anteriormente, as vias de sinaliza¢ao envolvidas na tolerancia a antifungicos sao
controladas por resposta ao estresse modulada pela chaperona molecular Hsp90, um regulador celular que
controla a ativagdo das principias vias de resposta ao estresse.

As células fungicas possuem bombas de efluxo, ou seja, proteinas com capacidade de se ligar a
diferentes substancias, inclusive a drogas antifingicas, tendo potencial de elimina-las das células. Esta
constitui 0 mecanismo mais importante de protecdo celular, contra efeitos tdxicos dos medicamentos
promovendo, desta forma, uma resisténcia aos medicamentos™.

Estudos genéticos identificaram muitos genes envolvidos diretamente na resisténcia antifungica,
dentre eles, os genes TruMDRI1 e o TruMDR2. Além disso, alguns dermatdfitos possuem alteragdes no
transportador do tipo ABC”.

A resisténcia a antifungicos pode ser monitorada por diferentes metodologias geralmente adaptadas
dos testes utilizados para bactérias. As técnicas disponiveis baseiam-se no teste de difusdo em discos, na
diluicdo em agar, difusdo em agar e diluigdo em caldo’.

Os testes de diluigdo em agar ou em caldo permitem avaliar a concentragdo inibitéria minima (CMI)
do medicamento capaz de inibir o crescimento fingico. Sdo os mais efetivos na avaliagdo de resisténcia
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fungica, porém sao onerosos e pouco utilizados. Ja o teste de difusao em disco ¢ considerado um método
simples, barato, de facil execucao, e que fornece resultados quantitativos, de acordo com o halo de difusao
formado e resultado qualitativo informando se é sensivel ou resistente’.

Importancia Zoonotica dos Dermatofitos

Os dermatofitos estdo amplamente distribuidos pelo mundo. Estima-se que cerca de 10 a 15%
da populagdao mundial sera infectada por eles, a0 menos uma vez na vida, o que salienta a relevancia da
dermatofitose para a saide publica'®.

Diversos estudos comprovam o alto potencial zoonético dos fungos dermatdfitos, tendo sido
observado alta associagdo da doenga nos seres humanos e a presenca da mesma nos animais domésticos.
Tal fato é notorio, pois as principais espécies de dermatdfitos isolados em seres humanos, Microsporum
canis, Nannizzia gypseum e Trichophyton mentagrophytes sao também as principais espécies causadoras da
dermatofitose em pequenos animais™*.

Pesquisas na literatura apontam que aproximadamente 50% das pessoas que entram em
contanto com animais infectados, sintomaticos ou ndo, podem desenvolver a doenca, e que em
torno de 15 a 30% dos casos humanos de dermatofitoses sao oriundos de exposigdo/contato com
animais infectados'>**. Foi avaliado o pelame de animais assintomaticos de tutores com diagnoéstico
ou ndo de dermatofitose. O Microsporum canis foi isolado em 36,4% dos cdes cujos tutores tinham
diagnostico de dermatofitose, causado pela mesma espécie fingica. O agente nao foi isolado entre os
animais cujos tutores nao tinham diagndstico da enfermidade. Ja nos felinos, o M. canis foi isolado
em 53,6% dos animais cujos tutores tinham diagnostico prévio e em 14,6% dos felinos, cujos tutores
nao apresentavam a doen¢a'. J4 em um estudo brasileiro, foram recrutados pacientes humanos
diagnosticados por método clinico e laboratorial com dermatofitose e seus respectivos animais foram
analisados. Neste estudo, entre os 54 animais avaliados, 67% foram positivos para dermatdfitos, sendo
16 caes (49%) e 20 felinos (95%). Observou-se a transmissdo da enfermidade para os tutores, tanto
por felinos sintomaticos quanto os assintomaticos. Em relacdo aos cdes, os assintomaticos foram os
principais propagadores da dermatofitose aos seus tutores*.

Assim, considerando a elevada ocorréncia de dermatofitose, pode-se afirmar que os cies e gatos
sao reservatdrios importantissimos na disseminagdo da doenga, pois podem ser portadores assintomaticos
desses fungos. Corroborando esta tese, em trabalho realizado na Turquia, foram avaliados 100 felinos sem
sinais clinicos de dermatofitose, e destes 11 (11%) foram identificados como portadores de Microsporum
canis”. Estes fatos apontam para importancia a ado¢ao de medidas higiénico-sanitarias e de estudos
epidemiolégicos que comprovem a real situagdo desta zoonose'"'23546:48,

Controle e prevencao

A adogao de medidas de prevengdo e controle para a dermatofitose animal, por se tratar de uma
doenga zoonotica, é de suma importincia, sobretudo nos animais de companhia. Assim sendo, a atuac¢ao do
médico veterinario é fundamental para que a avaliagao do diagnostico seja feito de forma rapida e precisa,
possibilitando, assim, estabelecer o tratamento adequado, diminuindo os riscos de transmissdo para os
seres humanos e outros animais’.
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A contamina¢ao ambiental é uma importante forma de infecgao para seres humanos e animais. Os
esporos fungicos podem permanecer viaveis em ambiente por até dezoito meses, o que requer desinfec¢ao
criteriosa dos ambientes contaminados®. Sabe-se que os fomites contaminados também constituem vias
de infecgdo e, sendo assim, os objetos com os quais os animais tém contato (gaiolas, toalhas, camas,
escovas etc.), devem ser higienizados de forma rigorosa com vapor quente, e/ou hipoclorito de sédio
diluido em agua (proporgao 1:10), amodnia quaternaria a 0,3%, alvejante doméstico (proporgao de 1:10 a
1:100) ou clorexidine®>>%.

Em locais com aglomeragbes de animais como canis, gatis, abrigos, hotéis, hospitais, pet shops
etc., o controle e a prevencao da dermatofitose requer atengdo especial. Nao se recomenda a inser¢ao
de novos animais, principalmente os filhotes, por ndo possuirem sistema imunolégico imaturo.
Adicionalmente, recomenda-se que a reproducao seja cessada até atingir a cura dos animais doentes e
o controle da afec¢ao*.

Outro ponto importante sao os animais semidomiciliados, que possuem livre acesso as ruas. Os
mesmos podem frequentar locais contaminados, bem como ter contanto com animais infectados que, ao
retornarem para casa, podem expor o tutor e os demais animais do domicilio ao risco de infec¢des por
diversas zoonoses, incluindo a dermatofitose*.

Atualmente, encontram-se disponiveis vacinas contra Microsporum canis no mercado, embora os
estudos sobre este recurso de prevencao e controle apontem para resultados dubios. Em estudo, foi testada
uma vacina inativada contra Microsporum canis em felinos jovens, mas esta ndo foi capaz de gerar imunidade
protetora contra o agente’®. Outra vacina de parede celular de Microsporum canis foi testada em felinos
filhotes. Os animais vacinados desenvolveram anticorpos IgM e IgG, contra M. canis. Porém, a vacina nao
foi capaz de impedir infecgdo nos animais desafiados. Por outro lado, verificou-se em uma investigagao,
que a aplicagdo de uma vacina em felinos utilizando-se doses mais elevadas, gerou protecdo contra a
doenga apos o desafio”. Embora algumas vacinas possam induzir anticorpos e melhorar a condigao clinica,
elas ndo previnem a infecgdo nem impedem que os animais se tornem fontes de contaminagao. A eficacia
das vacinas para tratamento ou prevenc¢do de dermatofitose continua incerta e requer mais investigacao e
emprego de critério para utilizacdo”®.

A dermatofitose ¢ uma infecgdo fungica superficial dos tecidos queratinizados como pelos, unhas
e o estrato cdrneo da epiderme. Nos caes e gatos é comumente causada por dermatdfitos dos géneros
Microsporum, Nannizzia e Trichophyton. Embora seja uma doenca altamente contagiosa e infecciosa, sua
mortalidade ¢é baixa, e em alguns casos ndo tratados pode haver remissao espontdnea. Além da relevancia
da dermatofitose na satide animal, trata-se de uma antropozoonose que afeta cerca de 25% da populagdo
humana, e atualmente constitui-se como um grande problema de satide publica devido a sua ampla difusdo
pelos centros urbanos.

Dessa maneira, torna-se importante a realizacdo de estudos epidemioldgicos periddicos para
avaliar a situacao atual da dermatofitose entre os animais de companbhia, salientando-se a necessidade da
execu¢do de monitoramento do perfil de suscetibilidade dos agentes envolvidos nesta enfermidade aos
antimicrobianos, utilizados para o tratamento dos casos em seres humanos e nos animais. Vale ressaltar
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também que medidas socioeducativas e higiénico sanitarias devem ser adotadas, para prevenir e evitar
disseminagdo da doenca entre os animais e entre os seres humanos, tendo em vista que ndo é uma doenca
de notificagdo compulsoéria e pouco discutida no &mbito da satde unica.
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A pielonefrite é uma infec¢do renal potencialmente grave, geralmente causada por bacilos Gram-negativos, como
Escherichia coli, Enterococcus faecalis, Proteus mirabilis e Klebsiella pneumoniae. A crescente resisténcia bacteriana
compromete a eficacia dos antibidticos convencionais, dificultando o tratamento e aumentando as recorréncias. Este
trabalho, por meio de revisdo narrativa baseada em sete artigos selecionados nas bases PubMed e BVS (2018-2023),
investigou alternativas terapéuticas frente a resisténcia antimicrobiana em casos de pielonefrite. Os estudos analisados
destacaram o uso de cefalosporinas, aminoglicosideos, fosfomicina, nitrofurantoina e piv-mecilinam como op¢des viaveis,
especialmente em pacientes com resisténcia a agentes de primeira linha, como fluoroquinolonas e TMP-SMX. Resultados
clinicos mostraram eficacia semelhante entre cefalosporinas e antibidticos de primeira escolha, com menor taxa de falha
terapéutica associada as primeiras. Em populagdes especificas, como gestantes e criangas, a fosfomicina e o piv-mecilinam
mostraram-se seguros e eficazes, embora exijam monitoramento rigoroso. Conclui-se que o manejo da pielonefrite requer
atencdo ao perfil de resisténcia bacteriana, a condigéo clinica do paciente e a incorporacgdo de terapias alternativas baseadas
em evidéncias. Estratégias personalizadas e atualizagdo das diretrizes clinicas sdo essenciais para o sucesso terapéutico e a
prevencao de complicagdes, especialmente em populagdes vulneraveis.

Palavras-chave. Pielonefrite, Resisténcia Bacteriana a Antibidticos, Antibacterianos.

Pyelonephritis is a potentially serious kidney infection, usually caused by Gram-negative bacilli, such as Escherichia coli,
Enterococcus faecalis, Proteus mirabilis, and Klebsiella pneumoniae. Increasing bacterial resistance compromises the efficacy
of conventional antibiotics, making treatment difficult and increasing recurrences. This study, through a narrative review
based on seven articles selected from the PubMed and BVS databases (2018-2023), investigated therapeutic alternatives
to address antimicrobial resistance in cases of pyelonephritis. The studies analyzed highlighted the use of cephalosporins,
aminoglycosides, fosfomycin, nitrofurantoin and pivmecillinam as viable options, especially in patients with resistance to
first-line agents, such as fluoroquinolones and TMP-SMX. Clinical results showed similar efficacy between cephalosporins
and first-line antibiotics, with a lower rate of therapeutic failure associated with the former. In specific populations, such
as pregnant women and children, fosfomycin and pivmecillinam have been shown to be safe and effective, although they
require rigorous monitoring. It is concluded that the management of pyelonephritis requires attention to the bacterial
resistance profile, the patient’s clinical condition and the incorporation of evidence-based alternative therapies. Personalized
strategies and updated clinical guidelines are essential for therapeutic success and the prevention of complications,
especially in vulnerable populations.

Keywords. Pyelonephritis, Drug Resistance Bacterial, Anti-Bacterial Agents.
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A pielonefrite ¢ uma inflamagdo aguda ou cronica que afeta os rins e o inicio da infecgdo é
geralmente no tubulo intersticial. Ademais, a via infectada pode ser hematogénica ou ascendente. Seus
agentes etiologicos principais sao os bacilos Gram-negativos, os quais habitam normalmente o trato
gastrointestinal. Em relagdo a clinica para avaliar a pielonefrite, nota-se que é inespecifica; porém, existem
trés sintomas que normalmente se apresentam: febre, vomitos e dor lombar"?.

Na tipologia da pielonefrite, evidencia-se que a pielonefrite aguda (PNA) ¢ uma das principais
causas de infec¢do em pacientes que recorrem a ambulatdrios. Algumas PNAs precisam de internagao
hospitalar, o que aumenta a possibilidade de complicagoes e a necessidade de um diagnoéstico correto para
que o tratamento com o uso de antibioticoterapia associada ou ndo a cirurgia consiga dar cobertura aos
principais organismos envolvidos®”.

O que concerne ao tratamento, caso nao seja realizado de forma adequada, uma complicagdo grave
da pielonefrite é o choque séptico, caracterizado por hipotensao sistémica devido a redugdo do débito
cardiaco ou pela redugdo do volume sanguineo circulante, o que pode resultar em 6bito. Nessa perspectiva,
um terco dos pacientes com pielonefrite aguda obstrutiva desenvolvera sepse. Outrossim, idade avan¢ada,
creatinina sérica elevada, presenca prolongada de cepas multirresistentes em diabetes mellitus e maior
tempo de operagio sao fatores independentes de pior evolugao™*.

No que se refere ao tratamento de infec¢des bacterianas, a antibioticoterapia provocou uma
revolu¢do na medicina ao possibilitar o combate a infecgdes graves como a pielonefrite. No entanto, ha uma
ameagca crescente que diminui a eficacia dos antibioticos: a resisténcia bacteriana. Nesse contexto, o uso
excessivo de antibidticos na saide humana acentuou a resisténcia a antibiéticos. Bactérias multirresistentes
sao consideradas uma ameaga pelas agéncias nacionais de satide, o que torna necessaria a criagao de novas
estratégias para combater superbactérias®”.

As infecgdes causadas por bactérias resistentes estdo ligadas ao uso incorreto de antibidticos. De
acordo com a Organizagdo Mundial da Saude, as condutas mais perigosas sdo a interrup¢ao precoce da
antibioticoterapia e o uso de farmacos sem prescri¢do adequada. Nessa perspectiva, a resisténcia bacteriana
exige o desenvolvimento de novos antibacterianos atrelados a gestao antimicrobiana””.

Dessa forma, ao evidenciar o problema da resisténcia bacteriana na pielonefrite, este estudo propoe
apresentar um panorama atual sobre as alternativas terapéuticas disponiveis. Para isso, realiza-se uma
revisdo narrativa da literatura cientifica, que podera servir de base para futuras pesquisas na drea.

Caracterizacao da pesquisa

O trabalho consiste em uma revisdo narrativa, qualitativa, do tipo descritivo-exploratorio. A revisao
foi utilizada como método para compilar conhecimentos sobre novas estratégicas terapéuticas relacionadas
ao tratamento de pielonefrite com resisténcia bacteriana.

Diante disso, foi realizada uma analise bibliografica da literatura cientifica para coletar as principais
informagdes relevantes sobre o tema, focando nas novidades publicadas. Na investiga¢do, foi elaborada
uma questdo norteadora através da estratégia PICo (Populagao/Interesse/Contexto).
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Conduzindo a investigacao

A questao norteadora do estudo foi determinada: “Em populagdes vulneraveis (gestantes,
criangas e adultos com infec¢des do trato urinario (ITU) comunitaria) (P), quais sdo as alternativas
terapéuticas (I) para o tratamento da pielonefrite frente a resisténcia bacteriana (Co)?”. Em seguida,
iniciou-se a busca bibliografica no més de junho de 2023 nas bases de dados PubMed e Biblioteca
Virtual em Saude (BVS).

Foram utilizados como descritores e termos de busca “bacterial resistance”, “antibiotics” e
“pyelonephritis”, combinados por meio do operador booleano “AND”. O intervalo de tempo determinado
foi o dos ultimos cinco anos. Os trabalhos selecionados retratam em seu resumo ou titulo que o texto se
refere as alternativas terapéuticas para tratar pielonefrite com resisténcia bacteriana.

Critérios de selecao

Os trabalhos priorizados foram os publicados na forma de artigos cientificos nos idiomas portugués,
inglés e espanhol. Realizou-se o processo de inclusdo com os critérios: artigos que apresentassem os
resultados da pesquisa na integra, o corpo do texto condizente com a questdo norteadora da investigagao.
Apds isso, foram excluidos da amostra os artigos que ndo seguissem os critérios de inclusdo ou fossem
duplicados. Posteriormente, realizou-se a leitura na integra das obras selecionadas, destacando as
informagdes relevantes para contemplar o escopo desta revisao.

Exposi¢ao de constatagdes e sintese de informagdes

Apés o estudo individual dos artigos, deu-se inicio a constru¢ao do estado da arte, o qual tem como
objetivo responder a questiao norteadora da pesquisa. Nao houve necessidade de recorrer a juizes para o
tratamento qualitativo dos dados, devido ao tipo de metodologia escolhida. Além disso, nao foi necessaria
a submissdo ao comité de ética em pesquisa, pois as amostras representam dados publicados e disponiveis.

10-16

Com base na metodologia adotada, foram selecionados ao todo sete artigos'®'® que atendiam a questdo

norteadora do estudo e serviram de embasamento para sua elaboragéo.

Verificou-se que os estudos identificaram possiveis abordagens terapéuticas, variando conforme
o perfil do publico-alvo (Tabela), como o uso de cefalosporinas, aminoglicosideos, fosfomicina,
nitrofurantoina e piv-mecilinam!'%!»!>1%16,

Além disso, ao analisar os estudos, tem-se que a maioria das ITUs é provocada por bactérias da
familia Enterobacterales, com destaque para a espécie Escherichia coli. Quanto ao tratamento, de acordo
com a Infectious Diseases Society of America, em casos de ITUs nao complicada, é possivel que o tratamento
seja iniciado sem a necessidade de coleta de cultura de urina. Jd em situagdes de pielonefrite ou ITUs
complicadas, a recomendacao ¢ que os profissionais de saude prescrevam a terapia antimicrobiana de forma
empirica, enquanto aguardam os resultados da cultura laboratorial'®!»'*15,
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Tabela. Terapias alternativas de acordo com a faixa etaria para o tratamento de ITU em caso de resisténcia
bacteriana

Faixa etaria Medicamento Fonte
Criancas > 6 meses (com resisténcia apenas a . -
.(; . ( p Piv-mecilinam Sehested, 20214
amoxicilina-clavulanato)
Criangas > 6 meses (com resisténcia a Antibidtico oral de 22 linha “
A . . e Sehested, 2021
amoxicilina-clavulanato e piv-mecilinam) Antibidticos intravenosos
Cefalexina
Gestantes Nitrofurantoina Weinstein, 2019'°
Fosfomicina
Adultos (ITU baixa, ndo sépticos) Aminoglicosideos (dose tnica) Goodlet, 2019
. . . Vogler, 2018
Adultos (tratamento ambulatorial) Cefalosporinas orais 8

Fosse, 202210

ITU: Infec¢io do trato urindrio
Fonte: Autoria prépria, 2023

A crescente resisténcia das bactérias aos antibidticos de primeira escolha utilizados no tratamento
das ITUs contraidas fora do ambiente hospitalar, chamadas de ITUs comunitarias, evidencia a necessidade
de desenvolver novas abordagens terapéuticas para lidar com infec¢des provocadas por microrganismos

10,11

resistentes'®'’. Nesse contexto, foram identificados cinco eixos principais de discussio com base na

literatura analisada, como descrito a seguir.

Cefalosporinas e agentes de primeira linha

As fluoroquinolonas e a combinagdo trimetoprima/sulfametoxazol (TMP-SMX) sao
tradicionalmente indicadas como terapias de primeira escolha para o tratamento da pielonefrite aguda. No
entanto, os antibidticos B-lactamicos administrados por via oral, como as cefalosporinas, sdo considerados
alternativas de segunda linha, principalmente devido a menor eficacia observada, especialmente com o
uso de aminopenicilinas. Todavia, o aumento das taxas de resisténcia bacteriana e a ocorréncia de efeitos
adversos relacionados aos antibidticos de primeira linha tém motivado a reconsidera¢ao do uso das
cefalosporinas orais como uma possivel op¢ao terapéutica para essa condi¢ao.

Nesse contexto, um estudo retrospectivo publicado em 2018 por pesquisadores do Indiana
University Health Bloomington Hospital, analisou prontuarios de pacientes do sexo feminino para comparar
a eficdcia das fluoroquinolonas e do TMP-SMX em relagao as cefalosporinas no tratamento da pielonefrite.
Os resultados mostraram que nao houve falha terapéutica entre as pacientes tratadas com cefalosporinas,
enquanto 23% das pacientes que receberam fluoroquinolonas ou TMP-SMX apresentaram insucesso
no tratamento’®. Em relagdo a resisténcia bacteriana, os indices variaram: 1% para cefdinir, 3% para
ciprofloxacina, 6% para cefalexina e 23% para TMP-SMX. Esses dados sugerem uma maior taxa de falha
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terapéutica associada ao uso de agentes de primeira linha, especialmente em tratamentos realizados em
regime ambulatorial'®'"'°.

Em contraposi¢do, outro estudo comparativo avaliou a recorréncia de infec¢des urinarias em um
periodo de 30 dias entre pacientes tratados com antibidticos de primeira linha (como ciprofloxacino,
levofloxacino e TMP-SMX) e aqueles tratados com cefalosporinas orais. A taxa de recorréncia foi semelhante
entre os dois grupos, sendo de 16% entre os que usaram cefalosporinas e 17% entre os que utilizaram agentes
de primeira escolha. Assim, os resultados indicam que nao houve diferenga estatisticamente significativa
quanto a taxa de recorréncia de ITU em pacientes com pielonefrite aguda tratados com agentes de primeira
linha e cefalosporinas orais’.

Resisténcia a cefalosporinas

A escolha do antibidtico empirico mais adequado para tratar ITU tem se tornado um desafio
crescente, especialmente devido ao aumento das infec¢des causadas por enterobactérias resistentes as
cefalosporinas de amplo espectro. Mesmo quando adquiridas fora do ambiente hospitalar, essas infecgdes
estdo associadas a maior morbidade e aumento dos custos com cuidados em saide, o que as torna um
problema clinico cada vez mais relevante'*".

Diante desse cenario, foi desenvolvida uma ferramenta clinica para prever a ocorréncia de ITUs
comunitarias causadas por essas bactérias resistentes. Essa ferramenta foi testada por meio de um estudo
caso-controle, no qual a analise multivariada identificou os principais fatores de risco associados: (1)
historico de cancer; (2) presenca de diabetes mellitus; (3) internagdo recente; (4) uso prévio de trimetoprima-
sulfametoxazol; e (5) quadro de pielonefrite no momento da avalia¢do clinica. O estudo concluiu que a
ferramenta de pontuagdo proposta pode auxiliar na identificacdo precoce de pacientes com maior risco
para infec¢des urindrias por enterobactérias resistentes, favorecendo a adogao de estratégias diagnosticas e

terapéuticas mais eficazes'.

Uso de aminoglicosideos

Uma revisdo sistematica realizada por Goodlet et al', avaliou a eficacia da administragao de uma
unica dose parenteral de aminoglicosideo em monoterapia no tratamento das ITUs, com énfase em casos
nao complicados. A abordagem demonstrou alta taxa média de erradicagao microbioldgica (94,5% + 4,3%)
e manutencdo da cura clinica sem recorréncia até o 30° dia (73,4% + 9,6%)'"'¢. Contudo, a presenca de
alteragdes estruturais no trato urinario - identificadas por exames de imagem - esteve associada a menores
taxas de sucesso terapéutico''.

Esses achados indicam que os aminoglicosideos em dose unica podem ser uma alternativa eficaz e
segura para pacientes com ITUs ndo complicadas, especialmente quando nao ha comorbidades uroldgicas
e o quadro clinico ¢é estavel. Além disso, essa estratégia apresenta baixa incidéncia de efeitos adversos. Em
cendrios com elevada resisténcia bacteriana aos antimicrobianos de primeira escolha, o uso empirico de
aminoglicosideos pode representar uma opgao terapéutica viavel, reduzindo a necessidade de prescrever
B-lactdmicos e fluoroquinolonas'"*.
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Pielonefrite em gestantes

As infecgdes do trato urindrio inferior, em especial a bacteriuria assintomadtica, acometem entre 2%
e 7% das gestantes. Quando ndo tratada, essa condigdo pode evoluir para pielonefrite, além de aumentar os
riscos de parto prematuro, baixo peso ao nascer e pré-eclampsia. Diante desses possiveis desfechos adversos,
um estudo observacional conduzido em gestantes atendidas no pré-natal de Bogota, entre 2013 e 2015, teve
como objetivo analisar o perfil de resisténcia bacteriana dos patdgenos isolados em uroculturas'?. Os resultados
deste estudo apontaram a Escherichia coli como o principal microrganismo isolado, com uma prevaléncia
de 71,4%, seguida por Enterococcus faecalis, Proteus mirabilis e Klebsiella pneumoniae'. A E. coli apresentou
elevados indices de resisténcia a ampicilina (37,3%) e ao trimetoprima-sulfametoxazol (23,3%), enquanto a
resisténcia a cefalotina foi de 11,1%. Por outro lado, a sensibilidade a fosfomicina foi bastante alta, atingindo
98%. Esses achados indicam que o uso empirico da ampicilina pode ser ineficaz, o que reforca a necessidade
de considerar outras opgdes terapéuticas, como a cefalexina e a nitrofurantoina. A fosfomicina surge como
alternativa viavel em casos nos quais os demais antimicrobianos nao possam ser utilizados'*.

Corroborando esses dados, um estudo de coorte transversal realizado no Hospital Universitario San
José de Popayan entre janeiro de 2007 e dezembro de 2008'%, com 50 gestantes com urocultura positiva
e sensibilidade a ampicilina, encontrou uma prevaléncia ainda mais elevada de resisténcia a ampicilina
(58%). Além disso, esse estudo relatou auséncia de resisténcia a ceftazidima, ceftriaxona e cefotaxima,
bem como baixa resisténcia a nitrofurantoina, amoxicilina-acido clavulanico, gentamicina e cefalexina.
Esses achados reforcam que a ampicilina nao deve ser utilizada como antibiotico de primeira escolha em
ITU, especialmente em gestantes, uma vez que o percentual de resisténcia encontrado ultrapassa o limite
maximo de 20% recomendado por especialistas para o uso empirico de antimicrobianos'®.

Pielonefrite em criangas

Um estudo realizado em um hospital de Copenhague, Dinamarca, avaliou 378 criangas com menos
de 16 anos, investigando a suscetibilidade antimicrobiana de bactérias uropatogénicas isoladas de amostras
de urina. Entre os achados, observou-se que as taxas de resisténcia aos antibidticos piv-mecilinam e
amoxicilina-clavulanato foram semelhantes, ambas em torno de 7%, considerando criangas com mais de
seis meses de idade’’.

Com base nesses dados, uma nova pesquisa realizada por Sehested et al'® foi conduzida para avaliar
a eficacia e a seguranga do tratamento domiciliar com piv-mecilinam ou amoxicilina-clavulanato em 418
criangas diagnosticadas com pielonefrite aguda. Os resultados revelaram que 9% (37/407) das amostras
de urina apresentaram resisténcia ao antibidtico prescrito — sendo 5% (4 casos) para piv-mecilinam e 10%
(33 casos) para amoxicilina-clavulanato (p = 0,22). Observou-se ainda que os isolados de Escherichia coli
apresentaram menor taxa de resisténcia em comparagdo aos de outras bactérias: 8% (29/386) contra 25%
(8/32), respectivamente (p = 0,001)".

Neste estudo, observou-se que durante o acompanhamento da resposta terapéutica aos antibidticos,
85 das 418 criangas (20%) precisaram de ajuste no esquema terapéutico, das quais 11% foram trocadas
para outro antibidtico oral e 9% necessitaram de antibiéticos intravenosos, principalmente por auséncia
de melhora clinica ou resisténcia bacteriana. A conclusiao da pesquisa reforca que o tratamento domiciliar
com piv-mecilinam ou amoxicilina-clavulanato é seguro em criangas com mais de seis meses. No entanto,
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recomenda-se reavaliagao clinica rigorosa, devido a necessidade de alteragao do tratamento em uma parcela
significativa dos casos'>".

Uma revisao sistematica realizada por Alsubaie e Barry* reforca essas preocupagdes, ao demonstrar
que a profilaxia antibidtica continua ndo se mostrou eficaz na preven¢do de novas cicatrizes renais em
criangas. Além disso, o uso prolongado de antibidticos profilaticos foi associado a um aumento no risco
de infecgdes por bactérias multirresistentes. Dessa forma, os resultados disponiveis até o momento nédo
oferecem suporte suficiente para recomendar a profilaxia continua como medida de rotina para preven¢ao
de lesdes renais em pacientes pediatricos.

Paralelamente, destaca-se que infecgdes urindrias recorrentes em criangas podem evoluir para
pielonefrite e levar a formagao de cicatrizes renais. Com o intuito de prevenir essas complicagdes, utiliza-se
a profilaxia antibiotica continua. No entanto, evidéncias recentes tém questionado a eficacia dessa pratica,
especialmente quanto a sua capacidade de prevenir lesdes renais, além de apontarem o risco de favorecer o
surgimento de infec¢des causadas por microrganismos multirresistentes'>?.

A resisténcia bacteriana ¢ um desafio crescente no tratamento das infec¢des do trato urindrio, como
a pielonefrite. Diante disso, torna-se fundamental o uso racional de antimicrobianos e a busca por terapias
alternativas. Estudos recentes apontam que cefalosporinas, aminoglicosideos, fosfomicina, nitrofurantoina
e piv-mecilinam podem ser op¢des eficazes, especialmente quando ha falha terapéutica com os antibioticos
de primeira linha. A escolha do tratamento deve considerar o perfil de resisténcia local e as caracteristicas
clinicas do paciente.

As pesquisas analisadas demonstraram que a resisténcia antimicrobiana afeta diretamente
0 sucesso terapéutico e a recorréncia das infeccdes. Escherichia coli, Enterococcus faecalis, Proteus
mirabilis e Klebsiella pneumoniae foram os principais patégenos identificados, muitos deles com elevada
resisténcia a ampicilina. Dessa forma, reforga-se a importéncia do desenvolvimento de novas estratégias
terapéuticas, especialmente para populagdes mais vulneraveis, como gestantes e criangas, além da
atualizacdo constante das diretrizes clinicas.
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O objetivo foi descrever o perfil epidemioldgico dos pacientes internados no Hospital Felicio Rocho de Belo Horizonte, MG,
com o diagnodstico positivo para a COVID-19 em categorias de sexo, idade, sintomas, passagem pelo CTI, necessidade de
ventilagdo mecanica e desfecho. Trata-se de estudo retrospectivo epidemioldgico conduzido em um hospital privado de
grande porte em Belo Horizonte, com 3.034 pacientes diagnosticados com COVID-19 entre margo de 2020 e dezembro de
2021. Variaveis consideradas: género, idade, sintomas, necessidade de terapia intensiva, ventilagdo mecénica e mortalidade. A
analise descritiva utilizou a mediana para dados numéricos e frequéncias absolutas e relativas para variaveis categoricas. Os
sintomas mais comuns em pacientes hospitalizados com COVID-19 incluem tosse, mialgia, cefaleia, febre, coriza, odinofagia,
dispneia e diarreia. A tosse foi o sintoma mais prevalente entre os pacientes, enquanto outros estudos relataram febre, dispneia
e taquicardia como os sintomas mais comuns. A necessidade de internagido no CTI e uso de ventilagdo mecinica foram
menores no hospital estudado em relacdo a outros estudos, assim como a média de idade dos pacientes. As limitagdes incluem
a falta de informagoes sobre comorbidades e a contabilizacao de 6bitos apenas apds a passagem pelo CT1.

Palavras-chave. COVID-19, Estudos Epidemioldgicos, Sinais e Sintomas, Unidades de Terapia Intensiva.

The objective was to describe the characteristics of patients admitted to a private hospital in Belo Horizonte with a positive
diagnosis for COVID-19 in categories of gender, age, symptoms, ICU passage, need for mechanical ventilation and outcome.
Retrospective epidemiological study was conducted in a large private hospital in Belo Horizonte with 3,034 patients
diagnosed with COVID-19 between March 2020 and December 2021. Variables: gender, age, symptoms, need for intensive
care, mechanical ventilation, and mortality. Descriptive analysis used media for numerical data and absolute and relative
frequencies for categorical variables. The most common symptoms in hospitalized patients with COVID-19 included
cough, myalgia, headache, fever, coryza, odynophagia, dyspnea, and diarrhea. The less common symptoms were found in
17.5% of the patients studied. Cough was the most prevalent symptom among patients in the hospital analyzed, while other
studies reported fever, dyspnea, and tachycardia as the most common symptoms. The need for ICU admission and use of
mechanical ventilation was lower in the studied hospital compared to other studies, and the mean age of patients was also
lower. Limitations include the lack of information on comorbidities and the accounting of deaths only after ICU stay.

Keywords. COVID-19, Epidemiologic Studies, Signs and Symptoms, Intensive Care Units.
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Em dezembro de 2019 foram reportados os primeiros casos de infec¢ao por coronavirus (SARS-
CoV-2) na cidade de Wuhan, na China. Desde entdo, houve um aumento do niimero de casos confirmados
ao redor do mundo, com pacientes sendo descritos em todos os continentes'. Houve uma disseminagao
acelerada e no dia 11 de margo a Organizagao Mundial da Saude decretou o estado de pandemia, atingindo
em 31 de marco de 2020 o total de 760.040 casos confirmados e 40.842 mortes'.

No Brasil, o primeiro caso de COVID-19, como foi chamada a infec¢do causada pelo SARS-CoV-2,
foi confirmado em fevereiro de 2020, com um aumento exponencial do nimero de casos. Ao longo do
ano de 2020, foram confirmados 7.714.919 casos e 195.742 6bitos no pais®>. Em janeiro de 2022 havia 5,6
milhdes de ébitos ao redor do mundo. Desse namero, 11% do total de falecimentos ocorreu no Brasil (630
mil)’. Houve um impacto significativo na saide da populacao e uma sobrecarga no sistema de saude.

O coronavirus (SARS-CoV-2) causa uma doenca com manifestagdes predominantemente
respiratorias, podendo a gravidade variar de acordo com as comorbidades do paciente. Cerca de 80%
dos pacientes apresentam sintomas leves a moderados, ndo necessitando de terapia especifica e com cura
espontanea’. A doenca leve é caracterizada pela presenca de sintomas (por exemplo, febre, tosse), mas sem
evidéncia de infec¢ao do trato respiratorio inferior®. Entretanto, uma parcela dos pacientes pode desenvolver
sindrome respiratdria aguda grave e apresentar desfechos desfavoraveis.

O “Boletim Observatério Covid-19” publicado em 2022 pela Fiocruz, alertou para a capacidade
de adaptacdo e transformacgdo do virus. Sabe-se que o SARS-CoV-2 tem sofrido constantes mutagoes,
desenvolvendo grande variabilidade de cepas, diversificando também a sintomatologia e resisténcia do
virus. A Institui¢ao afirma que no primeiro ano de pandemia no Brasil a variante Alfa foi predominante,
seguida da Gama detectada no tltimo bimestre de 2020. No entanto, a ocorréncia de casos correspondentes
as cepas Gama foi de 12% para 95% entre dezembro de 2020 e maio de 2021, reafirmando a capacidade de
mutagao do virus. Atualmente outras cepas surgiram e predominam no Brasil e no mundo, apresentando
também padrao sintomatoldgico distinto entre elas, bem como resisténcia e fator de viruléncia®.

De acordo com Mcintosh et al*, as principais condi¢des associadas ao agravamento da COVID-19
sao: doenca cardiovascular, diabetes mellitus, hipertensao arterial, doenga pulmonar cronica, cancer (em
particular malignidades hematoldgicas, cancer de pulméao e doengas metastaticas), doenga renal cronica,
obesidade e tabagismo.

A revisao de Marin et al®, relatou que os principais fatores e riscos associados ao pior progndstico,
foram fatores demograficos como idade, fatores de comorbidade e condi¢des preexistentes como doencas
cardiovasculares, doencas renais cronicas, doengas pulmonares cronicas (especialmente DPOC),
diabetes mellitus, hipertensao, imunossupressdo, obesidade e doenga falciforme, multiplas comorbidades
preexistentes, grau de hipdxia a admissao, extensdo do dano alveolar relacionado a infec¢ao original, dentre
outros. Estudos observacionais podem trazer mais informacoes acerca deste tema. Diante do impacto global
causado pela pandemia de COVID-19, que acarretou milhdes de 6bitos e sobrecarga dos sistemas de saide,
torna-se imperativo compreender os fatores epidemiologicos relacionados a evolugao clinica desfavoravel.

O presente estudo tem como objetivo descrever o perfil epidemioldgico dos pacientes internados
com diagndstico de COVID-19 no Hospital Felicio Rocho, em Belo Horizonte, com enfoque em variaveis
como sexo, idade, manifestagdes clinicas, necessidade de suporte ventilatério e internagdo em Centro de

2/10 Rev Inst Adolfo Lutz. Sdo Paulo. 2025;84:1-10,e40162


https://doi.org/10.53393/rial.2025.v.84.40162
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

Faria LM, Lino MCM, Benicio PHA, Almeida LC, Estrella DR, Pessoa BP, Souza AD. Perfil epidemioldgico dos pacientes atendidos em 2020
e 2021 com diagnoéstico de COVID-19 em hospital particular de Belo Horizonte. Rev Inst Adolfo Lutz. Sdo Paulo. 2025;84:1-10,e40162.
https://doi.org/10.53393/rial.2025.v.84.40162

Terapia Intensiva (CTI), além dos desfechos de alta hospitalar e dbito, visando fornecer subsidios para
futuras estratégias de manejo clinico e preven¢ao de complicagoes.

Trata-se de estudo epidemioldgico de analise retrospectiva, com dados de margo de 2020 a dezembro
de 2021. Os dados, provenientes do prontuario eletronico dos pacientes, foram coletados nas plataformas
MV Qualidade e EPIMED®. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP), reconhecida
pela Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP) vinculada ao Conselho Nacional de Satide (CNS)
do hospital de realiza¢ao do estudo (CAAE 40587420.6.0000.51250).

Foram analisados dados de 3.034 pacientes com diagndstico de COVID-19 com idade igual ou
superior a 18 anos, de ambos 0s sexos, com diagndstico confirmado de COVID-19, através da realiza¢ao de
testes moleculares (RT-PCR) com necessidade de internagao no hospital.

Foram excluidos os casos confirmados que foram atendidos exclusivamente no pronto-socorro do
hospital e que receberam alta diretamente para o domicilio. O género dos pacientes, a idade, os sintomas,
a passagem pelo Centro de Terapia Intensiva (CTI) e as variaveis relacionadas a necessidade de ventilagao
mecénica e ao numero de Obitos foram considerados.

Para a andlise descritiva dos dados numéricos foram utilizadas as medianas (valores minimo e
maximo), proporcionando uma melhor visualizagdo das caracteristicas gerais dos dados. As variaveis
categoricas foram comparadas através das frequéncias absolutas e relativas.

Entre mar¢o de 2020 e dezembro de 2021, foram analisados 3.034 pacientes com diagndstico
confirmado de COVID-19 por métodos moleculares (RT-PCR) associados a um quadro clinico compativel,
atendidos em um hospital privado de Belo Horizonte. A mediana de idade foi de 44 anos, com valores
variando entre 18 e 101 anos.

A amostra apresentou predominio do sexo feminino, correspondendo a 1.663 pacientes (54,8%), enquanto
o sexo masculino representou 1.369 pacientes (45,1%). Do total de casos confirmados, 688 pacientes (22,7%)
necessitaram de internagao hospitalar, sendo que 263 deles foram admitidos em unidades de terapia intensiva (UTT).

Durante o periodo de internagao, 88 pacientes (12,8% dos internados) evoluiram para 6bito, dos
quais sete ocorreram em unidades de internagdo geral e 81 em UTIL Entre os pacientes admitidos em
terapia intensiva, a classificagdo inicial como portadores de Sindrome Respiratoria Aguda Grave (SRAG)
foi identificada como o principal fator de indicagdo para assisténcia intensiva, abrangendo 208 individuos.

Dentre os pacientes em UTI, 134 (4,4% do total) necessitaram de suporte ventilatério invasivo, com
intubagdo orotraqueal. Os desfechos desse subgrupo foram variaveis: 182 pacientes (69,2%) receberam alta
hospitalar, enquanto 81 (30,8%) evoluiram para o6bito.

Em relagao aos sintomas dos pacientes admitidos no hospital, os mais frequentes foram a tosse,
relatada por 1.756 pacientes (57,9%), a mialgia por 1.489 (49,1%), a cefaleia por 1.376 (45,4%), a febre
em 1.219 (40,2%), a coriza em 1.159 (38,2%), a odinofagia em 739 (24,4%), a dispneia em 701 (23,1%) e a
diarreia em 368 pacientes (12,1%) (Figura 1).
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Figura 1. Sintomas associados 8 COVID-19 em pacientes admitidos no hospital privado de Belo Horizonte entre 2020 e 2021

Ao observar os pacientes que passaram pelo CTI, os sintomas mais comuns foram tosse em 49,8%,
febre em 45,2%, dispneia em 45,2%, mialgia em 27,8%, cefaleia em 17,5%, diarreia em 12,2%, coriza em 11%
e odinofagia em 8,0% (Figura 2). A Sindrome Respiratoria Aguda Grave (SRAG) foi observada em 20,9%
desses pacientes. As principais razdes para admissao no CTI incluiram necessidade de ventilacdo mecanica
invasiva ou nao invasiva (51,0% dos pacientes), oxigenoterapia com fluxo elevado (> 60%), uso de aminas
vasoativas e presenca de disfungdes organicas combinadas, como injuria renal aguda (KDIGO > 2).

Sintomas relacionados a passagem pelo CTI

Tosse T 131
Febre M— 119
Dispneia 1119
Mialgia T— 73

wn

E Sindrome gripal _ 67
E SARS I 55

wn Cefalein Y 46

Diarreia D 32
Outros TN 32
Coriza T 29

Odinofagia A 21

0 50 100 150
Numero de pessoas

Figura 2. Sintomas relacionados & passagem pelo CTI por complicagées da COVID-19 no hospital privado de Belo Horizonte
entre os anos de 2020 e 2021

4/10 Rev Inst Adolfo Lutz. Sdo Paulo. 2025;84:1-10,e40162


https://doi.org/10.53393/rial.2025.v.84.40162
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

Faria LM, Lino MCM, Benicio PHA, Almeida LC, Estrella DR, Pessoa BP, Souza AD. Perfil epidemioldgico dos pacientes atendidos em 2020
e 2021 com diagnoéstico de COVID-19 em hospital particular de Belo Horizonte. Rev Inst Adolfo Lutz. Sdo Paulo. 2025;84:1-10,e40162.
https://doi.org/10.53393/rial.2025.v.84.40162

A taxa de alta hospitalar entre os pacientes que passaram pelo CTI foi de 69,2%, enquanto os 30,8%
restantes evoluiram para o6bito.

Os dados sugerem que fatores como ventilagdio mecanica e disfungdes organicas contribuiram
significativamente para a mortalidade entre os pacientes internados no CTL

Para a comparagdo e discussao dos dados apresentados, foram realizadas pesquisas bibliograficas
em bases de dados a partir de 10 cruzamentos de estratégias de busca utilizando termos com auxilio da
plataforma de vocabulario controlado MeSH, da National Library of Medicine (NLM). Os principais termos
utilizados foram: COVID-19, Epidemiology, Profile of coronavirus, Treatment Outcome, Complications,
Risk Factors e Fatal Outcome. Apos o processo de avaliacdo e sele¢do, foram incluidos neste estudo sete
artigos” . Assim, o numero de trabalhos e a linha de pesquisa dos artigos relacionados ao tema de infecgao
por COVID-19 possibilitaram comparagao entre os dados previamente conhecidos e a realidade dos
atendimentos no hospital analisado.

De modo geral, o sintoma mais recorrente entre os pacientes do hospital, independentemente da

faixa etaria e do sexo, foi a tosse, presente em 57,9% dos individuos”'®

, em outros artigos, identifica-se a
febre, dispneia e taquicardia como sintomas mais prevalentes.

Os dados coletados no hospital mencionado neste estudo corroboram com os dados apresentados
por Terada et al” que coletou dados de 3.376 pacientes em 298 leitos de hospitais no Japao, entre margo e
setembro de 2020. Nesse estudo de coorte observacional, a febre esteve presente em 1.940 (57,46%) dos
pacientes, a tosse foi relatada por 1.883 pacientes (55,77%), odinofagia 482 (14,27%) e os demais sintomas
apresentaram menor incidéncia. Jd no estudo de Martimbianco et al® que realizou uma revisao sistematica,
foram incluidos 25 estudos observacionais, com qualidade metodolégica variando de moderada a alta,
envolvendo um total de 5.440 participantes. Os sintomas mais prevalentes observados foram dor toracica
(até 89%), fadiga (até 65%), dispneia (até 61%) e tosse com produgdo de escarro (até 59%) e no estudo de
revisdo sistematica de Struyf et al®, foram identificados dados relacionados a 84 sinais e sintomas, sendo a
tosse mencionada em 25 estudos e a febre em sete estudos.

Comparativamente, o sintoma mais recorrente apresenta percentualmente prevaléncia semelhante
ao sintoma mais prevalente apresentado pelos pacientes do hospital privado de Belo Horizonte. Os demais
sintomas, apesar de apresentarem variabilidades percentuais e de ordem de prevaléncia, apresentaram dados
que ndo foram muito contrastantes no geral, em comparagdo ao presente estudo. Referente a esse achado,
a hipotese elencada seria a variabilidade de cepas virais de prevaléncia distintas em diferentes continentes,
alinhada a perfis populacionais diferentes, com prevaléncia de patologias preexistentes, incluindo fatores de
risco para formas de apresenta¢ao mais graves como o tabagismo, que podem influenciar a heterogeneidade
das manifestagoes autorreferidas no momento da admissao.

Entretanto, observa-se a tosse como sintoma de elevada prevaléncia, sendo essa, na maioria
dos estudos, secundaria ou tercidria ao sintoma mais recorrente”*'2, E interessante ressaltar que a
tosse, apesar de ndo representar necessariamente um fator de pior progndstico, também ¢ o sintoma
mais prevalente observado nos pacientes internados no CT1I, apresentando-se como sintoma cardinal
da patologia.
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Dentro do ambiente da terapia intensiva, a demanda de suporte ventilatério invasivo ou ndo invasivo
(ventilatorio com pressdo positiva em dois niveis e cateter nasal de alto fluxo) foram as principais causas
associadas a internacao no CTL.

Com relagao a essa passagem pelo CTI, ocorrida para 8,67% (n = 263) dos pacientes do hospital,
observa-se menor prevaléncia em comparagao aos outros estudos (12 a 20%)'*". Além disso, a necessidade
de utilizagdo de VM também foi menor (4,41%, n = 134) em comparagao a faixa de 8 a 14% observada
nos outros estudos'®>"*. Nesta mesma andlise, observou-se nesse estudo maior prevaléncia de homens em
relagdo as mulheres com necessidade de permanéncia no CTI, o que entra em concordancia com os artigos
analisados. No que se diz respeito a idade dos pacientes incluidos no estudo, foi encontrado neste uma
média de 47,18 anos, enquanto nos artigos utilizados como comparativo a média de idade dos pacientes
incluidos foi entre 60 e 63 anos'>'>',

A pandemia de COVID-19 representou uma mudanga significativa na visdo sobre a saude
mundial, evidenciando a necessidade de a¢des tanto individuais quanto coletivas no controle da
contaminagao por novos patégenos. Em um contexto mais préximo, o impacto sobre os sistemas de
saide em um territério como o Brasil, culminou na exposi¢ao de populagdes e grupos vulneraveis,
expressando indispensabilidade e urgéncia de novos estudos e investigacdes nessa drea'>'”'8. Neste
sentido, a andlise das varidveis relacionadas a contaminagdo pelo SARS-CoV-2 bem como a progressao
da doenga nos mais diversos grupos de pacientes internados no hospital privado de Belo Horizonte
entre 2020 e 2021, possibilitou esclarecimentos a respeito da epidemiologia da COVID-19. A
experiéncia adquirida com a pandemia de SARS-CoV-2 sera extremamente util para o enfrentamento
de futuras pandemias, especialmente em um cenario global vulneravel e suscetivel a desequilibrios
de microbiomas e a exposicdo a novas cepas virais com maior potencial de infectividade. A acdo
coordenada de orgdos governamentais nacionais com eleicdes de prioridades, com fluxos de
assisténcia, através de manejo aos pacientes criticos, capacitagdes técnicas com campanhas nacionais
de imunizagdo sdo elementos indispensaveis a assisténcia a catdstrofes sanitarias como a pandemia
relacionada ao SARS-CoV-2.

Assim, nota-se que mais pacientes do sexo feminino foram internados no hospital durante
esse periodo, em relagdo ao sexo masculino. Isso se justifica pelo perfil epidemioldgico do hospital
que normalmente recebe mais pacientes mulheres do que homens e mesmo mais mulheres terem sido
internadas, os homens representaram o grupo de maior gravidade. Assim, existe uma predominancia
de complicagdes mais graves, notadamente a assisténcia ventilatéria invasiva, com demanda de
alto fluxo de oxigenoterapia, entre os homens, que representaram a maior parte daqueles pacientes
com necessidade de passagem pelo CTI. No que se diz respeito a idade, tem-se que a maior parte
dos pacientes internados nesse periodo se encontra na quarta década de vida (média = 47,18 anos;
mediana = 44 anos), mas ndo foi possivel identificar correlagdo entre esse dado e as complicagdes ja
dentro do hospital.

Os estudos utilizados para comparagao foram realizados no periodo entre 2020 e 2021, e obtiveram
dados de diferentes paises, como: Argentina, Canad4, Brasil, Africa do Sul e Japao. Deve-se considerar nessa
analise, os diferentes determinantes de saude que podem interferir na prevaléncia, experiéncia e intensidade
dos sintomas apresentados por um grupo ou individuo, baseado no contexto sociodemografico, fatores
ambientais e outras variaveis.
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Limitac¢des do estudo

Como limitagdes deste estudo, destaca-se a dificuldade na coleta de informacgdes sobre as
comorbidades dos participantes, que, em muitos casos, podem influenciar no desfecho final
do paciente. Apesar de fundamental, ndo foi possivel coletar as informacdes precisas acerca
de comorbidades com lesdes estruturais orgénicas preexistentes que contribuiram para anadlise
e impacto delas nos desfechos. Além disso, a contabilizagio do numero de obitos foi feita
exclusivamente durante a passagem pelo CTI, sendo que aqueles pacientes que vieram a falecer
antes mesmo de serem transferidos a outra unidade nao foram identificados no presente trabalho.
A auséncia de dados sobre comorbidades e dbitos fora da UTI neste estudo pode ser atribuida a
limitagdes operacionais e contextuais relacionadas ao periodo de coleta de informacdes. No periodo
da pandemia da COVID-19, houve uma sobrecarga significativa nos sistemas de satde, dificultando
a coleta e o registro de dados de forma sistematica e abrangente.

Perspectivas futuras

Em uma perspectiva futura, é importante que a analise dos dados coletados seja utilizada
nao apenas para o entendimento técnico e académico do processo de doenga, mas também para o
controle e gerenciamento de outros episddios relacionados a infec¢des de grandes dimensdes em
hospitais privados. Além disso, a analise dos dados apresentados servira de base para o entendimento
mais assertivo a respeito de pandemias como a da COVID-19 e seus impactos tanto a nivel pessoal
quanto social.

Nesse estudo retrospectivo, buscou-se descrever as caracteristicas sociodemograficas dos pacientes
internados com o diagnoéstico positivo para a COVID-19 quanto a sexo, idade, sintomas e necessidade de
passagem pelo CTI. A partir dos dados coletados, foi possivel entender que existem complicagdes mais
frequentemente observadas nessa populagao.

Com base na andlise do perfil epidemiologico de pacientes com COVID-19, é possivel
concluir que o enfrentamento de futuras pandemias exige um conjunto coordenado de estratégias
de satde publica. O monitoramento continuo de dados epidemiolégicos e gendmicos é fundamental
para antecipar mudangas no comportamento viral e ajustar interveng¢des em tempo real. Além disso,
o fortalecimento da infraestrutura hospitalar, com foco em aumentar a capacidade de leitos de UTI
e capacitar profissionais de saude, torna-se uma prioridade para responder rapidamente a surtos de
grande escala.

Além disso, estratégias como campanhas de vacinagdo, adapta¢ao continua das vacinas as novas
variantes e a disseminagdo de informagdes confidveis a populagdo sdo essenciais para o controle de
pandemias. Por fim, a cooperag¢ao internacional e a assisténcia a grupos vulneraveis desempenham papéis
fundamentais na equidade do acesso a satde e na eficacia das respostas globais.
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Os vegetais frescos sdo altamente benéficos a satide, mas podem ser fontes de transmissdo de helmintos e protozoarios
provenientes do solo ou da agua de irrigacdo contaminada, especialmente por esgotos sanitarios. A identificagdo
desses organismos ¢ desafiadora, devido a sua diversidade no ambiente e aos diferentes estagios evolutivos. Este estudo
avaliou a ocorréncia de nematddeos em alface in natura e higienizada, realizando o diagnoéstico diferencial com larvas
de importancia médica previamente definidas como padrdes. Os nematédeos foram isolados por lavagem das folhas
com solugdo de glicina 1 M, seguida de sedimentagao espontinea, e analisados por microscopia, considerando critérios
morfolégicos e morfométricos para o diagnodstico diferencial em relagdo as larvas de Strongyloides spp., ancilostomideos
e Angiostrongylus spp. Foram isolados 872 nematddeos, 97% deles provenientes de amostras de alface in natura. Os
exemplares identificados foram classificados predominantemente como de vida livre, sem compatibilidade morfologica
e morfométrica com as larvas padrdo. Embora nematddeos de vida livre ndo representem um risco direto, sua presenga
nos vegetais, indica um risco indireto a satide do consumidor, pela possibilidade de atuarem como veiculo de outros
patogenos. Dada a similaridade entre os espécimes, ressalta-se a importancia de critérios precisos de identificagao na
vigildncia desses alimentos para o diagnéstico adequado.

Palavras-chave. Helmintos, Vegetais, Técnicas Investigativas, Inocuidade dos Alimentos, Vigildncia em Saude Publica.

Fresh vegetables are highly beneficial to health, but they can serve as transmission sources of helminths and protozoa
originating from soil or contaminated irrigation water, especially from sewage. The identification of these organisms is
challenging due to their diversity in the environment and their different evolutionary stages. This study evaluated the
occurrence of nematodes in raw and sanitized lettuce, performing a differential diagnosis with medically important
larvae, previously defined as standards. Nematodes were isolated by washing the leaves with a 1 M glycine solution,
followed by spontaneous sedimentation, and analyzed using microscopy based on morphological and morphometric
criteria for differential diagnosis of Strongyloides spp., hookworms, and Angiostrongylus spp. larvae. A total of 872
nematodes were isolated, 97% of which were from raw lettuce samples. The identified specimens were predominantly
classified as free-living nematodes, with no morphological or morphometric compatibility with standard larvae.
Although free-living nematodes do not pose a direct risk, their presence in vegetables may indicate an indirect risk to
consumer health by potentially acting as vectors for other pathogens. Given the similarity between the specimens, the
importance of precise identification criteria in food surveillance is emphasized to ensure accurate diagnosis.

Keywords. Helminths, Vegetables, Investigative Techniques, Food Safety, Public Health Surveillance.
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O consumo de vegetais folhosos proporciona diversos beneficios a saude, pois constituem uma
importante fonte de fibras, vitaminas, minerais, entre outros nutrientes. No entanto, quando consumidos
crus podem estar relacionados com a transmissao de doencgas veiculadas por diversas espécies de
helmintos e protozodrios associados a agravos a saude humana, incluindo sua implicagdo em surtos
epidémicos™?. A alface (Lactuca sativa L.) é a hortalica mais consumida no Brasil e no mundo devido ao
sabor, facilidade de preparo e diversidade de cultivares. Seu cultivo ocorre em todo o pais, principalmente
proximo a regides metropolitanas, geralmente em canteiros de terra, onde fica em contato direto com
o solo. A contaminagdo pode ocorrer em diversas etapas da produgao, sendo a qualidade da agua de
irrigacao, o tipo de adubagio e a presen¢a de animais nas propriedades produtoras, algumas das principais
possibilidades®”. Processos inadequados de higienizacao e descontaminagdo dos vegetais, associados ao
consumo na forma crua favorecem a transmissao dessas parasitoses®®.

Na literatura ha relatos da ocorréncia de diversas formas evolutivas de Nemathelmintos e

9-11

Plathelmintos de interesse médico em vegetais como alface®"!, salsa, coentro, cebolinha, agrido, hortela,

1217 e 0s nematddeos destacam-se entre os parasitas relatados com maior

alho-poro, rucula, entre outros
frequéncia nesse tipo de alimento, pelo fato de apresentarem alguma fase de seu ciclo de vida no solo,
geralmente entre as mudangas de fases larvarias e transferéncia de hospedeiros®'®".

O ciclo biolégico dos nematédeos compreende ovo, trés ou quatro estagios juvenis (larvarios)
e a forma adulta (verme)?. Devido a sua diversidade no ambiente, com a ocorréncia concomitante de
titonematoides, zooparasitas e nematodeos de vida livre, em diferentes estagios evolutivos, a identificacao
desses organismos em amostras ambientais ¢ uma agdo complexa, em especial das formas larvares,
tornando-se necessaria a adogdo de métodos de maior especificidade, a fim de auxiliar na caracterizacio e
diferenciagao das espécies de nematddeos*"*2.

Em vista disso, em amostras ambientais, o diagndstico diferencial entre as principais larvas de
nematddeos, infectantes e intermediarias, associados a agravos a saide humana, constituiu uma importante
abordagem metodolégica, aplicada no monitoramento e controle de qualidade desses alimentos,
subsidiando as a¢des da Vigilancia Sanitaria e Epidemioldgica. Dessa forma, o objetivo do presente estudo
foi avaliar a ocorréncia de nematddeos em alface (Lactuca sativa L.) in natura e higienizada (pronta para
o consumo) e realizar o diagnoéstico diferencial, morfolégico e morfométrico, dos nematédeos isolados
em estagio larval com larvas padrées de importancia médica (Strongyloides stercoralis, S. venezuelensis,

ancilostomideos, Angiostrongylus cantonensis e A. costaricensis).

Foram analisadas 60 amostras de alface crespa de cultivo convencional, 30 in natura (IN) e 30
higienizadas (HI), adquiridas aleatoriamente no comércio varejista das diferentes regides da cidade de
Sao Paulo, no periodo de janeiro a agosto de 2020. O isolamento dos nematodeos foi realizado, de acordo

com Matosinhos et al*), com modificagées. Aproximadamente 30 g de folhas de cada amostra foram
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lavadas com 200 mL de solugdo de Glicina 1 M em saco plastico de primeiro uso e submetidas a agitagdo
manual por 3 minutos. Em seguida, as folhas foram retiradas e descartadas com auxilio de uma pinga
grande e o liquido de lavagem foi transferido para um calice de sedimenta¢ao, onde permaneceu por 2
horas. Apds esse periodo, o sobrenadante foi descartado e 10 mL do sedimento foi transferido para um
tubo conico de 15 mL, para a centrifuga¢do a 2.500 rpm por 5 minutos. Posteriormente, o sobrenadante
do tubo foi descartado, e 1 mL do sedimento foi transferido para um vidro reldgio e totalmente examinado
em microscopio estereoscopio, marca Leica®, modelo MZ9.5, em aumento de 3,6 a 60 X. Todas as
amostras foram analisadas em triplicata, totalizando 90 g por amostra. Os nematddeos detectados foram
capturados e transferidos para outro vidro reldgio contendo agua destilada, com auxilio de micropipeta,
onde foram fixados com solucao de lugol. Apés a fixagao, os espécimes foram transferidos para laminas,
cobertas com laminulas vedadas com esmalte de unhas e examinados individualmente ao microscépio
Optico de campo claro, marca Zeiss®, em aumento de 100 a 400 X e optovar variando de 1.0 a 2.5.

Os nematodeos que se apresentaram integros para identificagdo foram fotografados com destaque
para a regido anterior, posterior e uma vista in toto do exemplar, utilizando o Programa Axio Vision LE e
classificados de acordo com Andrassy*; Ferraz**; De Ley e Blaxter®® e Ferris®.

Nematodeos em estagio larval foram selecionados para avaliagdo detalhada, para os quais foram
obtidos 0s mesmos dados morfoldgicos e morfométricos utilizados por Pauli-Yamada e Pinto?* para larvas
padrao de S. stercoralis, S. venezuelensis, A. cantonensis, A. costaricensis e ancilostomideos.

Os espécimes considerados sugestivos para Strongyloides stercoralis, Strongyloides venezuelensis e
ancilostomideos foram submetidos ao diagndstico diferencial, por meio de avaliagdo morfologica e morfométrica
comparativa, utilizando os intervalos de variagdo morfométricos das larvas padrao* como referéncia de
similaridade. As medidas registradas para cada um dos parametros morfométricos foram comparadas com o
intervalo de variagado maximo e minimo dos mesmos parametros das larvas padrao em hipédtese, para os quais
foram atribuidos valores 0 (zero) ou 1 (um) como escore. O escore foi considerado 1 (um) quando a medida se
encontrou dentro do intervalo de valores maximos e minimos da larva padrao®, e 0 (zero) quando estava fora do
intervalo de variacdo. A similaridade foi obtida a partir da somatéria numérica dos escores, dividido pelo total de
parametros avaliados e convertida em percentual, sendo considerada alta quando superior a 85%".

Ocorréncia de nematodeos em alface in natura e higienizada

Ao longo do estudo, foram isolados 872 nematddeos, vivos e mortos, em diferentes estagios evolutivos,
sendo 97% provenientes de amostras in natura. Entre as amostras higienizadas, 43% (13/30) continham
nematodeos, com a presenca de exemplares vivos em quatro delas. Nas amostras in natura, apenas uma nao
apresentou nematddeos, enquanto em 16 foram identificados organismos vivos. A média de nemat6édeos
isolados nas alfaces in natura foi de 28 por amostra, com uma variabilidade de 55,9, enquanto nas higienizadas,
a média foi inferior a 1 (0,9). O intervalo de variagdo mais frequente foi de 1 a 10 nematédeos em ambos os
tipos de amostras, sugerindo que essa seja a faixa mais provavel de ocorréncia (Figura 1).
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Figura 1. Frequéncia de amostras de alface crespa in natura e higienizadas em relag¢do ao niimero de nemat6deos isolados

A frequéncia de nematddeos acima de 100 ocorreu exclusivamente em amostras in natura, sendo
278 o nimero maximo de nematddeos isolados em um unico produto. Nessas amostras, o numero de
nematodeos isolados apresentou alta variabilidade, e esse fendmeno foi observado também em relagdo as
triplicatas, indicando que esse tipo de contaminagdo ndo apresenta distribuicao homogénea na matriz, o
que refor¢a a importancia das replicatas para um resultado analitico mais representativo.

Diferentes fatores ambientais estdo diretamente relacionados com a distribui¢do e abundéancia de
nematodeos ainda no campo e podem influenciar sua ocorréncia nos alimentos, como a qualidade do solo
e da dgua de irrigagdo, os sistemas de produgdo, tipo de adubagao, temperatura, umidade e associagdes
com outros seres vivos*>?®. Além disso, o manejo, higienizacao e armazenamento nos demais setores da
cadeia produtiva podem favorecer ou nao a permanéncia desses micro-organismos e influenciar a sua
ocorréncia nos vegetais.

Nas amostras higienizadas, as contamina¢des por nematddeos, vivos e mortos, denota falhas nos
procedimentos de limpeza e desinfec¢ao desses alimentos, que possuem indicagdo para seu consumo cru,
sem nenhum tratamento adicional. A sobrevivéncia dos nematddeos nessas amostras sugere a existéncia
de um microclima favoravel para o seu desenvolvimento e estabelecimento, com condi¢des de temperatura
e umidade adequadas e, provavelmente, com a presenca de fungos ou bactérias. A reutilizagao de agua de
lavagem, por exemplo, é um fator que pode promover e ampliar as contaminagdes, portanto é importante
manter um rigoroso controle de qualidade da agua no processamento desses vegetais®.

Apesar do alto nimero de nematddeos isolados no estudo, cerca de 65% deles encontravam-se
em processo de deterioragdo, impossibilitando a sua identificagao. Entre os isolados foram encontrados
nematddeos em estagios larvarios (juvenis), machos (49) e fémeas (68), entre elas algumas fertilizadas com

ovos e dois exemplares de fémeas contendo larvas em seu interior, em eclosdo matricida.

4/15 Rev Inst Adolfo Lutz. Sdo Paulo. 2025;84:1-15,e41546


https://doi.org/10.53393/rial.2025.v.84.41546
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

Pauli-Yamada LE, Nogueira MD, Marciano MAM, Pinto PLS. Ocorréncia de nematddeos em alface e desafios no diagnostico diferencial com
larvas de interesse médico: relevincia da identificagao precisa na Vigilancia Sanitaria. Rev Inst Adolfo Lutz. Sdo Paulo. 2025;84:1-15,e41546.
https://doi.org/10.53393/rial.2025.v.84.41546

Uma amostragem de 91 exemplares foi analisada, sendo identificados em grande maioria como
nematddeos de vida livre. Com excecdo de um exemplar fitoparasita da Subordem Tylenchida/Género
Helicotylenchus e um onivoro da Ordem Dorylaimida, todos os demais espécimes identificados sdo formas
bacteridfagas ou micéfagas da Ordem Rhabditida (Figura 2).

9103032 ¢ ¢ favorecida pelo

A ocorréncia de nematddeos em amostras de alface in natura é frequente
ambiente umido e rico em matéria organica utilizado para o cultivo de hortali¢as, que contribui para o
desenvolvimento de micro-organismos sapréfitas, como bactérias e fungos, principais fontes alimentares
dos nematddeos de vida livre. O predominio de nematddeos de vida livre em amostras de alface crespa foi
observado também por Pacifico et al**>, em um estudo com 100 amostras de alface coletadas na cidade do
Rio de Janeiro, onde nao foi observada diferenca significativa entre as frequéncias obtidas nas amostras de
cultivos tradicional e hidroponico.

Os nematdédeos de vida livre agrupam a maioria dos espécimes existentes no solo, em
ambientes aqudticos ou marinhos. E o grupo mais heterogéneo, cuja caracteristica comum ¢é o fato

de se alimentarem de organismos microscopicos como bactérias e fungos®>*®. Devido a esses habitos

Figura 2. A: Exemplar da Ordem Dorylaimidae. B: Exemplar da Ordem Rhabditida, Subordem Tylenchina, Familia
Aphelenchoididae. C e D: Exemplares da Ordem Rhabditida, Subordem Rhabditina, Familia Rhabditidae (D, Género Rhabditis).
E, F e G: Exemplares da Ordem Rhabditida, Subordem Tylenchina, Familia Panagrolaimidae. Escala = 100 pm
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alimentares, diversos autores tém avaliado o potencial dos nematdédeos de vida livre atuarem como
reservatorios ou vetores de patdgenos, como Salmonella, Escherichia coli e Listeria monocytogenes,
Cryptosporidium parvum e Cyclospora cayetanensis, no meio ambiente, sugerindo que podem auxiliar
na dispersao de patéogenos humanos presentes no solo para as superficies de frutas e vegetais crus®3¢.
As implicagdes decorrentes das interagdes entre nematddeos de vida livre e bactérias ou protozoarios
patdgenos e a sua persisténcia nos produtos alimenticios precisam ser melhor estudadas, entretanto, em
vista dos dados apresentados, a presenca de nematddeos de vida livre nos alimentos pode representar
um risco indireto a satude, especialmente aos produtos considerados prontos para o consumo, como as
alfaces higienizadas.

Diagndstico diferencial com larvas de importancia médica

Dentre as larvas isoladas em condi¢des adequadas para identificagdo, 11 apresentaram caracteristicas
morfoldgicas sugestivas de larvas rabditoides de Strongyloides spp. (Figura 3) e 9 foram sugestivas de
larvas rabditoides de ancilostomideos (Figura 4), devido a semelhancas em relagdo ao tipo de esdfago,
comprimento total, comprimento do vestibulo bucal, tipo de cauda e do primérdio genital. Nao foram
detectadas larvas sugestivas do género Angiostrongylus spp.

Embora algumas larvas rabditoides tenham sido consideradas, a principio, sugestivas de
pertencerem aos géneros Strongyloides e ancilostomideos, por apresentarem caracteristicas morfoldgicas
gerais semelhantes a esses grupos, foram observadas determinadas particularidades morfoldgicas
diferentes das larvas padrdo, como estreitamento sutil da extremidade anterior, presenga de papilas cefalicas

Figura 3. Comparagao morfolégica detalhada de larvas rabditoides sugestivas para o género Strongyloides. A e B: extremidade
anterior e posterior de larva rabditoide padrdo de S. stercoralis. C e D: extremidade anterior e posterior de larva rabditoide
padrdo de S. venezuelensis. E a J: extremidades anteriores e posteriores de larvas isoladas de vegetais, sugestivas para o género
Strongyloides. vb: vestibulo bucal; c: corpo; i: istmo; b: bulbo

®
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Figura 4. Comparag¢do morfoldgica detalhada de larvas rabditoides sugestivas para ancilostomideos. A e B: extremidade anterior
e posterior de larva rabditoide padrdo de ancilostomideo. C a J: extremidades anteriores e posteriores de larvas isoladas de
vegetais, sugestivas para ancilostomideos. vb: vestibulo bucal; c: corpo; i: istmo; b: bulb

sobressalentes, formato e localizagdo do primoérdio genital, cauda demasiadamente alongada, entre outras
caracteristicas pouco perceptiveis. Além disso, a comparagdo morfométrica realizada entre os exemplares
sugestivos que apresentaram todos os parametros mensurados (10 sugestivos de Strongyloides spp. e 4
sugestivos de ancilostomideos) e seus respectivos padroes demonstrou um percentual de similaridade
inferior a 80% em todos os casos (Tabela), indicando baixa similaridade fenotipica*.

Portanto, ainda que alguns parametros morfoldgicos importantes tenham mostrado semelhanga entre
larvas de nematodeos isolados das amostras de alface e larvas de Strongyloides spp. e de ancilostomideos, os
parametros morfométricos utilizados nao confirmaram a hipdtese inicial.

Contudo, a literatura demonstra a ocorréncia de nematddeos zoondticos nos estudos parasitolégicos
com amostras de alface em diversas regides do Brasil. Neres et al’” isolaram, entre outros enteroparasitas,
larvas rabditoides de S. stercoralis e de ancilostomideos e larvas filarioides de ancilostomideos em amostras
de alface crespa comercializadas em Anapolis (GO), assim como Soares e Cantos* em Floriandpolis (SC),
Silva et al’' na Bahia e Esteves e Figueroa®* em Pernambuco, que isolaram larvas de S. stercoralis. Também
em Pernambuco, Rocha et al*® detectaram larvas de Strongyloides spp. em 100% das amostras de alface
comercializadas em feira livre e Terto et al** encontraram 30% de positividade para nematddeos, com um
caso de Strongyloides spp. Novacki et al® detectaram aproximadamente 15% de larvas de S. stercoralis e 6%
de ovos e larvas de ancilostomideos em alface crespa adquiridas em um feirdo do municipio de Ji-Parana,
Rondénia; e Rodrigues et al'® em Belém (PA), detectaram larvas de ancilostomideos e de Strongyloides
stercoralis em amostras de alface e ricula. Em todos esses estudos, a identificagdo dos nematddeos isolados
foi realizada exclusivamente por analise microscdpica, restrita a identificagao morfologica.
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Tabela. Estudo de similaridade entre larvas rabditoides isoladas das amostras de alface e larvas rabditoides de S. stercoralis, S. venezuelensis
e ancilostomideos®

SI/8

Caracteristicas morfométricas

Somatoria  Total de %

Hipotese Espécime CTC CE L DAC DPGC CVB LEA CPG LPG deescores parametros similaridade
Sugestivas para IN 1B _2 1 1 1 0 1 1 0 0 1 6 9 67
Strongyloides  IN1B6 0 0 1 1 0 o 1 1 0 4 9 44
ﬁ‘;fgirfﬁfie) INIB13 0 0 0 1 0 o 1 1 0 3 9 33
INIB.14 0 0 1 1 0 1 0 1 0 4 9 44
~ INIB22 0 0 0 0 0 1 0 0 1 2 9 22
; INIB23 0 0 0 0 0 1 0 0 1 2 9 22
- INIB27 0 0 0 1 0 1 0 1 0 3 9 33
Zj IN7_1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 4 9 44
S IN 21_1 0O 0 1 0 0 o 1 0 0 2 9 22
% IN 28_2 0o 0 0 1 0 0 0 1 1 3 9 33
& Sugestivas para IN1B_2 1 1 1 0 1 1 0 0 1 6 9 67
S Strongyloides  1N1B6 1 1 1 1 1 o 1 1 0 7 9 78
% (Vf:lfgf‘tzlf ;;)’S INIB_13 1 1 1 1 1 o 1 1 0 7 9 78
& INIB_14 1 1 1 1 1 1 0 1 0 7 9 78
2 INIB22 1 1 0 1 1 1 0 0 1 6 9 67
) INIB23 1 1 0 1 1 1 0 0 1 6 9 67
INIB27 1 1 0 1 1 1 0 1 0 6 9 67
IN7_1 11 1 1 1 1 0 0 1 7 9 78
IN 21_1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 5 9 56
IN 28_2 1 1 0 1 1 0 0 1 0 5 9 56
Sugestivas para IN 1B _8 1 1 1 0 0 0 0 0 0 3 9 33
ancilostomideos 1Ny 14 96 1 1 1 0 0 o 0 0 0 3 9 33
D (bditoide) o o 1 o o 0 10 1 1 4 9 44
© INI7.19 1 1 1 0 0 1 1 0 0 5 9 56
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Embora os relatos de diversas espécies de nematddeos de importincia médica nesse tipo de amostra
sejam frequentes, a identificagdo dos estagios larvares, infectantes ou intermediarios, é um grande desafio.
As referéncias e chaves de identificacdo disponiveis referem-se principalmente a morfologia de vermes

adultos, tanto de vida livre como de interesse médico®>*%4!

. A complexidade na identifica¢ao de larvas de
nematddeos estimulou outros autores a recorrerem a combina¢ao de dados morfométricos como ferramenta
para a diferenciagdo de espécies, especialmente em amostras biologicas. Little*’, Teixeira®, Vieira et al* e
Miné** compararam diversas espécies de Strongyloides em busca de critérios para identificagdo especifica
e demonstram a dificuldade, ou até mesmo a impossibilidade de determinagdo especifica do género
Strongyloides por meio de analise morfologica.

Em amostras ambientais a presencga de larvas de nematddeos de vida livre, que em alguns
casos apresentam muita semelhanga morfoldgica com as larvas parasitas, pode levar a identificagoes
equivocadas; portanto, trabalhos que identificam espécies de Strongyloides em amostras ambientais
precisam ser ponderados. Nestes casos, seria mais prudente e confiavel realizar o diagndstico em nivel
de género, como fez Rocha et al*® e Terto et al*, ainda que permanega a divida se ha importancia
médica no achado.

Deste modo, dada a diversidade de espécies existentes no solo, além de um minucioso exame
microscopico das caracteristicas morfoldgicas, observa-se a necessidade de adogao de critérios mais
precisos de identificagdo por outros métodos, como a morfometria adotada neste estudo. A metodologia
proposta ampliou a capacidade de identificagdo de larvas de nematddeos associados a agravos a saude
humana nos alimentos, com a perspectiva de utiliza-la como técnica de triagem direcionada para posterior
confirmagdo por outros métodos, como os biomoleculares, com o objetivo de diminuir a imprecisdo no
diagnostico aplicado na Vigilancia Sanitaria.

A ocorréncia de nematddeos no estudo foi elevada, especialmente em alfaces in natura. Embora
tenham sido isolados exemplares com caracteristicas morfoldgicas semelhantes as larvas padrao de interesse
médico, a analise morfométrica nao confirmou essa suspeita.

A presenga de nematodeos de vida livre, vivos e mortos, ainda que nio represente um risco direto
de infecgdo parasitdria, pode indicar um risco indireto a saude do consumidor, considerando as possiveis
interagdes entre esses organismos e bactérias ou protozodrios patégenos. No entanto, tais implicagdes
necessitam de estudos mais aprofundados.

Diante da similaridade entre os espécimes, o diagnostico diferencial morfologico e morfométrico
em relagdo as larvas de nematddeos associados a agravos a saude humana constituiu uma abordagem
metodologica eficiente e essencial para a triagem dos exemplares isolados, sendo fundamental para o
monitoramento e controle sanitario desses alimentos.
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O objetivo deste estudo foi identificar o uso de fairmacos, o sofrimento psicoldgico, o autorrelato de satide e as condi¢des
de vida de estudantes universitarios. Foram avaliados 231 universitarios durante a atividade remota de ensino no ano de
2021 - periodo pandémico pelo COVID-19, com relagdo as seguintes variaveis: dados sociodemograficos, transtornos
mentais comuns (TMC) e autoavaliagdo de sua condi¢do de saude e vida. Os questionarios foram aplicados por meio de
um formuldario virtual. O estudo identificou que 71% dos alunos apresentaram risco para transtornos mentais comuns, e
que o uso de firmacos e autoavaliagdo baixa associam-se ao sofrimento psicolégico em universitarios. O uso de farmacos é
um comportamento comum em universitarios, porém esse padrdo pode ser considerado como autocuidado, uma vez que
esteve associado ao acompanhamento profissional. Tais dados sdo de grande valia para a proposi¢ao de politicas publicas
relativas ao sofrimento psicoldgico entre jovens e campanhas para o uso racional de psicofarmacos, como também sobre os
perigos da automedicagio.

Palavras-chave. Psicofdrmacos, Estudante Universitario, Transtorno Mental.

The aim of the study was to identify the medication use, psychological distress, self-reported health and current conditions
of college students. A total of 231 university students were evaluated, during remote teaching activities, in 2021 - the
COVID-19 pandemic period - regarding the following variables: sociodemographic data, common mental disorders,
self-assessment of their health and living conditions. The questionnaires were administered using a virtual form. The
study identified that 71% of students were at risk for CMD (common mental disorders), and that drug use and lower self-
assessment scores are associated with psychological distress in university students. The use of medication is a common
behavior among university students, but this pattern can be considered a form of self-care since it was associated with
professional monitoring. These data are of great value for proposing public policies regarding psychological distress among
young people and campaigns for the professionally directed use of psychotropic drugs, as well as raising awareness about
the dangers of self-medication.

Keywords. Psychotropic Drugs, Students, Mental Disorder.
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O uso e o abuso de substancias licitas e ilicitas sdo exemplos de comportamentos socialmente
estabelecidos que compreendem uma ampla classe de respostas, com diferentes topografias e fungoes"?.
Existem modelos tedrico-conceituais para compreender o consumo dessas substancias, identificando os
motivos e os padroes de risco, bem como alternativas para auxiliar ou prevenir recaidas. No entanto, esse
repertério diverso e multideterminado ainda é um desafio cientifico e social’.

Dentre os diferentes usos e abusos de substancias, pode-se destacar que o uso de medicamentos
sem prescri¢ao profissional tornou-se um fendmeno cada vez mais frequente na atualidade, em especial
entre jovens e jovens adultos. E dificil ter uma estimativa precisa do uso ou abuso devido as varidveis
envolvidas relacionadas as substincias, os motivos do uso e a populagdo estudada. Pesquisas*® apontam
o estresse académico como um fator “de risco” relacionado ao aumento no nimero de pessoas jovens
que utilizam fdrmacos. Estima-se que 5 a 10% dos jovens ja fizeram o uso de algumas substancias
(estimulantes, tranquilizantes ou barbituricos) nos ultimos anos”. A populagao que apresenta maior
risco sdo os jovens adultos entre 18 e 25 anos, sendo os estimulantes, os opioides e os antidepressivos as
substancias mais utilizadas*””.

Em rela¢do ao ambiente académico, as motivagdes para o uso de medicamentos sdo diversificadas;
porém, destacam-se as seguintes variaveis: o uso para melhoria no desempenho académico, recreagio,
autocuidado ou uso misto. As consequéncias variam desde riscos bioldgicos, psicolégicos e sociais que
variam de pequenos impactos (sonoléncia, irritacdo, impulsividade, por exemplo), at¢é mesmo com
consequéncias mais graves a saude em curto, médio ou longo prazo*'’.

Nao existe um padrao para o uso de psicoestimulantes associado aos periodos de alto e baixo
estresse académico. Moore et al® avaliaram o estresse e o uso de substincias em estudantes, tanto a partir
do autorrelato como de andlises bioquimicas. Os resultados indicaram que o uso abusivo dessas substancias
esta associado aos periodos de avaliagdo®. Os principais comportamentos relacionados ao uso nao-
prescritivo de psicoestimulantes incluiram a procrastinagao, falhas no gerenciamento do tempo-tarefa, bem
como, seguimento de regras e modelos sociais.

Alguns levantamentos apontam que o uso de medicamentos, prescritos ou nao, por alunos
universitarios tem apresentado prevaléncia preocupante nos mais diversos cursos (40% a 50% dos estudantes
avaliados)'''*. A maioria destes estudos foi efetuada com os alunos do curso de saude (principalmente,
medicina, farmacia ou enfermagem) e o nimero e tipo de farmacos utilizados (antidepressivos e ansioliticos)
relacionam-se ao periodo de formagéo (geralmente maior nos tltimos periodos). Este padrao, considerado
como uma pratica de autocuidado, deve ser entendido como um risco para a saude das pessoas.

Jovens universitarios atualmente podem ser vistos como uma populacdo de risco para esses
comportamentos. Uma interpretacao psicologica baseada em pressupostos de abordagens contextualistas
explica esse repertdrio a partir do aprendizado por modelo (processo de modelagao). Em psicologia da satude
¢ importante destacar que a imita¢ao e os ganhos sociais também atuam como padrao de enfrentamento
diante dos estressores dessa fase da vida. Nesse sentido, esse seria um padrao socialmente aprendido, ou
seja, adaptativo, mas que possui também resultados prejudiciais em médio e longo prazo. A literatura ainda
ndo apresenta um consenso sobre os modos de identifica¢ao, a abordagem, a amostragem ou os motivos
sobre o uso de substancias licitas, ilicitas ou restritas em jovens e jovens adultos.
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A satde mental de universitarios é um tema antigo presente em diversas pesquisas com grande
interesse relativo ao cuidado’. Dentre os problemas psicologicos mais estudados é possivel destacar
a ansiedade e a depressdo, sendo o transtorno mental comum (TMC) um padrdo de risco para o
desenvolvimento desses primeiros. O TMC ¢ caracterizado por alteragées comportamentais (cognitivos ou
emocionais) e alteragdes fisicas que resultam em um maior risco para sofrimento e prejuizo pessoal e social
ao individuo'®. Os TMCs se referem a sintomatologias relacionadas a estados depressivos, de ansiedade
e diminui¢do do vigor'”. De acordo com a World Health Organization (WHO), em 2019 a prevaléncia
para transtornos mentais era de 13%, sendo que dentre esses, 31% eram acometidos pelo transtorno de
ansiedade e 28,9% pelo transtorno depressivo, dados que vém apresentando incremento em seus valores
com prevaléncia ano apds ano'®. Em universitarios é possivel observar que no periodo pds-pandemia pelo
COVID-19, a prevaléncia do TMC foi de aproximadamente 66,1%"®.

Jardim et al” indicaram a presenga de estresse e ansiedade, e menos expressiva, a presenca
de sintomatologia depressiva no periodo pré-pandemia em estudantes universitirios. As seguintes
prevaléncias de sofrimento mental (53,9%), ansiedade (43,4% ansiedade-estado e 42% ansiedade-traco),
niveis de estresse moderado (média de 20,7 para os ingressantes e 20,3 para os concluintes, para um total
de 40 pontos na Escala de Estresse Percebido) e baixos indices de sintomatologia depressiva (0,6%), foram
encontradas em todo o periodo de formagao dos alunos'. Auty et al’® apontaram no mesmo sentido a
relacdo da saude mental, uso de servigos de saude e medicamentos, bem como o abuso de substancias por
estudantes como um fenémeno frequente e preocupante na atualidade.

Com relagdo aos sintomas de depressio e ansiedade em universitarios, Trigueiro e Caldas®
identificaram que 25% destes apresentavam indicadores de depressdo e 45% indicadores de ansiedade (545
alunos), a partir das escalas de Beck (de depressao — BDI e de ansiedade — BAI). Lelis et al*! avaliaram estudantes
(n =292 alunos) com as mesmas escalas do estudo anterior, e identificaram que 51% apresentaram ansiedade
(moderada ou alta), e que 41% apresentaram sintomas e respostas associadas a quadros depressivos. Um
destaque nesse estudo é que a prevaléncia de ansiedade e depressdo em estudantes aparentemente manteve-se
semelhante aos dados pré-pandemia®. Ja outras pesquisas*»** divergem sobre os impactos da pandemia com
relagdo aos indicadores de satide mental de estudantes ou mesmo da populagdo em geral.

Marconi et al** levantaram o uso de medicamentos e de prescricdes de psicoativos para estudantes
universitarios desde 2007. Aparentemente o numero de prescri¢oes apresenta uma tendéncia de aumento,
sendo maijor no periodo de pandemia pelo COVID-19, sendo identificado que 39% dos estudantes relataram
moderada ou severa ansiedade e 18% ideagdo suicida. Os autores alegaram que o uso de medicamentos
pode estar associado ao estresse da propria condi¢ao imposta pela pandemia pelo COVID-19*.

Devido ao aumento da prevaléncia do uso e abuso de medicamentos entre jovens e ao risco para a
populagdo de estudantes universitarios, o objetivo do presente estudo foi identificar o uso de farmacos, o
sofrimento psicoldgico, o autorrelato de satde e as condi¢oes de vida de estudantes universitarios durante a
atividade remota de ensino no ano de 2021.

O estudo apresenta resultados envolvendo seres humanos, conduzido dentro dos padrdes exigidos
pela Resolugdo n° 466, de 12 de dezembro de 2012 do Ministério da Satide - Conselho Nacional da Saude®.
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O protocolo de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa CEP/UFJF (ntimero: 3.675.887;
CAAE: 11647019.8.0000.5147).

Trata-se de uma pesquisa transversal e descritiva, realizada com 231 estudantes universitarios
sobre as seguintes variaveis: sofrimento psicoldgico, habitos e autoavaliagdo. Os participantes foram os
estudantes universitarios, matriculados na Universidade Federal de Juiz de Fora — Campus Governador
Valadares (UFJF-GV), cursando do primeiro ao décimo segundo periodos, pertencentes aos cursos de
Administragdo, Ciéncias Contdbeis, Ciéncias Econdmicas, Direito, Educacao Fisica, Farmacia, Fisioterapia,
Medicina, Nutri¢do e Odontologia.

O estudo foi conduzido a partir de recursos virtuais, com o envio de mensagens e formuldrios. A coleta
dos dados foi realizada entre os meses de janeiro e junho de 2021, durante o periodo de atividade remota na
instituicdo devido a politica de afastamento e isolamento relativa a pandemia pelo COVID-19. Inicialmente,
um convite foi enviado por e-mail as coordenagdes dos cursos da UFJF-GV, para apreciagio e decisdo sobre o
modo como os alunos seriam contatados: o envio do convite e do formulério aos alunos pelas coordenagdes, ou
entao, se as listas de e-mails dos alunos seriam disponibilizadas para essa finalidade. As mesmas consentiram e
encaminharam as mensagens de convite e o formulario de pesquisa aos alunos matriculados.

Os critérios de inclusdo adotados para a participagdo na pesquisa foram: alunos matriculados no
segundo semestre do ano de 2020 nos cursos da UFJF-GV, cursando atividades académicas no periodo
supracitado e que seguiram as etapas de leitura e aceitagdo do termo de consentimento livre e esclarecido
(TCLE), e posterior envio do questiondrio respondido na integra, por meio de um documento virtual, no
formato de formuldrio, vinculado ao sistema do site Google Formularios.

Ja, o critério de exclusdo utilizado esteve relacionado aos alunos que nao responderam os
questiondrios na integra.

O documento virtual iniciava com a apresenta¢ao do TCLE. Apds o aceite do mesmo, o questionario
era liberado. Desta maneira, ndo existiu a assinatura presencial do aluno, mas, sim, o registro na planilha do
Google Formularios com o nome e e-mail de cada participante.

Nesse estudo foram aplicados os seguintes questionarios: (1) dados sociodemograficos e académicos,
(2) avaliagdo sobre estados de saude e autoavaliagao, (3) o instrumento self questionnarie report (SRQ-20) e (4)
questionario sobre uso de firmacos e outras substincias (tipo, frequéncia, reagdes positivas ou adversas).

O SRQ-20 é um instrumento de uso comum para rastreamento de sofrimento psicolégico, ou
melhor, sobre o risco de desenvolvimento de indicadores somaticos de ansiedade e de depressdo. Trata-se
de um recurso autoaplicavel simples com 20 perguntas de respostas de Sim (1 ponto) ou Nao (0 ponto), para
afirmacoes simples e objetivas sobre estados de preocupagio, tristeza ou cansago. A avaliacao é a somatdria
simples considerando todas as perguntas. O ponto de corte considerado para risco nessa pesquisa foi de 8
pontos, independentemente do género®.

Para a analise da autoavaliagdo de saude e vida foram desenvolvidas questdes simples sobre satude,
liberdade, satisfagdo, seguranca e tomada de decisdo. Para cada item foi atribuido uma escala likert que
variou entre 1 e 8 pontos, onde os participantes deveriam selecionar um ponto entre duas categorias
dicotomicas (sentir-se inseguro em um extremo e no outro, a categoria sentir-se plenamente seguro). A
escolha de 1 a 8 se deu pelo fato de ndo possuir um nimero como tendéncia central.

Os resultados foram analisados com o uso de estatistica descritiva e inferencial (Qui-Quadrado e
regressao linear simples) utilizando o programa STATA-12.
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Os dados seguirdo a seguinte apresentagdo: (1) dados descritivos da populagio estudada
(sociodemograficos, autoavaliacao e habitos), (2) analise considerando o instrumento self questionnarie
report (SRQ-20).

Na Tabela 1 observa-se que 76,6% dos participantes sio mulheres, com média de idade de 22,4 anos,
onde a escolaridade mais comum dos pais se relacionou ao ensino médio (64% e 54,1%, para pais e maes,
respectivamente). Sobre o sofrimento psicolégico observou-se que 71% dos alunos apresentaram risco para
TMC, com uma média de 10,4 (£ 5,2) pontos. Com relagao ao uso de medicamentos, os antidepressivos
foram os mais indicados pela populagao estudada (19,5%). Sobre o uso de medicamento para lidar com
situagdes estressantes (Categoria Estresse/Uso — antidepressivo ou ansiolitico), o uso de ansiolitico foi
relatado por 40% dos graduandos.

Tabela 1. Numero absoluto e frequéncia relativa de participantes com relagdo a género, escolaridade dos
pais, renda familiar, risco para sofrimento psicoldgico (SRQ-20), uso de medicamentos e estresse; média e
desvio padrao dos escores de autoavaliagdo e sofrimento psicologico dos alunos

Categoria Subcategoria n Porcentagem (%)
Género Feminino 177 76,6
Escolaridade (Pai) Nao sabe responder 18 7,7
Nao alfabetizado, Fundamental incompleto 150 64,0
Fundamental completo, Médio incompleto 63 27,0
Escolaridade (Mae) Naio sabe responder 4 1,7
Nao alfabetizado, Fundamental incompleto 125 54,1
Fundamental completo, Médio incompleto 102 44,1
Renda Até 2 SM 83 35,0
2al1l0 SM 123 53,0
Acima de 10 SM 25 10,8
SRQ Caso 164 71,0
Uso de Antidepressivo 45 19,5
Acompanhamento médico 37 82,2
Apos ingressar na faculdade 31 68,8
Pressdo das atividades académicas 21 46,6
Uso de Ansioliticos 40 17,3
Acompanhamento médico 32 80,0
Apos ingressar na faculdade 26 65,0
Pressao das atividades académicas 22 55,0
Estresse Uso-Antidepressivo 78 33,7
Uso-Ansiolitico 92 39,8
Média SRQ (dp) 10,4 (5,2)
Média Idade (dp) 22,4 (4,4)

Legenda: SRQ - self questionnarie report; SM - salarios minimos; dp - desvio padrao
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Na Tabela 2 observa-se a distribuicao dos participantes considerando as condigdes risco para
desenvolvimento de sofrimento ou TMC (Caso) ou nao (Nao Caso) por género, uso de medicamento
(antidepressivo e ansiolitico) e uso de ansioliticos ou antidepressivos em situacoes de estresse (Estresse —
Uso de Antidepressivos ou Estresse — Uso de Ansioliticos). Observou-se que para os alunos identificados
como Casos, 76,2% foram mulheres, 88,8% utilizaram antidepressivos e 97,5% utilizaram ansioliticos e que
88,4% e 86,9% utilizaram antidepressivos e ansioliticos, respectivamente, em uma unica oportunidade dado

o0 estresse académico.

Tabela 2. Distribui¢do dos participantes por condi¢ao de risco de sofrimento para TMC (Caso) por género,
uso de medicamento e uso de ansioliticos ou antidepressivos em situagoes de estresse (Estresse — Uso)
(Qui-Quadrado, p < 0,05)

Categoria Subcategoria Nao Caso (%) Caso (%) P

Feminino 23,7 76,2

Género 0,001
Masculino 46,3 53,7
Nao 33,3 66,67

Uso de antidepressivo 0,003
Sim 11,11 88,89
Nao 34,55 65,45

Uso de ansioliticos 0,000
Sim 2,5 97,5
Nao 37,9 62,09

Estresse — Uso de Antidepressivos 0,000
Sim 11,54 88,46
Nao 39,5 60,4

Estresse — Uso de Ansioliticos 0,000
Sim 13,04 86,9

Na Tabela 3 observa-se frequéncia relativa de alunos identificados como caso para risco de
desenvolvimento de TMCs considerando cada escore da escala likert de autoavaliagdo, em cada categoria.
Para todos esses alunos (do grupo Caso), observou-se a mesma tendéncia de escolha relacionada a
pontuagdes menores em detrimentos das escolhas de valores maiores da escala. Observa-se, ainda, que
as categorias Seguranga e Decisdes — Seguranga apresentaram as menores médias para autoavaliacio
em relagdo as outras categorias. Por outro lado, observa-se que satude e capacidade de tomar decisdo

apresentaram as maiores médias dentre as categorias.
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Tabela 3. Frequéncia relativa de alunos identificados como caso de TMCs por escore da escala likert (1-8)
de autoavali¢do e a média (desvio padrao) em cada categoria (Qui-Quadrado, p < 0,05)

riavel Médi
Mtomaliogre 1 2 3 4 s 6 7 8 p N
Saude 100 100 92,3 96 914 79,2 52,6 29,4 0,001 5,74 (1,7)
Satisfagdo 100 100 95 80,7 88,1 71,1 41,03 20 0,001 5,07 (2,01)
Seguranca 100 94,2 81,5 80 68,5 54,5 23,08 23,08 0,001 4,09 (2,07)
Liberdade 100 94,7 8838 80 89,1 65,1 485 37,5 0,001 5,16 (1,98)
Dec-Expectativa 100 92,8 100 97,6 76,9 58,9 422 46,1 0,001 5,22 (4,5)
Dec-Seguranga 93,1 94,7 97,1 75 71,4 65 32 28,5 0,001 4,5(2,16)
Dec-Liberdade 88,8 100 94,7 94,2 77,7 75 43,5 52 0,001 5,6 (1,97)
Dec-Capacidade 100 100 100 100 83,3 743 59,5 44,2 0,001 59 (1,92)

Legenda: Dec-Expectativa — suas decisdes atendem suas expectativas; Dec-Seguranga — seguran¢a em tomar decisdes; Dec-Liberdade - liber-
dade em tomar decisdes; Dec-Capacidade - capacidade em tomar decisoes

Na Tabela 4 foram observados os resultados da regressiao logistica simples para sofrimento
psicologico. Ingressaram na analise todas as varidveis que apresentaram diferenga estatisticamente
significativa (p < 0,05) para Caso e Nao Caso para TMC (sofrimento psicolégico). Foi evidenciada
correlagdo para as seguintes categorias: género, saude, satisfacdo, decisdo e uso de ansiolitico. Essa tltima
foi a tinica que apresentou associagdo positiva com o sofrimento identificado. Verifica-se também que ser
do género masculino é um fator de protegdo para o risco para TMC.

Tabela 4. Regressao simples: associa¢do entre sofrimento psicoldgico e género, uso de ansiolitico entre os
estudantes e categorias de autoavalia¢ao

Variavel OR IC (95%) P
Género -2,78 -2,2 /-39 0,005
Uso de ansiolitico 2,2 39/ 5,1 0,022
Saade -2,77 -91/-,15 0,006
Satisfacao -3,8 -,94 / -,30 0,000
Decidir -3,5 -91/-,25 0,000

Legenda: OR - Odds ratio; IC - intervalo de confianca

O presente estudo identificou o uso de firmacos, bem como a autoavalia¢ao sobre satide e condigoes
de vida associados ao sofrimento psicologico em estudantes universitarios, durante a atividade remota de
ensino no ano de 2021 - periodo pandémico pelo COVID-19. A populagao avaliada apresentou prevaléncia
de risco para o desenvolvimento de TMC. Um ponto de destaque foi o uso de ansioliticos associado
positivamente com o sofrimento psicoldgico (risco ao TMC) dos estudantes. Estes resultados corroboram
com outros estudos do mesmo tipo, que envolveram estudantes universitarios'®*.
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De acordo com a WHO'S, em 2019, a depressdo atingia 4% e a ansiedade 4,7% da populagédo
com idade entre 20 e 24 anos. Em 2020, Santomauro et al*” estimaram um aumento adicional de 27,6%
para transtornos depressivos maiores e 25,4% para transtornos de ansiedade em apenas um ano, como
resultado da pandemia pelo COVID-19, onde o aumento das prevaléncias de depressao e ansiedade na
populacao foi ocasionado por diversos fatores como a diminui¢do da mobilidade humana e taxas diarias
de infecgdo. No Brasil o aumento dos casos de depressao foi de 29,0% e de ansiedade de 25,4%*. Na
popula¢ao mundial, para ambos os transtornos, os aumentos se deram mais em mulheres e em jovens
(20 a 24 anos)?”2%8,

Em relagdo aos universitarios, a média de idade em estudos semelhantes ao presente trabalho
esta entre 18 e 28 anos®'***32, Na presente pesquisa, o género que apresentou mais risco para sofrimento
psicolégico foi o feminino, corroborando com os achados na literatura®'#2>34,

O presente estudo demonstrou altas taxas de risco para TMC durante a pandemia. A literatura
demonstrou um aumento nos indicadores de depressdo e ansiedade durante o periodo pandémico pelo
COVID-19. Em estudos que utilizaram o instrumento SRQ-20 para avalia¢ao de TMC, a prevaléncia
encontrada durante a pandemia foi de 68,5% em graduandos de medicina®, 71% entre os alunos do curso de
enfermagem® e 66,1% entre estudantes de diversos cursos'®. J4, antes da pandemia, trabalhos semelhantes
mostraram que a prevaléncia variou entre 40 a 50,9%%%.

No Brasil, em meio a pandemia, varias medidas de conten¢do da disseminagdo da COVID-19
foram adotadas, uma delas foi a interrupg¢ao das atividades académicas presenciais, seguida de uma rapida
transi¢do para atividades remotas, sem um periodo de preparagdo, teste e adaptagdo. Nesse sentido Chehab
et al*® verificaram que a falta de um espago adequado para o estudo e a baixa qualidade da internet estao
associados ao risco de desenvolver TMC.

Nesta pesquisa, dentre os motivadores que levaram ao uso de psicoativos, considerados
pelos participantes, a pressdo das atividades académicas foi apontada como a mais frequente. Com
relagdo a associagdo entre sofrimento psicoldgico, uso de ansiolitico e as categorias de autoavaliagao
(sentimento quanto a saude, satisfagdo e tomada de decisdo), pode-se identificar que, quanto menores
os valores obtidos na autoavalia¢do, maior a propor¢ao ao risco de sofrimento psicoldégico. Ser capaz
de se sentir seguro e ter seguran¢a em tomar decisdes foram os pardmetros comprometidos entre
os estudantes identificados em risco para TMC. Isso pode ser reflexo das rdpidas mudangas nos
ambitos doméstico e profissional, o isolamento, mudangas nas relagdes de pertencimento-convivio
e mudancas, ou perdas das referéncias historico-sociais que ocorrem na atualidade e que foram
agravadas pelo COVID-19*,

Outros motivadores ou fatores para o sofrimento psicoldgico foram encontrados na literatura.
Cardoso et al*® avaliaram 388 estudantes universitarios e identificaram que 39,7% estavam em risco para
o desenvolvimento de TMC, identificando como possiveis fatores: auséncia de pratica de atividade fisica,
a utilizagdo de substancias que favorecam o desempenho académico, o tabagismo, a insatisfagdio com o
proprio rendimento académico, o sono inadequado, a falta de apetite, a cefaleia frequente, a percepgdo
de ma digestdao, o sentimento de tristeza e a ideagdo suicida. Gundim et al*' realizaram um estudo com
146 graduandos em enfermagem e identificaram que a ocorréncia de TMC foi maior em participantes
que perceberam aumento de ansiedade (89%) e naqueles que afirmaram sentirem-se preocupados (85%)
ou incapazes (41%) em relacao ao futuro, sendo este ultimo apresentando associagao estatisticamente
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significativa em relagao ao TMC. Este ultimo resultado corrobora o nosso achado quanto a capacidade de
tomar decisdao em relagao ao sofrimento psicologico.

Os resultados encontrados nesta pesquisa em relagao ao uso de antidepressivos e ansioliticos por
universitarios, independentemente de estarem ou ndo sob prescricao médica e de estarem ou nido com
risco ao TMC, sao semelhantes aos resultados encontrados em outros artigos cientificos. Na literatura, foi
verificado que o uso de substancias psicoativas com ou sem prescrigdo médica esta entre 15,8% e 39,3%”.
Dentre as substancias mais comuns, ¢ possivel que 20% dos universitarios ja tenham utilizado ansioliticos
ou tranquilizantes e 10,2% antidepressivos’. Ferraz et al” afirmam que 20,1% dos estudantes utilizaram
substancias psicoativas nos ultimos trés meses, de uma a duas vezes ou mesmo diariamente. Em relagao aos
ansioliticos ou tranquilizantes, 6% usaram uma ou duas vezes e 1,4% usaram diariamente; em relagdo aos
antidepressivos o uso foi de 1,4% e 6,3%, respectivamente’.

Neste estudo, dos participantes que utilizavam psicofarmacos, mais de 80% relataram estar sob
acompanhamento médico. Ainda, observou-se que a maioria iniciou o uso de psicofdrmacos ap6s o ingresso
na faculdade e diante de situagbes estressantes, como avaliacdes académicas. Nesse sentido verificou-se
uma alta frequéncia de comportamento de autocuidado por parte desses alunos. No entanto, uma pequena
parcela utiliza psicofirmacos sem orientagdo e acompanhamento médico, estando vulneréavel ao risco da
automedicagdo. Rodrigues et al'® conduziram um estudo envolvendo 493 estudantes de cursos das areas da
saude e exatas. Neste estudo, em que 66,1% dos participantes apresentaram TMC, foi verificado que 48%
ndo faziam acompanhamento médico (psiquiatria ou psicoterapia), frente a 18,1% que eram devidamente
acompanhados. Destes ultimos, 42,6% faziam psicoterapia, 29,7% possuiam acompanhamento psiquiatrico
e 27,7% realizavam ambas as interven¢oes de cuidado™®.

Lima et al** observaram que a pratica da automedicacao, de diversas classes, entre os universitarios é
recorrente nas diferentes areas de ensino. Entre os principais fatores que contribuiram para a automedica¢ao
foram acessibilidade de compra dos medicamentos sem que houvesse prescricio médica, influéncia e
indicagdo dos medicamentos através de amigos ou familiares que atuam na drea da satide, como também a
disponibilidade de informagdes nos meios eletronicos'.

Gotardo et al® identificaram que dos estudantes que utilizam psicotropicos, 84,9% relataram o uso
tendo prescrigao médica, enquanto 10,7% relataram a automedicagdo; 47,3% dos estudantes relataram que
o aparecimento de patologias ocorreu durante a graduagao. Os autores também verificaram que a utilizagao
¢ maior no sexo feminino (23,1%) e no nivel socioeconémico D, com familias que apresentam renda entre
1 e 3 salarios minimos (19,3%).

Um estudo realizado com 1.111 estudantes de medicina e odontologia® mostrou que 16% ja
receberam algum diagndstico psiquiatrico, 9,9% faziam acompanhamento psicologico e 28% tiveram
experiéncia com atendimento psicoterapéutico. Nesse mesmo estudo 36,7% declararam uso de
psicofarmacos ao longo da vida e 14,7% no ultimo més. A frequéncia do uso didrio foi de 21%, semanal
de 4,6%, mensal de 3,5% e o uso apenas em semana de prova foi de 13,2%. O uso de ansiolitico e
antidepressivo foi de 42,7% e 32,3%, respectivamente, frente a outras classes farmacoldgicas. Dentre
as fontes de obtencao dos psicofairmacos, encontram-se: 55,2% com prescricdo médica, 37,2% sem
prescricao médica e 21,5% por amigos e familiares. Dentre os motivos para o inicio do uso de
psicofarmacos, 41,6% dos participantes apontaram demanda do curso, 29,1% foram relativos a
existéncia de problemas familiares, 16,2% relataram dificuldade de relacionamento e para 33,7% foram
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outros fatores, como curiosidade, estresse, falecimento de familiar, sintomas ansiosos e depressivos,
uso recreativo e/ou desempenho académico. A maioria (92,5%) afirmou sentir-se satisfeita com a
escolha profissional. Ainda houve significdncia estatistica entre o uso de psicofarmacos ao longo da
vida e estado civil divorciado (x2: 15,37; p < 0,001), possuir dependentes (x2: 12,89; p < 0,001) e ter a
orientagao bissexual (x2: 18,82; p < 0,001)%.

Santos et al'?, em uma revisdo, identificaram que a utilizagdo dos psicofairmacos por universitarios
tem como principais motivos a intencdo em aumentar a produtividade no trabalho e nos estudos, melhorar
o estado de alerta e quadros depressivos, suportar a extensa carga horaria e lidar com a cobranga sobre
o futuro. Ainda, foi verificado que é comum a utilizagdo desses medicamentos sem prescri¢ao médica.
Por sua vez, Araujo e Barboza® indicaram como principais fatores de risco para ansiedade e depressdo a
insatisfacdo tanto no ambiente familiar como no convivio social (relagdo insatisfatéria com seus amigos,
familiares e colegas de curso). Em relagdo especificamente a ansiedade, o estudo mostrou uma relagdo com
insonia, maior preocupagio com o futuro e sedentarismo.

Outras varidveis também devem ser consideradas. O periodo pandémico atrasou o
prosseguimento do curso, o pagamento de alugueis para moradia dos alunos sem o aproveitamento das
aulas, ou o retorno dos mesmos para suas regides de origem, quebrando uma rotina de investimento
financeiro, intelectual e social. Ainda, houve a ruptura da expectativa da vida académica, como a
experiéncia universitaria, a proximidade entre as pessoas e constru¢ao de vinculos, o sentimento de
pertencimento a comunidade académica e vivéncias que reafirmam a identidade pessoal e social dos
estudantes universitarios's.

Todas essas variaveis podem ter colaborado com o alto grau de ansiedade e estresse o que resultou
em uma nao adequagdo do individuo as demandas. Essas barreiras ou dificuldades levariam a dificuldade
de tomar decisdes e sentir satisfagdo com pequenos ganhos de tarefas cumpridas ou de empreendimentos
académicos e pessoais, culminando em frustragao, esgotamento fisico e mental relativos ao presente e ao
horizonte de demandas e realizagdes sociais.

Os resultados do presente estudo demonstraram um preocupante risco para TMC durante o
periodo pandémico pelo COVID-19 apresentado pelos estudantes universitarios matriculados nos cursos
da UFJE-GV, nos cursos de Administra¢ao, Ciéncias Contabeis, Ciéncias Economicas, Direito, Educagao
Fisica, Farmacia, Fisioterapia, Medicina, Nutri¢ao e Odontologia. No entanto, aparentemente esse risco de
desenvolvimento de TMC contribui para o comportamento de autocuidado como o uso de psicofairmacos
com acompanhamento médico.

Foi verificado que maioria dos estudantes iniciaram o uso de psicofdirmacos apds o ingresso
na faculdade e o fizeram diante de situagdes estressantes, como avaliagdes académicas. Acrescenta-se
que a preocupacao relacionada ao futuro esta associada com risco a TMC e que pressdao ou demandas
das atividades académicas e o inicio da vida académica estao relacionados com o uso de psicofarmacos.
Observou-se também a influéncia do periodo que compreendeu a pandemia pelo COVD-19 na satude
mental dos estudantes, um reflexo do que ocorreu tanto na popula¢do mundial como na brasileira. Vale
destacar que ndo so6 o isolamento social relacionado a pandemia pode ter trazido um aumento do risco a
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TMC, mas também deve ser considerada, em especifico para a populagdo em estudo, a nova configuragao
(aulas remotas) das atividades académicas como um possivel agravante.

O presente trabalho demonstrou que ha a necessidade de se realizar um trabalho mais amplo
compreendendo os periodos antes, durante e depois da pandemia e com uma maior amostragem de
participantes. Tais dados sdo de grande valia para a proposi¢ao de politicas publicas relativas ao sofrimento
psicologico entre jovens e campanhas para o uso profissionalmente direcionado de psicofarmacos, como
também sobre os perigos da automedicagao.

Os autores declaram nao existir conflitos de interesse.
A presente pesquisa ndo foi subvencionada.
Nao declarado pelos autores.

Os autores contribuiram igualmente para a elaboragdo do rascunho, concepg¢ao, planejamento, analise,
interpretacdo dos dados, revisdo critica do conteudo e da aprovagdo da versao final do manuscrito.
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As agdes e servigos de vigilancia, prevengdo e controle de zoonoses foram definidos com a publica¢do das Portarias n°
1.138 e 758. As estruturas fisicas e técnicas que executam essas atividades foram nomeadas como Unidades de Vigilancia
de Zoonoses (UVZs), com Cadastro Nacional de Estabelecimentos de Saude (CNES) préprio. O objetivo foi analisar a
situagdo das UVZs que realizam a triagem sorolégica com teste rapido DPP® para Leishmaniose Visceral Canina (LVC)
em atendimento ao Programa de Vigilancia e Controle da LV na regido de saide de Presidente Prudente/SP. Os dados
sobre as UVZs foram obtidos através de planilha Google on-line, respondida por profissionais responsaveis por cada um
dos 45 municipios. A situagao epidemioldgica da LV e os treinamentos realizados foram obtidos através de registros do
Instituto Adolfo Lutz de Presidente Prudente e do site do Centro de Vigilancia Epidemioldgica. Houve um aumento de
46,7% de UVZs com CNES, sendo bastante variavel o 6rgao municipal em que estdo inseridas. A perspectiva é que as
UVZs passem a receber recursos financeiros para melhoria da estruturacéo fisica e de recursos humanos em atendimento
das demandas de doengas zoonoticas e controle dos agravos, numa regido de saude em que a LV tem se expandido.

Palavras-chave. Leishmaniose Visceral, Zoonoses, Vigilancia, Estabelecimentos de Satde.

The actions and services for the surveillance, prevention, and control of zoonoses were defined with the publication of
Ordinances No. 1,138 and 758. The physical and technical structures that perform these activities were named Zoonoses
Surveillance Units (ZSUs), with their own National Register of Health Establishments (NRHE). The objective was to evaluate
the situation of the ZSUs that conduct serological screening with the DPP® rapid test for Canine Visceral Leishmaniasis
(CVL), in compliance with the VL Surveillance and Control Program in the health region of Presidente Prudente/SP. The data
on the ZSUs were obtained through an online Google spreadsheet, filled out by professionals responsible for each of the 45
municipalities. The epidemiological situation of VL and the training provided were obtained through records from the Adolfo
Lutz Institute in Presidente Prudente and from the Epidemiological Surveillance Center website. There was a 46.7% increase
in ZSUs with NRHE, and the municipal authorities they belong to vary significantly. The perspective is that the ZSUs will start
receiving financial resources to improve their physical infrastructure and human resources, in response to the demands of
zoonotic diseases and control of illnesses, in a health region where VL has been expanding.

Keywords. Visceral Leishmaniasis, Zoonoses, Surveillance, Health Facilities.
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As zoonoses sdo causadas por patdgenos (bacterianos, virais ou parasitarios) transmitidos entre
animais vertebrados e seres humanos por meio de contato direto, ingestao de alimentos ou através do meio
ambiente. Essas doengas representam um problema de satde publica, uma vez que estamos continuamente
nos relacionando de forma direta ou indireta com os animais e com o meio ambiente"2.

As agoes de vigilancia em zoonoses no Brasil possuem um histérico que remonta ao inicio do
século XX, com a criagdo de instituicdes fundamentais para o controle de doengas de transmissao animal.
A Fundagao Oswaldo Cruz (1900) teve um papel essencial no enfrentamento de zoonoses, como a peste
bubonica e a febre amarela, enquanto o Instituto Pasteur de Sdo Paulo (1903) tornou-se referéncia no
combate a raiva. Ao longo das décadas, o desenvolvimento de politicas publicas e a estruturagao de drgaos
de vigilancia sanitaria consolidaram a atuagdo nessa area.

No Brasil, as primeiras a¢des de vigilancia em zoonoses datam do final da década de 1960,
periodo em que a raiva era uma das doengas zoonéticas prioritarias para a Organiza¢ao Pan-Americana
da Saude (OPAS) e para o governo brasileiro. Nesse contexto, surgiram os primeiros canis publicos.
Esse periodo também marcou a implementacdo de estratégias mais sistematizadas de vigilancia,
levando a criagdo das Unidades de Vigilancia de Zoonoses (UVZs) e ao fortalecimento da Divisdo
de Controle de Zoonoses. Essas iniciativas aprimoraram a detec¢do e resposta a surtos, bem como o
desenvolvimento de medidas preventivas para reduzir os riscos a satide publica e controle mais eficaz
dessas doengas'’.

A Divisao Nacional de Controle de Zoonoses, cuja criagdo foi motivada pela leptospirose na
década de 1980, foi responsavel pela implantacdo dos Centros de Controle de Zoonoses (CCZs) no Brasil,
primeiramente nas capitais, com a expansdo gradativa para o interior, descentralizando as atividades'”.

Com a publicagao das Portarias n° 1.138, de 23 de maio de 2014 e n° 758, de 26 de agosto de 2014,
as agoes e servicos de vigilancia, prevencao e controle de zoonoses foram mais bem definidas assim como
as estruturas fisicas e técnicas que executam essas atividades passaram a ser nomeadas como Unidades de
Vigilancia de Zoonoses (UVZs)**.

Nessas Portarias ficou estabelecida a necessidade de que as UVZs possuam um Cadastro Nacional
de Estabelecimentos de Saude (CNES) préprio. Posteriormente, as UVZs foram classificadas de acordo com
a estrutura e o porte populacional do municipio, segundo o Manual de normas técnicas®.

Recentemente, as Portarias GM/MS n° 684, de 30 de marco de 2022 e n°® 449, de 5 de abril de 2023,
estabeleceram que os recursos de emendas parlamentares especificas para agdes como construgio, reforma,
ampliacdo e aquisicao de equipamentos ou materiais em UVZs, sejam destinados apenas a unidades
cadastradas corretamente no Sistema de Cadastro Nacional dos Estabelecimentos de Saiade (SCNES)72.

As agoes, atividades e estratégias de vigilancia, prevencdo e controle de zoonoses relevantes para a
saude publica, carecem de levantamento de informagdes sobre seus impactos, considerando fatores como:
instalacdo, transmissdo e manutengdo das zoonoses, populagao exposta, area geografica afetada, espécies
animais envolvidas e periodo avaliado'’.

A Leishmaniose Visceral (LV) é uma zoonose que tem como agente etioldgico a Leishmania infantun
(sinonimia da L. chagasi), um protozoario transmitido através da picada de fémeas de flebotomineos
infectadas, da espécie Lutzomyia longipalpis, conhecida como “mosquito palha™**.
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Em zonas rurais e ambientes silvestres, os reservatdrios mais comuns do protozodario sao as raposas
(Dusicyon vetulus e Cerdocyon thous) e os marsupiais (Didelphis albiventris). Ja em areas urbanas, o cao
(Canis familiaris) é o principal reservatorio®"'%.

Os seis paises que concentram mais de 90% dos casos de LV sdo: Brasil, India, Sudao, Suddo do Sul,
Etiopia e Somalia"’. Conforme dados do Ministério da Saude (MS), na América Latina, a LV ja foi descrita
em pelo menos 12 paises, sendo que 90% dos casos ocorrem no Brasil. Esse dado evidencia a importancia
do Brasil no cendrio epidemiolégico global, tornando-o um foco essencial para estratégias de controle e
vigilancia da doenga.

Tratando-se de uma doenga cronica e sistémica, que pode evoluir para ébito em 90% dos casos
ndo tratados, o Programa de Vigilancia e Controle da Leishmaniose Visceral (PVCLV) tem como um dos
pilares a vigilancia epidemioldgica. Entre os seus objetivos estdo a redugdo da transmissido da doenga, o
diagndstico precoce de casos caninos e o controle dos reservatorios e dos vetores, levando a diminuigao das
taxas de letalidade e morbidade®"".

Ao longo dos anos, nao sé no Brasil como também em outros paises, foi se estabelecendo uma
correlagdo entre a saiude humana, a saide animal e 0 meio ambiente, a fim de tratar a satde como um todo.
A partir de um simpdsio organizado pela Wildlife Conservation Society em 2004, na cidade de Nova York,
com o tema “Construindo pontes interdisciplinares para a saide em um mundo globalizado”, a Organizagao
Mundial da Saide Animal, a Organizagdo Mundial da Satude e a Organizagao das Nagdes Unidas para
Alimentagdo e Agricultura, uniram esfor¢os para a criagdo de estratégias e agoes conjuntas em um conceito
de satde unica (one health), cujo objetivo é a redugdo de riscos da disseminagdo de doengas resultantes da
interacao homem-animal-meio ambiente?®, como a LV.

4

A medida que o conhecimento acerca das doengas zoondticas se expande, é imprescindivel

a colaboragao intersetorial e multidisciplinar em vigilancia em saade®'

, que tem a estruturacao e a
adequagdo das UVZs, incluindo as equipes nelas atuantes, como uma parte fundamental para o controle da
LV conforme preconiza o PVCLV®. Diante do exposto, é de extrema importéncia a estruturagao das UVZs
nas regides de satide para atuarem no atendimento das demandas de doengas zoondticas para o manejo e
controle desses agravos.

Na regido de satide de atendimento do Centro de Laboratério Regional do Instituto Adolfo Lutz de
Presidente Prudente V (CLR IAL PP V), que é um laboratério de referéncia regional, frente a necessidade de
estruturagdo das UVZs, foi realizado um trabalho junto aos 45 municipios que compdem a Rede Regional
de Saude (RRAS)/Departamento Regional de Satde (DRS) 11 de Presidente Prudente, para se adequarem a
legislagdo vigente.

A estratégia utilizada junto aos municipios da Sub-rede de leishmaniose da RRAS/DRS 11
de Presidente Prudente foi, em setembro de 2022, enviar por e-mail aos gestores e técnicos municipais
responsaveis um oficio circular emitido pelo CRL IAL PP V que tratava sobre “Identifica¢do e qualificagao
das UVZs no Sistema de Cadastro Nacional dos Estabelecimentos de saide (SCNES)” com os devidos
esclarecimentos. O referido oficio foi amplamente divulgado em reunides de Camara Técnica (CTs) e
Comissdo Intergestores Regionais (CIRs).

O presente estudo teve como objetivo analisar a situagdo das Unidades de Vigilancia de Zoonoses
que realizam a triagem sorologica com teste rapido (TR) DPP® Bio-Manguinhos para Leishmaniose
Visceral Canina (LVC) em atendimento ao Programa de Vigildncia e Controle da Leishmaniose Visceral na
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regido de Presidente Prudente — SP. Especificamente, buscou-se avaliar o cadastro dessas unidades junto ao
Cadastro Nacional de Estabelecimentos de Saude (CNES), a situagdo epidemiolodgica e o treinamento dos
profissionais responsaveis pela realizagdo da triagem soroldgica nos municipios estudados.

A drea de estudo compreendeu os 45 municipios pertencentes a RRAS/DRS 11 de Presidente
Prudente, Sdo Paulo, Brasil, e drea de atendimento do CLR IAL-PP V, que se encontra dividida em cinco
regioes de satide: Pontal do Paranapanema, Alta Sorocabana, Alta Paulista, Alto Capivari e Extremo Oeste
Paulista. Os dados levantados sobre a situa¢ao epidemiolégica da LVC e LV humana (LVH), nimero de
treinamentos realizados a equipes municipais de saude foram obtidos através de registros do Laboratério
de Parasitologia do Nucleo de Ciéncias Biomédicas (NCB) do CLR IAL-PP V, que ¢ referéncia regional para
o diagndstico desse agravo e site Centro de Vigilancia Epidemiolégica (CVE) “Prof. Alexandre Vranjac”.

Segundo o PVCLYV, o critério para a classificagdo epidemioldgica utilizada para os municipios
quanto a LV foi: municipio em transmissao humana e canina; municipio em transmissdo canina; municipio
silencioso receptivo vulneravel (com vetor); municipio silencioso ndo receptivo vulneravel (sem vetor) e
municipio em investigagao.

Com relagao a possuir cadastro das UVZs no SCNES, os municipios foram classificados segundo
o seguinte critério: apresenta numero de cadastro proprio da UVZ (“SIM”); nao apresenta numero de
cadastro proprio da UVZ (“NAQ”) e apresenta nimero de CNES que ndo é proprio de UVZ, mas sim da
unidade de satde municipal (“OUTRO”).

Para o tratamento cartografico da informagao, os dados coletados foram transpostos em tabelas
de informacao grafica para geragdo de um Sistema de Informagdes Geograficas (SIG). Foram utilizadas
bases de dados cartograficos disponibilizadas pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE),
os dados coletados foram convertidos em mapas tematicos utilizando técnicas de classificacao através
do software Arc-GIS 10.8 do Laboratério de Estatistica Aplicada LEA da Universidade Estadual Paulista
(UNESP) “Julio de Mesquita Filho”, Campus de Presidente Prudente. A situagdo epidemioldgica do
municipio foi demonstrada em mapa tematico coroplético e a UVZ expressa através de simbolos (cao),
com respectiva legenda.

Foi realizado um trabalho de orientagao e esclarecimento sobre a identificagao e qualificagao
das UVZs no Sistema de Cadastro Nacional dos Estabelecimentos de Saude (SCNES) junto aos 45
municipios de estudo através de envio por e-mail de um oficio circular e orientagdes presenciais aos
técnicos e gestores municipais em reunides de CTs e CIRs. Apds esse trabalho, foi criada uma planilha
Google on-line, como um instrumento de coleta de dados in loco para obtengdo das informagdes para
analise situacional das UVZs. A planilha foi respondida por profissionais incluindo veterinarios(as),
enfermeiros(as) e/ou coordenadores(as) de satde, ou outro responsavel pelo Programa de Controle de
Vetores/Zoonoses de cada um dos 45 municipios na area de estudo. A planilha continha questdes sobre o
nome, numero e endereco do CNES ao qual o servi¢o de zoonoses estd estruturado, dados do responsavel
técnico, do tipo de 6rgao municipal em que estao inseridas as UVZs e o numero de profissionais treinados
e atuantes. Para verificar os dados cadastrais informados pelos responsaveis por cada uma das UVZs foi
utilizado o site de consulta do CNES.
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A ferramenta utilizada para criagdo da planilha foi o Google Planilhas, pelo Google Drive, sediado
em nuvem, devidamente credenciado. O link de acesso foi disponibilizado apenas aos responsaveis de
cada municipio para o preenchimento das informagoes e foi direcionado @ nuvem, em formato de planilha
dentro do Google Drive. Apos as questoes serem respondidas e submetidas on-line pelos representantes
dos municipios, as informagdes foram organizadas em planilha no Excel. O acesso aos dados informados
pelos municipios foi limitado apenas aos integrantes desse estudo, mediante assinatura de termo de
comprometimento e confidencialidade. O periodo liberado para os municipios responderem foi de 7 a 11
de agosto de 2023 e apds essa data a permissdo para inserir respostas foi encerrada.

Para organizar os dados dos treinamentos ministrados aos municipios de estudo sobre o PVCLV e
os procedimentos da Sub-rede de LVC para implantagdo e/ou reorganizagdo da equipe para realizarem os
inquéritos soroldgicos com triagem soroldgica com teste rdpido (TR) DPP® Bio-Manguinhos para LVC, foi
elaborada uma planilha, por meio da ferramenta Excel. Os dados coletados continham informagoes sobre a
quantidade de treinamentos realizados, a data em que ocorreram, o numero de profissionais capacitados e
o municipio ao qual pertencia a equipe.

Em relagdo aos aspectos éticos, os dados aqui apresentados fazem parte de resultados parciais
obtidos em um estudo maior denominado Leishmaniose Visceral na regido de Presidente Prudente, Sao
Paulo: distribui¢ao espacial e rotas de dispersdo, avaliado e aprovado pelo Comité Técnico Cientifico do
Instituto Adolfo Lutz - CTC-IAL 25H.2015, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do IAL - CEPIAL,
CAAE: 53247716.8.0000.0059, parecer N°. 1.934.175 e pela Comissio de Etica no Uso de Animais-CEUA-
IAL-02/2016.

A situagao dos 45 municipios da RRAS/DRS 11 de Presidente Prudente/SP, em relagao ao cadastro
no CNES para UVZ e a classificagdo epidemioldgica quanto a transmissdo de LV canina e humana, segundo
o PVCLV em agosto de 2023, encontram-se na Tabela 1 e Figura 1.

Até agosto de 2023, dos 45 municipios da RRAS/DRS 11 de Presidente Prudente, 30 (66,66%) deles
possuem cadastro proprio no SCNES para UVZ e sdo servigos “atuantes’, isto é, possuem estrutura fisica,
equipamentos e equipe montada e capacitada para realizar a triagem soroldgica com teste rapido DPP®
para LVC; 12 (26,66%) também sdo servigos atuantes e realizam a triagem soroldgica, embora nao sejam
cadastrados como UVZ, que utilizam um CNES de uma unidade de satide municipal para cadastrarem suas
atividades; e trés (6,66%) nao possuem nenhum tipo de cadastro como UVZ, assim como nao realizam
nenhuma atividade de servigo de zoonoses e atendimento ao programa de controle desse agravo (Tabela 1
e Figura 1).

Conforme a analise situacional sobre o tipo de 6rgdo municipal em que as UVZs estdo inseridas,
observamos uma grande variagdo entre os municipios estudados: 16 (36%) UVZs estdo inseridas nas
duas Vigilancias, Epidemiologica e Sanitaria; dez (22%) se encontram inseridas apenas na Vigilancia
Epidemiologica, dez (22%) nao estao ligadas a nenhum 6rgao, cinco (11%) nao responderam, trés (7%)
tém a UVZ inserida apenas na Vigilancia Sanitaria e um (2%) municipio informou que a UVZ esta ligada a
outro 6rgao, no caso, a Secretaria Municipal de Saude (Figura 2).

Rev Inst Adolfo Lutz. Sdo Paulo. 2025;84:1-15,e40940 5/15


https://doi.org/10.53393/rial.2025.v.84.40940
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

Gomes HQ, Correia MEQ, Carneiro PE, Flores EF, D’Andrea LAZ. Unidades de vigilancia em zoonoses da regido de saude de Presidente
Prudente/SP no controle da leishmaniose visceral canina: situagdo atual, desafios e perspectivas. Rev Inst Adolfo Lutz. Sdo Paulo. 2025;84:
1-15,e40940. https://doi.org/10.53393/rial.2025.v.84.40940

Tabela 1. Situa¢do dos municipios da RRAS 11 de Presidente Prudente/SP, em relagdo ao cadastro no
CNES para Unidade de Vigilancia em Zoonoses e a classificacao epidemioldgica segundo o Programa de
Vigilancia e Controle da Leishmaniose Visceral, em agosto de 2023

Cadastro no CNES

Municipio como UVZ Classifica¢ao Epidemiologica por municipio

1  Alfredo Marcondes Sim transmissdao canina

2 Alvares Machado Outro transmissdo canina

3 Anhumas Sim transmissao canina

4  Caiabu Outro transmissao canina

5 Caiua Sim transmissao canina

6 Dracena Sim transmissdo canina e humana
7  Emilianépolis Sim transmissao canina

8  Estrela do Norte Outro investigacao

9 Euclides da Cunha Pta Sim transmissdo canina e humana
10 Flora Rica Outro transmissio canina e humana
11 Iepe Sim investigacao

12 Indiana Sim transmissao canina

13 Irapuru Sim transmissdo canina e humana
14 Jodao Ramalho Sim transmissao canina

15 Junqueirdpolis Outro transmissdo canina e humana
16 Maraba Paulista Outro transmissdo canina e humana
17 Martindpolis Sim transmissdo canina e humana
18 Mirante Paranapanema Sim transmissdo canina e humana
19 Monte Castelo Sim transmissdo canina e humana
20 Nantes Sim transmissao canina

21 Narandiba Sim transmissdao canina

22 Nova Guataporanga Sim transmissao canina e humana
23 Ouro Verde Sim transmissdo canina e humana
24 Panorama Sim transmissdo canina e humana
25 Paulicéia Sim transmissdo canina e humana
26 Piquerobi Outro transmissao canina

27  Pirapozinho Sim transmissao canina

28 Presidente Bernardes Sim transmissdo canina e humana
29 Presidente Epitacio Sim transmissao canina e humana
30 Presidente Prudente Sim transmissdo canina e humana
31 Presidente Venceslau Outro transmissdo canina e humana
32 Quata Sim transmissiao canina

6/15

Continua na proxima pdagina

Rev Inst Adolfo Lutz. Sao Paulo. 2025;84:1-15,e40940


https://doi.org/10.53393/rial.2025.v.84.40940
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

Gomes HQ, Correia MEQ, Carneiro PE, Flores EF, D’Andrea LAZ. Unidades de vigilancia em zoonoses da regido de saude de Presidente
Prudente/SP no controle da leishmaniose visceral canina: situagdo atual, desafios e perspectivas. Rev Inst Adolfo Lutz. Sdo Paulo. 2025;84:
1-15,e40940. https://doi.org/10.53393/rial.2025.v.84.40940

Municipio Cadastro no CNES Classificagao Epidemioldgica por municipio
como UVZ

33 Rancharia Sim transmissao canina e humana
34 Regente Feijo Outro transmissao canina

35 Ribeirdo dos Indios Outro transmissao canina

36 Rosana Outro transmissdo canina

37 Sandovalina Nao silencioso receptivo

38 Santa Mercedes Sim transmissao canina e humana
39 Santo Anastdcio Sim transmissao canina e humana
40 Santo Expedito Sim transmissao canina e humana
41 S3o Joao do Pau D’alho Outro transmissdo canina e humana
42  Taciba Nao silencioso nao receptivo vulneravel
43  Tarabai Nao silencioso nao receptivo vulneravel
44 Teodoro Sampaio Sim transmissao canina e humana
45 Tupi Paulista Sim transmissao canina e humana

Fonte: Dados obtidos do site do CVE, CLR IAL-PP V, Consulta ao CNES e municipios (planilha Google on-line). Elaborado pela autora, 2023

N

A

Mumicipio ¢ Transmissiio Caniua ¢ Humana

LEGENDA

Municipio ¢/ Transmissio Canina
Municipio Silencioso Receptivo (com vetor)

Municipio e Investigacio

U

Municipio nio Receptive Vunerivel (sem vetor)

¥ uvz-sim

"h\“" Cadastro CNES
mas ndo & UTVZ

Y UVZ-Nio

Figura 1. Distribuigio dos municipios da RRAS/DRS 11 de Presidente Prudente/SP em relagdo ao cadastro no CNES
para Unidade de Vigilancia em Zoonoses e a classificagdo epidemioldgica, segundo o Programa de Vigilancia e Controle da

Leishmaniose Visceral, em agosto de 2023
Fonte: Dados obtidos do site do CVE, CLR IAL-PP V, Consulta ao CNES e municipios (planilha Google on-line). Elaborado pelo Laboratério
de Biogeografia da Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho, Campus Presidente Prudente, 2023
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Figura 2. Distribui¢do do tipo de érgdo municipal em que estdo inseridas as Unidades de Vigilancia de Zoonoses municipais da

RRAS/DRS 11 de Presidente Prudente, em agosto de 2023
Fonte: Planilha Google informada pelos municipios da RRAS/DRS 11 de Presidente Prudente. Elaborado pela autora, 2023

Na Figura 3, encontra-se distribuido o numero de profissionais que foram capacitados para atuar
com LV e continuam fazendo parte das equipes nas UVZs municipais desenvolvendo atividades que
envolvem o PVCLYV, segundo o que foi informado pelos respectivos responsaveis.

Legenda

B Apenas 1 profissional

M De 2 a 4 profissionais

m De 5 a 10 profissionais

M De 11 a 20 profissionais
® Acima de 21 profissionais

® Municipio ndo respondeu

Figura 3. Distribui¢do do numero de profissionais atuantes nas Unidades de Vigilancia de Zoonoses municipais da RRAS/DRS

11 de Presidente Prudente, em agosto de 2023
Fonte: Planilha Google informada pelos municipios da RRAS/DRS 11 de Presidente Prudente. Elaborado pela autora, 2023
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Para que o municipio receba insumos a fim de realizar a triagem soroldgica do diagnoéstico
da LVC descentralizado na escala local, ha necessidade que os servidores municipais que integram
as equipes de zoonoses das UVZs passem por um treinamento tedrico e pratico que sao ministrados
por técnicos responsaveis pela sub-rede do Lacen regional, que no caso do estado de Sao Paulo, é o
AL, para implanta¢do e ou prosseguimento das atividades de triagem sorolégica com TR DPP® para
LVC em atendimento ao PVCLV. Esse tipo de treinamento se torna necessario quando hd inser¢do de
novos municipios na rede de LV, quando novos profissionais responsaveis passam a integrar a equipe
ou se houver alguma dificuldade ou ndo conformidade identificada em visita técnica periddica que seja
entendida como dificuldade técnica que comprometa a qualidade do diagndstico'®'. Entre janeiro de
2019 e julho de 2023, foram realizados um total de 22 treinamentos, capacitando 163 recursos humanos
(RHs) para a realizagdo da triagem soroldgica com TR DPP® Bio-Manguinhos para LVC nas UVZs
pertencentes a Sub-rede de LV da drea de estudo, totalizando 196 horas/aula ministradas (Tabela 2). Dos
45 municipios analisados, 16 (35,5%) receberam dois treinamentos; 13 (28,9%) foram treinados em data
anterior ao periodo estudado e sdo atuantes na rede de LV; sete (15,5%) passaram por um treinamento
— sendo que, entre esses, dois (4,4%) foram treinados, mas ainda ndo desempenham atividades no
servico de zoonoses; trés (6,7%) nao foram treinados por nao possuirem servigo de zoonoses; trés (6,7%)
passaram po trés treinamentos; e trés (6,7%) passaram po quatro treinamentos.

Tabela 2. Frequéncia de treinamentos aos municipios realizados nas dependéncias do Centro de Laboratério
Regional, Instituto Adolfo Lutz de Presidente Prudente V, entre janeiro de 2019 e julho de 2023

Quantidade 2019 2020 2021 2022 2023 Total
Treinamentos 3 4 6 5 4 22
Municipios 9 8 11 14 12 54
Recursos Humanos 23 31 33 39 37 163
Horas/Aula 24 40 52 48 32 196

Fonte: Centro de Laboratorio Regional - Instituto Adolfo Lutz de Presidente Prudente V. Elaborado pela autora (2023)

Dos 12 servigos atuantes que nao sao cadastrados no SCNES como UVZs, seis (50%) possuem
transmissao canina, cinco (41,66%) apresentam transmissdo canina e humana, e um (8,33%) se
encontra em investigacdo. Ja dos trés municipios sem cadastro no SCNES e sem atividades de servigo
de zoonoses, Sandovalina é um municipio silencioso receptivo (com vetor), enquanto Taciba e Tarabai
sao municipios nao receptivos vulneraveis (sem vetor). A situa¢do do municipio de Sandovalina ¢é
bastante preocupante em fungdo de sua classificagdo epidemioldgica quanto a LV e pela inércia de
atividade de vigilancia e controle em seu territorio. Os gestores ja foram orientados quanto as a¢des que
deveriam ser realizadas, segundo o preconizado pelo PVCLYV, porém ainda sem sucesso. Continuam
sem a criagdo de uma UVZ estruturada, sem montar uma equipe de zoonoses atuante, portanto sem
executar as agdes recomendadas pelo MS.
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Segundo a legislacao vigente, a auséncia de um cadastro especifico no CNES é um dos fatores
que dificulta o repasse de recursos financeiros do MS ao municipio. A falta de estruturagdo das UVZs
municipais impacta o desempenho de agdes municipais de vigilancia e controle da LV voltadas ao
reservatdrio’, fundamentais para a diminuigdo de casos humanos, visto que a maioria dos municipios da
regido de estudo tem registrado a transmissao da LV canina ha um bom tempo e sabe-se que ela precede a
infeccdo no homem'*. Os dados apresentados demonstraram que o trabalho realizado para estruturagdo
das UVZs na regido de saude da RRAS/DRS 11 de Presidente Prudente obteve um resultado positivo,
de nove (20%) municipios que tinham CNES especifico desde o inicio de sua criagdo, passaram para 30
(66,7%), um aumento de 46,7%, o que possivelmente proporcionarda que muitos municipios recebam
recursos financeiros do MS para seu funcionamento e/ou melhoria na sua estrutura. Entretanto, 15 (33,3%)
municipios ainda precisam se adequar.

A auséncia de um CNES especifico para a UVZ podera dificultar a transi¢ao do atual sistema de
cadastramento de cdes utilizado apenas no estado de Sao Paulo, que é o Sistema de Informacao e Gestao
Hospitalar (SIGH), onde sdo cadastradas as amostras, liberados e impressos os laudos de LVC, para o
sistema informatizado Gerenciador de Ambiente Laboratorial (GAL) no Mddulo Animal, utilizado pela
Rede Nacional de Laboratérios de Satide Publica. No GAL as proprias unidades solicitantes cadastram os
exames de seus pacientes de média e alta complexidade tanto das amostras de origem humana, quanto de
origem animal e ambiental de interesse em vigilancia em saude*"?*. Dessa forma, a criagdo de um CNES ¢
importante para o cadastro adequado de amostras caninas no GAL animal em suas respectivas UVZs e ndo
mais em unidades bésicas de saude municipais, onde sao realizados, exclusivamente, exames de pacientes
humanos, evitando inconsisténcias dos dados informados***.

Outra dificuldade encontrada foi o registro da produ¢do da UVZ no CNES, visto que o Boletim de
Produ¢ao Ambulatorial (BPA) ndo possui descri¢ao de procedimentos especificos que os profissionais das
UVZs realizam na tabela SUS-SIGTAP, sendo necessaria a criagao de novos cddigos para descrevé-los. Essa
solicitacdo foi encaminhada ao Grupo Técnico da Coordenagdo Geral de Vigilancia de Zoonoses e Doencas
de Transmissdo Vetorial do MS que, por sua vez, nos informou sobre a pretensdo em realizar um estudo
a respeito do assunto mas, até o fechamento desse trabalho, ndo obtivemos devolutiva acerca da inclusao.
Sendo assim, continua a dificuldade no registro da produgéo realizada pelas UVZs.

Observa-se que ha uma grande variagdo no nimero de integrantes das equipes de profissionais
nas UVZs, podendo contar apenas com um médico veterinario ou até acima de 21 pessoas. O tamanho
das equipes de zoonoses depende de varios fatores como o porte do municipio, o drgao de vigilancia em
que esta inserida e a sua estrutura fisica e funcional®®. Cabe destacar que uma equipe bem estruturada e
dimensionada conforme o porte do municipio, facilita o desempenho na execugdo das a¢des para o sucesso
no manejo e controle da LV no seu territério. A variagao de 6rgao ao qual a UVZ esta ligada, possivelmente
ocorre em fun¢do de como o municipio estrutura a Secretaria de Vigilancia em Saude e da aplicagdo dos
recursos financeiros recebidos e aplicados entre os diferentes setores.

Ao analisar a situagdo dos treinamentos realizados na regido de estudo (Tabela 2), podemos
observar que ha uma alta rotatividade de profissionais nas equipes de zoonoses municipais, visto que,

anualmente muitos municipios receberam capacitagdo e com alto nimero de recurso humanos. Destaca-
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se principalmente que ha uma alta rotatividade do médico veterinario nas equipes capacitadas. Essa
situagdo demanda novos treinamentos ministrados pelo CLR IAL-PP V, sobrecarregando-o. A constante
troca de profissionais, além de impactar nas atividades do laboratério de referéncia regional, também
interfere diretamente na continuidade, qualidade e no aperfeicoamento do servico desempenhado pela
UVZ em agdes de vigilancia em saude publica no ambito da escala local. Para que as agdes do PVCLV
sejam cumpridas e atinjam o objetivo esperado, ¢ imprescindivel que as UVZs sejam bem estruturadas e
compostas por uma equipe qualificada e permanente*?.

A auséncia de um CNES proprio para a UVZ dificulta o repasse de recursos financeiros do
MS e, consequentemente, a estruturagao dos servigos de zoonoses municipais. O trabalho realizado
para a adequacao das UVZs a legislacao vigente na regido de saide da RRAS/DRS 11 de Presidente
Prudente apresentou resultados positivos, com aumento de 46,7% dos municipios com cadastro
da UVZ no SCNES. A perspectiva ¢ a adequagdo dessas unidades de saide para o recebimento de
recursos financeiros, contribuindo para a melhoria da estruturagao fisica e de recursos humanos.
Embora os municipios tenham enfrentado dificuldade no registro da produ¢do no CNES da UVZs
por nao ter cddigos especificos para os procedimentos realizados na tabela SUS-SIGTAP. Ha
necessidade de uma adequagao do sistema do MS, inserindo os cddigos especificos para registrar
as atividades realizadas pelas UVZs que acabam computando juntamente com as atividades da
vigilancia em saide do municipio, ao invés de registrar separadamente, dificultando a criagdo de
uma série historica de dados e o retorno de dispensacdo de recursos federais, conforme orienta a
legislagao vigente.

O tipo de 6rgao municipal em que estdo inseridas as UVZs na regido de estudo é bastante
variavel e ocorre em funcdo das diferentes estruturas das Secretarias Municipais de Saudde,
influenciando na distribui¢do dos recursos recebidos e aplicados nos setores. Essa situagdo pode
ter sido um dos fatores determinantes e agravantes para a falta de estruturacao dos servicos de
zoonoses de muitos municipios.

Foi encontrada uma alta rotatividade de profissionais integrantes das equipes de UVZs, o que
demanda novos treinamentos ministrados pelo CLR IAL PP V, sobrecarregando o laboratério de
referéncia regional. A falta de equipe qualificada e permanente, também impacta na execugdo das
acoes de vigilancia em satide voltadas ao reservatdrio da LV, tornando-se um obstaculo para o sucesso
do controle da doenga. Uma solugdo para essa situagdo seria que todos os municipios realizassem a
contratagdo de médicos veterinarios por concurso publico e com uma remuneragdo mais justa para
essa atividade, provavelmente efetivaria com maior sucesso esse profissional imprescindivel para as
UVZs municipais.

A LV tem se expandido na RRAS/DRS 11 de Presidente Prudente e em outras regides do
estado de Sao Paulo e do pais e, dessa forma, a estruturagdo das UVZs nas regides de saude é de
extrema importancia no atendimento das demandas de doengas zoondticas para o manejo adequado
e controle dos agravos.
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O consumo de proteina animal no Brasil esta presente em quase 100% dos lares, sendo o ovo a fonte mais consumida,
seguido por frango e suino. A pandemia causou o fechamento de estabelecimentos, impactando atividades frigorificas o
que, aliado ao aumento dos pre¢os, reacendeu a procura por substitutos proteicos. Adicionalmente a inseguranca sobre o
consumo de proteina de origem animal, devido a suspeita de que os coronavirus humanos tenham se originado em animais,
pode ter tido efeito no consumo de carnes. Sendo assim, este trabalho teve como objetivo avaliar o efeito da pandemia do
COVID-19 no consumo de proteina animal no Brasil, comparando os anos de 2019 e 2021 utilizando um questionério
on-line. Dos 191 individuos que responderam, 27,2% reduziram o consumo de proteina animal durante a pandemia, sendo
que 48% desse grupo justificaram a mudanga com medo de contrair o virus. A analise dos dados destaca que as fake News
e a desinformacdo sobre temas cientificos podem impactar nas escolhas alimentares, reforcando a necessidade de uma
comunicagdo clara e precisa sobre a seguranca de alimentos e ciéncia no geral nos meios de comunica¢do em massa, bem
como um combate mais enfatico contra as fake News.

Palavras-chave. SARS-CoV-2, Alimentos, Carnes, Inseguranga Alimentar.

Animal protein consumption in Brazil is present in almost 100% of households, with eggs being the most consumed
source, followed by chicken and pork. The pandemic led to the closure of establishments, impacting meatpacking activities,
which, combined with rising prices, has reignited the demand for protein substitutes. In addition, insecurity about the
consumption of animal protein, due to the suspicion that the human coronavirus originated in animals, may have affected
on meat consumption. Therefore, this study aimed to evaluate the effect of the COVID-19 pandemic on animal protein
consumption in Brazil, comparing the years 2019 and 2021 using an online questionnaire. Of the 191 individuals who
responded, 27.2% reduced their animal protein consumption during the pandemic, with 48% of this group justifying the
change due to fear of contracting the virus. The data analysis highlights that fake News and misinformation on scientific
topics can influence food choices, reinforcing the need for clear and accurate communication about food safety and science
in mass media, as well as more emphatic action against fake News.

Keywords. SARS-CoV-2, Food, Meat, Food Insecurity.
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Em 2020, o relatério da Associagao Brasileira de Proteina Animal (ABPA) divulgou que 98,5%
da populagao brasileira consumia frequentemente proteina de origem animal (POA) em suas refei¢oes’.
Os ovos foram a POA mais consumida (96%), seguidas de POA de frango e porco®. Em se tratando de
consumo per capita, os ovos tiveram um elevado acréscimo de 230 para 257 unidades, entre os anos
de 2019 e 2021, o que sugere o impacto da inseguranga no consumo de carne durante a pandemia de
SARS-CoV-2 na populagao brasileira, ja que esse consumo diminuiu em 20232 mas justificado pelo
aumento do valor da carne bovina, com consequente aumento do consumo das POA mais acessiveis, como
ovos, frango e porco, que substituiram a carne bovina durante este periodo*”.

Dados divulgados pela Companhia Nacional de Abastecimento em 2021° sugeriram que o consumo
de carne vermelha diminuiu em quase 14% quando comparado a 2019, antes da pandemia, devido ao
aumento do prego. Segundo o ultimo relatério mensal do AgroConab de 2021, a oferta por habitante estava
na casa dos 26 kg, 6,9% menor que em 2020 e bem abaixo dos 33,9 kg observados em 2018, ano de maior
producdo de carne dos ultimos sete anos’. Além do aumento expressivo nos precos da carne bovina, a
reducdo da renda média do brasileiro também influenciou diretamente esse comportamento, indicando
um deslocamento de preferéncias alimentares associado a crise economica e ao contexto pandémico®’.

Assim como para outras proteinas animais, os custos de produgdo tém crescido bastante, exercendo
forte pressdo altista de precos, ascendendo a procura por substitutos proteicos de origem vegetal que ja
sao vistos em prateleiras de supermercados ha algum tempo, voltado principalmente para o publico
vegetariano. Individuos declarados flexitarianos (nao vegetarianos, nem onivoro), individuos que reduzem
o consumo de proteina animal ao invés de excluir, representam um modelo de alimenta¢ao com cada vez
mais adeptos'.

Ainda, estamos vivendo o reflexo da transformacao social e econdmica gerada pela pandemia de
SARS-CoV-2, e a expectativa é de que a alimentagdo também seja transformada. Estima-se que o mercado
de proteina de origem vegetal prospere consideravelmente nos préximos anos'. Dentro de casa aumenta-
se a cada dia a percep¢ao quanto a importincia de modelos de consumo mais conscientes e responsaveis,
como a escolha de produtos mais duraveis e que geram menos residuos. Uma pesquisa recente realizada
pelo The Good Food Institute Brasil'' revelou que, em 2021, 17% dos brasileiros reduziram o consumo de
carne (bovina, suina, aves e peixes). Além disso, 47% dos entrevistados demonstraram inten¢do de diminuir
ainda mais o consumo no proximo ano. Esses resultados refletem o fato de que os brasileiros estao cada vez
mais preocupados com o consumo desse tipo de alimento'*

O relatério mais recente da Organizagdo Mundial da Saude (OMS) ainda mantém incdgnitas
deixando em aberto evidéncias de que os coronavirus humanos tenham se originado em animais, podendo
ser 0 morcego, um pangolim ou um vison, ambos mamiferos comuns na Asia'®. O relatério ainda demonstra
que é muito provavel a existéncia de um animal intermediario entre um animal infectado e o homem.
Nesse caso, sugere que um primeiro animal que desenvolveu o virus foi capaz de transmiti-lo a um de
outra espécie, que fez 0 mesmo com o homem. Fato suficiente para que parte da populagdo acredite que
exista a possibilidade de transmissao do virus SARS-CoV-2 através do consumo de carne. Apesar de sua
origem animal, o relatdrio afirma que nao ha evidéncias conclusivas da transmissao do SARS-CoV-2 pelos
alimentos e que essa probabilidade de contaminagdo é muito baixa.
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Mais recentemente, a descoberta de influenza aviaria (H5N1) em granjas no Brasil suscitou
novamente daividas sobre a seguranca dos alimentos, mesmo sem evidéncias de transmissao através do
consumo de frango ou ovos corretamente cozidos't. Mais uma vez, a presenca de um virus pode afetar a
percepgdo dos consumidores e impactar em suas escolhas alimentares, transformando os habitos de compra
e preparo dos alimentos uma preocupagio do consumidor.

Neste cenario, compreender as mudangas no consumo de proteina de origem animal no Brasil torna-
se fundamental para o setor agroalimentar, para formuladores de politicas publicas e para pesquisadores
interessados na seguranca nutricional da populagao.

Desta forma, este estudo tem como objetivo determinar como a pandemia de COVID-19 afetou
a frequéncia de consumo de proteinas de origem animal no Brasil. Ele também examina os fatores que
influenciaram essas mudangas, incluindo o poder de compra, preocupagdes com a saude e a inseguranga
alimentar provocada pela desinformacao.

Instrumento de coleta

Foi empregado o Google Forms para desenvolver um questionario on-line, o qual foi utilizado
para a coleta de informagdes. O questionario foi construido com base em diversos artigos cientificos e
comunicados técnicos. Questdes sobre o consumo de proteina animal e o impacto na saude dos individuos
durante a pandemia de SARS-CoV-2 no Brasil foram incluidas.

O questionario foi dividido em cinco segdes, a saber: dados sociodemograficos; perfil de consumo
de proteina de origem animal; fatores que influenciam o consumo atual de proteina de origem animal e
percep¢ao sobre o SARS-CoV-2; infec¢do por SARS-CoV-2 e o consumo de proteina de origem animal;
e relato descritivo de outros meios (além dos listados no formulario) que influenciam o ndo consumo de
alguma POA.

A amostragem foi feita por conveniéncia, uma abordagem ndo probabilistica, definida
metodologicamente como aquela em que ha escolha deliberada de respondentes com base na disponibilidade,
acessibilidade ou conveniéncia; nesse caso pelo alcance dos mesmos via aplicativo de mensagens WhatsApp.
O contato foi realizado por mensagem enviada em grupos, e individuos, com uma breve explicacao da
importancia do projeto e caracteristicas do publico-alvo do estudo (pessoas acima de 18 anos, de ambos
0s sexos e que residiam em territério brasileiro e nao vegetarianas/veganas), além do link para acesso ao
formulario. Foi solicitada a divulgagdo do formulario a conhecidos. O formuldrio ficou disponivel para
preenchimento de fevereiro a abril de 2022. A pesquisa teve autoriza¢do do Comité de Etica em Pesquisa do
Instituto Federal do Rio de Janeiro (IFR]) com o numero de Registro no CAAE n°. 45240120.7.0000.5268.

Analise estatistica

Andlises estatisticas foram conduzidas utilizando o software Microsoft Excel®. A analise de
frequéncia foi usada inicialmente para tratar os dados do questionario e determinar a distribui¢do das
respostas entre os participantes. A frequéncia relativa e absoluta das variaveis categdricas foi calculada e
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descreveu o perfil sociodemografico como também identificou o comportamento dos participantes em
relagdo as questoes.

Posteriormente, o coeficiente de correlagio de Pearson foi utilizado para identificar possiveis
relagOes entre as variaveis estudadas (renda, idade percepgao de risco e frequéncia de consumo de POA).
Esse método mede a intensidade e a direcdo de relagdes lineares entre dois conjuntos de dados numéricos.
A intensidade diz respeito ao grau de relacionamento entre duas variaveis. Quanto mais préoximo dos
extremos do intervalo, (-1 e +1), mais forte é a correlagao.

Este estudo adotou uma abordagem exploratdria, porém se aproximou consideravelmente do
calculo amostral baseado na férmula calculada com populagées fintas desenvolvido por Cochran®.
Para estimar o nimero minimo de participantes necessario ao estudo, utilizou-se esta férmula
adaptada para populag¢des finitas. Esta formula é amplamente utilizada em pesquisas populacionais e
para a defini¢ao de amostra minima, foram considerados os seguintes parametros: populagao brasileira
adulta estimada (N) em 206.000.000 de pessoas'®; nivel de confianca de 95%; margem de erro aceitavel
(e) de 7%; propor¢ao esperada (p): 0,5 (situagdo de maxima variabilidade); e nivel de confianga (z):
1,96. A férmula aplicada foi:

N X z2 X p x (1-p)
e2 X (N-1)+2z2 xp x (1-p)

numero minimo de participantes =

Sendo assim, para a condugdo do estudo seria necessdria, aproximadamente, uma amostra minima
de 196 participantes. Desta forma, a amostra alcancada neste estudo (n = 191) se aproximou desse valor,
oferecendo um panorama indicativo, embora nao representativo da populagao nacional.

A pesquisa contou com 191 participantes, sendo 64,92% (124) do sexo feminino, 34,03% (65)
do sexo masculino e 1,05% (2) género ndo binario. A idade dos respondentes foi apresentada em cinco
classes, onde 19,9% (38) tém idade entre 18 e 25 anos, 20,42% (39) entre 26 e 35 anos, 39,79% (76)
entre 36 e 45 anos, 15,18% (29) entre 46 e 59 anos e 4,71% (9) na classe acima de 60 anos. Sobre o
tema moradia, 75,39% (144) disseram residir na Regido Sudeste, enquanto a Regido Norte apresentou
o menor numero de participantes, apenas 3,14% (6). O estudo questionou a renda mensal familiar dos
participantes, uma vez que esta pode interferir diretamente no consumo de carne'’. Foi observado que
27,23% (52) participantes ganham de quatro a dez saldrios-minimos, seguido de 24,08% (46) ganhando
até dois salarios-minimos (Figura 1).

Ainda, em relagdo ao numero de residentes por imdvel, o0 maximo registrado na mesma residéncia
foi de seis pessoas (3) e a minima de apenas um residente (28).

No ambito do consumo de POA, o ovo foi citado por 182 individuos, seguido de carne de frango
(170), carne bovina (169), carne suina (139), peixe e/ou frutos do mar (144), e derivados por 124 pessoas.
A frequéncia de consumo semanal dessas proteinas foi avaliada antes e durante a pandemia, para que fosse
possivel identificar alteracdes e discutir as provaveis causas. Antes da pandemia, o consumo de ovo era
o mais frequente, 11,52% (22) dos participantes responderam consumir acima de sete vezes na semana,
enquanto a carne suina era a menos frequente, 20,94% (40) responderam nao consumir nunca.
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Assim como no presente estudo, Matte et al’® buscaram entender as mudangas alimentares
no consumo de proteina animal durante a pandemia de COVID-19 na Regido Sul do Brasil, e também
observaram que antes do inicio da quarentena a carne bovina e os ovos apresentaram as maiores
porcentagens de consumo didrio, e a carne suina foi o produto com menor preferéncia pelos consumidores,
onde 25,4% dos participantes alegaram ndo consumir ou ndo apreciar esse tipo de POA. Um estudo
publicado por Falleiros et al’ mostrou que os mitos difundidos ao longo dos anos sobre a carne suina,
como alto teor de gordura, associagdo a doengas e manejo sanitario inadequado, ainda podem ser as causas
da menor escolha por esse tipo de fonte de proteina.

Considerando o momento de pandemia, o consumo de ovo continuou sendo o mais frequente,
com 12,57% (24) consumindo este tipo de proteina mais de sete vezes na semana; porém, o consumo
de peixes e/ou frutos do mar foi o que teve menor frequéncia, com 25,65% (49) nao consumindo
nunca (Figura 2).

A interrup¢ao no consumo de peixe também foi evidenciada por Castilho et al*, em cujo estudo
ficou evidente a mudanga no consumo de carnes pela populagdo adulta brasileira durante a pandemia, com
diminuigdo no consumo de carne bovina e aumento no consumo de carne de frango. O fator econdmico foi
o mais importante citado pelos participantes. Esse resultado encontrado pelos pesquisadores corroborou
com o Centro de Estudos Avangados em Economia Aplicada, que em 2021 mostrou que os precos das
carnes bovinas, suinas e de frango estavam elevados devido as demandas de exportagdo, estoques para o
fim do ano e por estarem em periodos entre safras’.

A redugao na renda familiar foi evidenciada em 59,16% (113) dos participantes, enquanto a redugao
de consumo de POA durante a pandemia foi observada em 27,2% (52) dos participantes, indicando que
aqueles que tiveram sua renda diminuida, ndo alteraram seu padrao alimentar.

No presente estudo, ao serem questionados sobre o grau de releviancia de diferentes fatores,
como saude, estilo de vida, crenga religiosa e inseguranga relacionada ao medo de contrair
COVID-19, em relagdo ao consumo atual de proteinas de origem animal, os participantes
atribuiram maior importéancia a satde. Por outro lado, a crenga religiosa e a inseguran¢a pelo medo
da COVID-19 foram os fatores mais frequentemente apontados como sem releviancia (Figura 3).
Maynard et al*! relataram que mudangas no convivio social alteram o comportamento alimentar
sendo influenciadas por fatores como cultura, religido, atividades didrias e até aumento de quadros
psicologicos de ansiedade nos individuos.

As POA apresentam uma diversidade nutricional que se varia conforme o tipo de alimento, a
quantidade de gordura e o teor de vitaminas e minerais. Mudangas no perfil de consumo dessas proteinas
podem afetar a saide humana. Estudos apontam que a substituicdo de carne vermelha, em especial a
processada, por ovos tem efeitos positivos na sadide humana. Um menor risco de mortalidade por doencas
cronicas ¢ um dos beneficios observados®; além da melhora da saude cardiovascular®.

Ao analisar mudangas alimentares durante a pandemia no Brasil, Andrade et al** observaram um
aumento no consumo de hortaligas, frutas e leguminosas, indicando uma alteragdo para uma alimentagao
mais saudavel. No entanto, o aumento no consumo de ultraprocessados por individuos das Regides Norte
e Nordeste, e entre pessoas com menor escolaridade, sugere, segundo os autores, desigualdades sociais em
resposta a pandemia.
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Figura 3. Fatores relevantes que caracterizam o consumo atual de POA

Modificagdes nos habitos alimentares também foram evidenciadas em outros paises.
Adolescentes entre 10 e 19 anos, da Espanha, Italia, Colombia e Chile, além do Brasil, aumentaram
o consumo de vegetais e frutas, e reduziram a frequéncia do consumo de fast food. Por outro lado,
aumentou-se significativamente a ingestao média de alimentos fritos e doces durante o confinamento
da era COVID-19%.

Apesar do mencionado, alguns estudos do perfil alimentar da populagdo brasileira no periodo
de 2020 a 2021 trazem dados opostos, indicando diminui¢do do consumo de cereais, hortalicas, frutas e
sucos de fruta industrializados, e aumento no consumo de refrigerante, biscoito doce, recheado ou bolinho
de pacote, embutidos, molhos industrializados e refeigées prontas®, uma mudan¢a marcante tendo em
vista que nos dois anos anteriores houve aumento no consumo de cereais, leite, salgadinhos de pacote ou
biscoitos salgados, e molhos industrializados.

O aumento de consumo de ultraprocessados se relaciona com a uma diminui¢ao na qualidade
nutricional da alimenta¢ao?. Associado a esse fato, pesquisas indicam uma liga¢do entre o consumo
desses alimentos e problemas de saude, como obesidade, sindrome metabdlica, diabetes e diversos
tipos de cancer?.

A publicidade em torno dos produtos ultraprocessados pode ter sido um dos fatores que
impulsionaram seu consumo durante a pandemia de COVID-19. Pesquisas indicam que a industria
de alimentos ultraprocessados aproveitou o cenario global para promover seus produtos como
“vantajosos’ durante esse periodo, destacando sua maior durabilidade e a contribuicao para o
distanciamento social, além de apelar para a responsabilidade social dos consumidores e associar sua
imagem a saude®*’".
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O crescimento no consumo desses alimentos também pode estar relacionado aos efeitos negativos
do distanciamento social na saidde mental da popula¢ao. Estudos realizados no Brasil revelam uma elevada
ocorréncia de sintomas psicoldgicos, como depressao, ansiedade e estresse, durante a pandemia®>**. Essas
alteracdes na saude mental tém sido associadas a habitos alimentares pouco saudaveis, o que sugere que
os sintomas psicoldgicos podem, em parte, explicar o aumento do consumo desses alimentos no periodo
em questao®*?.

No caso de adultos e idosos, estudos apontam que fatores psicoldgicos e o or¢amento familiar
afetaram as mudancas alimentares ao redor do mundo. A diminuicdo no consumo de alimentos in
natura e o aumento no consumo de ultraprocessados, bem como no uso de delivery, no numero
de refeicdes e no preparo de alimentos em casa podem ser explicados por diversos fatores, como a
dificuldade de acesso a feiras livres, a praticidade e a maior durabilidade dos ultraprocessados, devido
aos conservantes utilizados, seu sabor considerado atrativo e seu preco mais acessivel, por conta da
producao em larga escala®®?*3%,

O cendrio financeiro restrito contribui para a insegurancga alimentar e nutricional. Contudo,
quando as dificuldades ndo se restringem apenas a questdes financeiras, o planejamento das refeicoes é
crucial para garantir uma alimentagdo saudavel. Reconhecendo as dificuldades de acesso aos alimentos
in natura, o Ministério da Satde publicou um guia de Recomendagdes de Alimentagdo em Tempos de
Pandemia de COVID-19, que destaca a importancia do planejamento alimentar e sugere cardapios, além
da recomendagio de se evitar ter alimentos ultraprocessados facilmente acessiveis em casa, pois, quando
nao estdo disponiveis, as chances de consumo diminuem?®.

No presente estudo, a inseguranga no consumo de qualquer proteina de origem animal durante a
pandemia por medo de contrair o virus da COVID-19 foi destacada por 13,1% (25) dos participantes, os
quais representam 14 participantes do sexo feminino, a maioria com idade entre 26 e 35 anos e faixa de
renda mensal de dois a quatro salarios-minimos. Dentre os alimentos que tiveram seu consumo reduzido
destacam-se a carne bovina e peixes/frutos do mar, e o meio de comunicagiao “Noticias veiculadas pela
TV” foi o que mais fortaleceu a crenca sobre a possibilidade de contamina¢ao pelo COVID-19 através
do consumo de proteina animal. Informac¢des oriundas de “Sites de noticias” e “Redes sociais” vém em
segundo e terceiro lugar, respectivamente, como justificativa para a diminui¢ao do consumo de alguma
POA e acendem um alerta para a crenga em noticias falsas, as chamadas fakes News, que consiste na
distribuicao deliberada de desinformagao ou boatos (Figura 4). No cendrio pds-pandemia, trés
participantes (12%), todos residentes da Regido Sudeste, ainda acreditam que o consumo de proteinas de
origem animal pode transmitir o virus, justificando suas respostas através de informacoes adquiridas da
internet e/ou outros meios.

Segundo um estudo desenvolvido pela Kaspersky, empresa global de ciberseguranga, no ano de
2020, usuarios das redes que possuiam entre 25 e 34 anos foram os que mais compartilharam fakes News
em seus perfis e comentaram noticias alarmantes sem verificar sua veracidade®. Esse tipo de estudo aponta

para a vulnerabilidade da populagdo quanto as fakes News espalhadas pela internet.
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Figura 4. A - alimentos com consumo reduzido por receio de contrair a COVID-19; B - meios de comunicagdo que fortaleceram
a crenca sobre a possibilidade de contaminagdo pelo COVID-19 através do consumo de proteina animal

Correlagao de Pearson

Todos os dados amostrais resultantes das avaliacdes foram pareados, a fim de determinar a existéncia
de relagoes de modo a compreender a mudanca de perfil observada. Na correlagdo de Pearson, valores
positivos indicam relagdo direta entre as variaveis, enquanto valores negativos mostram uma relagdo
inversa. Quanto mais préximo de um (1) o valor obtido, maior ¢ a correlagdo apresentada.

A correlagao de nivel mais alto encontrada foi de 0,31. Isso indica que entre as questdes
apresentadas, embora haja correlagdo, esta ainda é fraca, ndo sendo considerada como deciséria ou
condi¢do indispensavel (Tabela).

A correlagdo da variavel renda familiar e variedade de proteinas de origem animal consumidas foi baixa
(r=0,15), indicando que a renda nio é o determinante para as escolhas alimentares, sendo 0 mesmo evidenciado
para diminui¢do do consumo de proteina animal durante a pandemia e poder de compra (r = 0,31).
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Tabela. Correlagdo entre as variaveis avaliadas

Coeficiente de

VARG Correlagao (r)
Periodo: pré-pandemia
Renda familiar versus numero de proteinas consumidas 0,154693421

Renda familiar versus frequéncia de consumo de proteina animal

carne bovina 0,094326567
carne de frango -0,029895017
carne suina -0,099918777
pescado 0,125046597
ovo 0,032661038
derivados -0,163857606

Periodo: pandemia

Diminui¢do na renda familiar versus frequéncia de consumo de proteina animal

carne bovina 0,045679802
carne de frango 0,073144167
carne suina 0,094599488
pescado 0,127854293
ovo -0,064083832
derivados -0,151175657
Diminui¢ao na renda familiar versus diminui¢ao do consumo de proteina animal 0,209589861
Idade versus inseguranga de consumir POA -0,128789269
Diminui¢ao do consumo de proteina animal versus inseguranga de consumir POA 0,099803773
Diminui¢do do consumo de proteina animal versus poder de compra 0,312164115

POA - proteina de origem animal

As correlagdes entre as variaveis de renda familiar e frequéncia de consumo de cada tipo de POA
antes da pandemia, foram baixas e algumas até negativas. Esses valores reforcam que a variavel renda
familiar ndo foi determinante para a frequéncia de consumo desses alimentos para os individuos que
responderam ao formulario, mesmo antes da pandemia. Os valores negativos mostram uma relagdo inversa
entre as variaveis, ou seja, quanto maior a renda menor seria a frequéncia de consumo de carne de frango
(r =-0,03), carne suina (r = -0,10) e derivados (r = -0,16).

Quandocomparadasasvariaveisdediminuicdodarendaduranteapandemiacomafrequénciadeconsumo
de cada tipo de POA, observaram-se valores baixos, mas positivos. Cabe ressaltar que dentre esses, a carne suina
(r = 0,09) e o pescado (r = 0,13) podem ter sido os mais afetados. A pandemia causada pelo COVID-19
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impactou diretamente os processos produtivos, afetando, consequentemente, a disponibilidade e o prego final.
Uma hipétese para esse resultado esta na interdicdo dos locais de comercializagdo desses produtos, como as
feiras livres.

Os dados apresentados que indicam a diminui¢ao na renda familiar, e consequente redugdo do
poder de compra durante a pandemia, nao foram os principais responsaveis pela mudanca da frequéncia
de consumo das diferentes proteinas. Uma possivel explicagao para esse resultado é que, diante do cenario
de incertezas, os participantes tenham direcionado as suas escolhas para op¢des economicamente mais
acessiveis, substituindo os tipos de cortes por alternativas mais baratas, mas mantendo tanto a quantidades
quanto a fonte de proteina.

De fato, o poder aquisitivo de compra foi o que trouxe maior impacto na escolha dos individuos,
atingindo todas as faixas de renda. E possivel verificar que mesmo com 82% de pessoas representando a
classe média e a alta, 70,7% do total revelou ter seu poder de compra diminuido, o que justificaria a hipotese
prévia. Segundo Malafaia e colaboradores, o fator que mais afeta o consumo de carne vermelha ¢ de ordem
econOmica, considerando que a diminui¢do de renda do brasileiro reflete diretamente na diminui¢ao do
consumo de carne bovina'.

A revisdo integrativa publicada em 2021 por Lima et al* buscou avaliar a mudanga de habitos
alimentares na vigéncia da pandemia. O trabalho mostrou a manutengdo, ou o aumento no consumo de
alimentos saudaveis, sugerindo uma preocupag¢ao com a ingestdo de alimentos que melhoram a imunidade.

Do ponto de vista da inseguranga relacionada ao consumo dessas POA (“Sentir-se inseguro em
consumir proteina de origem animal” versus “Consumo de proteina animal apds inicio da pandemia”), o
consumo de proteina animal nao sofreu influéncia significativa (r = 0,10). J& para as variaveis “Sentir-se
inseguro em consumir proteina de origem animal” versus “Idade’, a correlagao foi de -0,13. O valor negativo
mostra que a percep¢ao de inseguranca esteve relacionada aos individuos de menor faixa etaria, diferente
do esperado, uma vez que normalmente a populagdo idosa é mais suscetivel a consumir e compartilhar
textos, imagens e links com conteudos controversos, as chamadas fakes News*'. Seguindo esse padrao, existe
uma correlagdo inversa entre a idade e o consumo de POA apds o inicio da pandemia, onde o consumo
esteve mais relacionado aos individuos mais jovens.

Ja no inicio da pandemia, o grupo de comunicagao de risco da OMS observou a necessidade de se
posicionar contra o que foi chamado de infodemia, um excesso de informagdes, algumas precisas e outras
ndo, criando uma plataforma para o combate a desinformacao*?. As fakes News tiveram maior destaque
na politica, sendo mais disseminadas no mundo em momentos de elei¢coes. No entanto, atualmente se
espalham por diversas areas, incluindo a ciéncia. A divulga¢ao cientifica se vé vitima dos efeitos do que
se considera uma economia da atengéo e inevitavelmente, durante uma crise de satde, a ciéncia estard em
destaque nas distintas formas de midia®.

A disseminagdo de fake News ou a desinformacao relacionada a ciéncia tem como base, a falta de
compreensdo por parte das pessoas, tanto dos fatos de ciéncia basica quanto do proprio processo cientifico.
No contexto da COVID-19, um estudo apontou que mais da metade das noticias falsas veiculadas pela
midia internacional consistia em noticias antigas, reconfiguradas ao tema da pandemia, enquanto o
restante correspondia a informagdes novas. Estudos apontam que o impulsionamento dessas noticias foi
feito por celebridades ou organiza¢des com motivagdes relacionadas com o partidarismo politico, intengdes
geopoliticas ou dinheiro*.
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E importante destacar o alcance de estudos com base em formularios e o viés populacional ao
qual o trabalho pode se encontrar. O presente estudo apresenta uma predominancia de respondentes
femininas e uma alta diversidade etaria, sendo a maioria residente na Regido Sudeste do pais. Desse
modo, a generalizagdo dos resultados para toda uma populagdo deve ser feita com cautela, sendo essa
uma limitacdo do uso de questiondrios amplamente discutida desde os primoérdios de seu uso, que
remontam a década de 90*>°.

Uma vez que a fake News altera inegavelmente as posturas da sociedade, as politicas publicas de
saide podem ser afetadas. Informacoes falsas ou equivocadas sobre o virus, formas de transmissdo e
tratamentos eficazes, geraram confusao e desconfianga, dificultando a implementagdo de medidas de satde
publica efetivas como o distanciamento fisico, o uso de mascaras e até mesmo a vacinagdo®. Essas noticias
sao capazes de exacerbar as hesitagdes a vacina¢ao diminuindo o alcance da vacinagdo em massa*.

Com o objetivo de mitigar os efeitos negativos das fakes News, o Ministério da Satide langou em 2018,
o programa Saude sem Fake News. Apesar disso, segundo Zanata et al* a iniciativa era pouco conhecida,
inclusive entre os profissionais de saude. Apds a pandemia, em 2023 o governo federal brasileiro lanca
uma nova campanha e um novo canal na rede, Brasil Contra Fake® fazendo uso de uma campanha mais
assertiva: Quem espalha fake News espalha destrui¢ao, mostrando a sociedade que a crenga nessas noticias
pode trazer consequéncias devastadoras para a vida das pessoas.

Os resultados deste estudo evidenciam pontos fortes, como a abordagem multidimensional
utilizada, que possibilita correlacionar o comportamento alimentar as variagoes de renda, a percep¢ao
de risco sanitario, bem como a influéncia da desinformacdo. No entanto, também se salientam algumas
limitagdes, como a utilizagao de amostragem nao probabilistica e a elevada concentragdo de participantes
da Regiao Sudeste. Esse conjunto de fatores pode comprometer a capacidade de generalizagdo dos dados em
uma amostragem nacional, contudo nao invalida a relevancia dos achados como indicativos de tendéncias
comportamentais emergentes.

Este estudo mostrou a complexidade do consumo de alimentos durante a pandemia de COVID-19
no Brasil, em especial a POA. Os ovos configuraram a principal fonte de proteina. A satde foi um fator
importante na decisao de compra dos alimentos pela populagdo. Tais dados revelam que fatores como a
percepgao de perigo, a confianca nas fontes de informagéo e a renda disponivel para gastar em alimentos
afetaram diretamente a forma como as pessoas se alimentaram durante a pandemia.

A pesquisa chamou atencio para o papel da midia, principalmente a televisao, que contribuiu para
dissemina¢do da informagao sobre a seguranga do consumo de proteinas, e aqui destacamos seu papel
em propagar rumores e fake News, causando duvidas na populagdo com relagdao a doenga e fragilizando a
confiang¢a na comunidade cientifica e das institui¢des de satide. Este fato demonstra a importancia de uma
comunicagdo clara sobre seguranga dos alimentos a luz da ciéncia nos meios de comunica¢ao no combate a
desinformacao na internet e na midia de massa.

Por fim, ressalta-se que o estudo apresentou uma perspectiva atualizada sobre o tema e enfatizou
a necessidade da implementa¢ao de politicas publicas voltadas a promog¢ao da educagdo nutricional, a
comunicagdo cientifica e ao fortalecimento de estratégias eficazes no combate a desinformacao.
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Human T-cell lymphotropic virus (HTLV) is a retrovirus with a worldwide presence that may influence tuberculosis (TB)
pathogenesis, particularly in populations where both infections are prevalent. This cross-sectional study aimed to estimate
the prevalence of HTLV-1/2 infection among inmates with TB in Mato Grosso do Sul (MS) State, Central Brazil. Male
individuals with bacteriologically confirmed active TB were recruited from two major closed male penal institutions in
MS State: Instituto Penal de Campo Grande (IPCG) and Estabelecimento Penal Jair Ferreira de Carvalho (EPJFC). Serum
samples were screened for anti-HTLV-1/2 antibodies using enzyme-linked immunosorbent assay (ELISA), and positive
samples were confirmed by HTLV-1/2 Western Blot (WB) assay. A total of 279 inmates participated in the study. Two
participants (0.72%; 95% CI 0.18 — 2.84) initially tested positive for anti-HTLV by ELISA. One patient was confirmed to
have HTLV-1 infection by WB, along with active syphilis, while the other showed an indeterminate WB result and tested
positive for anti-HIV and anti-HCV. Although the overall HTLV prevalence in the sample was relatively low, this study
underscores the potential for HTLV and TB co-infection in high-risk populations such as inmates.

Keywords. HTLV-1, Tuberculosis, Prevalence, Prisoners.

O Virus Linfotrépico de Células T Humana (HTLV) é um retrovirus que apresenta distribuigdo mundial com potencial
para impactar a patogénese da tuberculose (TB), especialmente em populacdes com alta prevaléncia de ambas as infec¢des.
Este estudo transversal objetivou descrever a prevaléncia da infec¢ao por HTLV-1/2 entre Pessoas Privadas de Liberdade
(PPL) com TB ativa no estado de Mato Grosso do Sul (MS), Centro-Oeste do Brasil. Foram incluidos individuos do sexo
masculino com confirmagdo bacterioldgica (TB ativa) de duas instituiges penais fechadas, Instituto Penal de Campo
Grande (IPCG) e Estabelecimento Penal Jair Ferreira de Carvalho (EPJFC), de Campo Grande, MS. Amostras de soro
foram triadas para anticorpos anti-HTLV-1/2 por ensaio imunoenzimatico (ELISA) e os resultados reagentes foram
submetidos a confirmacido por Western Blot (WB). O estudo envolveu 279 individuos. Dois (0,72%; IC 95% 0,18-2,84)
apresentaram resultado positivo na triagem para anti-HTLV por ELISA. Um caso foi confirmado para HTLV-1, com
coinfeccdo por sifilis ativa, enquanto o outro teve resultado indeterminado por WB e sorologia positiva para anti-HIV e
anti-HCV. Embora a prevaléncia para a infecgao pelo HTLV tenha sido relativamente baixa, o estudo destaca o potencial
de coinfec¢do por HTLV e tuberculose em populagdes de alto risco, como em PPL.

Palavras-chave. HTLV-1, Tuberculose, Prevaléncia, Pessoas Privadas de Liberdade.
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Human T-lymphotropic viruses 1 and 2 (HTLV-1/2) are retroviruses with tropism for T
lymphocytes. HTLV-1 has been implicated in adult T-cell leukemia (ATL), HTLV-1-associated
myelopathy (HAM), and various inflammatory diseases. This virus is globally distributed and is
considered endemic in sub-Saharan Africa, South America, South Japan, the Caribbean islands, and
Melanesia'?. In contrast, HTLV-2 does not exhibit a cosmopolitan distribution and is more prevalent
among indigenous populations and individuals who use injecting drugs*. In Central Brazil, HTLV-1/2
infection has been documented in communities such as Quilombos, individuals living with HIV
(PLHIV), and those with Mycobacterium tuberculosis (Mtb) infection®”.

Tuberculosis (TB) is a public health concern and a principal cause of morbidity worldwide. Infection
is caused by Mtb when aerosol droplets containing the bacillus settle in the lung, which is the leading site
of infection®. HTLV-1 infection may induce immunological compromise, potentially leading to various co-
infections, such as tuberculosis and strongyloidiasis, which can affect the natural course of both infections.
Additionally, this virus may cause several clinical manifestations, including dermatitis and rheumatoid
arthritis®'’. In areas where both Mtb and HTLV-1 are endemic, there is a significant relationship between
their co-infection and a higher incidence of tuberculosis in people living with HTLV-1'"13,

Furthermore, incarcerated populations are at high risk of sexually transmitted infections (STIs) and
tuberculosis disease!*. In Mato Grosso do Sul (MS) state, HTLV-1 infection and tuberculosis (incidence and
prevalence) have already been described in inmates'>'s. However, the prevalence of HTLV and active Mtb
co-infections among prisoners has not been widely investigated.

Therefore, this study aimed to assess the prevalence of HTLV-1/2 infection and identify the main
types of HTLV among this population vulnerable to tuberculosis.

Study population

This cross-sectional study was conducted among inmates from two closed penal institutions,
Instituto Penal de Campo Grande (IPCG) and Estabelecimento Penal Jair Ferreira de Carvalho (EPJFC),
in Campo Grande, the capital of the state of Mato Grosso do Sul, Central Brazil. The study was conducted
between March 2014 and March 2017. Male individuals diagnosed with active tuberculosis, defined
as bacteriologically confirmed TB by at least one positive smear microscopy or solid culture for Mtb"’.
Participants were interviewed about their socioeconomic and behavioral characteristics, and blood samples
were collected and stored at -20 °C until serological analysis"”.

Serological tests

The stored serum samples were screened using a commercial enzyme-linked immunosorbent assay
(ELISA) kit for the presence of anti-HTLV-1/2 antibodies (GOLD ELISA HTLV-I/II - REM) following the
manufacturer’s instructions. Positive samples were repeatedly tested and confirmed by HTLV-1/2 Western
Blot (WB) assay (MP Diagnostics HTLV BLOT 2.4, Singapore). HTLV infection was defined as repeated
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positive ELISA and WB results. The selected samples were also tested by electrochemiluminescence (ECL) for
HIV (anti-HIV-1/2), HCV (anti-HCV), HBV (HBsAg, total anti-HBc, and anti-HBs), and ELISA for syphilis
infection (anti-T. pallidum) as described by Puga et al'”. ELISA-reactive samples for anti-T. pallidum were
serially diluted to quantify Venereal Disease Research Laboratory (VDRL) titers. All the samples which tested
positive for anti-HCV and anti-HIV antibodies were confirmed for HCV RNA detection using the qPCR
assay (Abbott RealTime HCV), and for HIV infection using the Western blot assay (Immunoblot, Bio-Rad).

Data analysis

The variables were analyzed using the Stata software (version 13.0; Stata Corporation, College
Station, TX, USA). Categorical variables were presented as absolute and percentage frequencies, and
continuous variables were expressed as means and medians.

Ethics Statement

This study was approved by the Ethical Committee on Human Research of the Universidade Federal
de Mato Grosso do Sul (protocol number CAAE: 67923923.7.0000.0021). At the time of sampling, all
participants gave their written informed consent to participate in the study, which was performed according
to relevant guidelines and regulations.

Data availability statement

All relevant and original data presented in the study are included in this article.

A total of 279 participants were enrolled in the study, comprising 204 (73.12%) individuals from the
EPJFC and 75 (26.88%) from the IPCG, the two largest prison institutions in MS. All participants were men,
aged 19-71 years, with a median age of 29. Most participants (n = 178) were from Mato Grosso do Sul. 211
(75.63%) participants had completed five or more years of education. Regarding ethnicity, most individuals
identified themselves as multiracial (53.96%). 59.86% of participants reported not having a steady partner
during the study (Table 1).

Two individuals (PTB-05 and PTB-263) tested positive for anti-HTLV antibodies by ELISA
(0.72%; 95% CI 0.18 — 2.84). PTB-263 was confirmed as HTLV-1 positive by Western blot and reported a
history of syphilis. PTB-05 tests exhibited an indeterminate result by Western Blot, displaying bands p24
and GD21. Performing a polymerase chain reaction (PCR) test was impossible due to the unavailability
of whole blood and access to the participant to perform a new blood collection. Additionally, PTB-05
tested positive for anti-HIV-1 and anti-HCV antibodies and reported a history of blood transfusion
before 1993. PTB-05 was from the IPCG, and PTB-263 was from EPJFC institutions. Both are related to
being single, heterosexual, and irregular condom use. Participant PTB-05 discontinued both HIV and
TB treatments and subsequently died (Table 2). The drugs used to treat both infections are free of charge
in the Brazilian Public Health System.
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Table 1. Characteristics of 279 inmates with active TB in the cross-sectional study

Variable N (Absolute number) Percentage (%)
Ethnicity

White 73 26.26%

Black 51 18.35%

Asian 4 1.44%

Mixed race 150 53.96%
Marital Status

Steady partner 112 40.14%

Without steady partner 167 59.86%
Sexual orientation

Homosexual 8 2.87%

Heterosexual 267 95.70%

Bisexual 4 1.43%
Education (years)

< Four years 69 24.73%

> Five years 210 75.27%
Condom use

Always 53 19.00%

Sometimes 155 55.56%

Never 71 25.45%
Share needle

No 266 95.34%

Yes 13 4.66%
Share sharp objects

No 51 18.28%

Yes 228 81.72%
History of crack use

No 247 88.53%

Yes 32 11.47%
History of cocaine use

No 115 41.22%

Yes 164 58.78%
History of marihuana use

No 54 19.35%

Yes 225 80.65%
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Variable N (Absolute number) Percentage (%)
History of heroin use

No 276 98.92%

Yes 3 1.08%
History of STTs

No 216 77.42%

Yes 63 22.58%
History of blood transfusion

No 237 84.95%

Yes 42 15.05%
Year of blood transfusion

After 1993 35 88.33%

Before 1993 7 16.66%
Type of tattoo

Unprofessional tattoo 176 79.64%

Professional tattoo 45 20.36%
Sex worker

No 269 96.42%

Yes 10 3.58%
Anti-HCV

Negative 260 93.19%

Positive 14 5.02%
Anti-HIV

Negative 260 93.19%

Positive 19 6.81%
HBsAg

Negative 275 98.57%

Positive 4 1.43%
Anti-T. pallidum

Negative 251 89.96%

Positive 28 10.04%
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Table 2. Descriptive characteristics of both inmates coinfected with TB/HTLV of the 279 participants with
active TB of the cross-sectional study

Characteristics PTB-05 PTB-263
Serological HTLYV status Indeterminate HTLV-1
Age (years) 42 49
Marital status Single Single
Gender Male Male
Ethnicity Multiracial White
Education level Elementary school High school
Prison IPCG EPJEC
IDU history No No
Tattoo Home tattooing No
Blood transfusion before 1993 Yes No
Condom use Irregular Irregular
Sexual preference Heterosexual Heterosexual
Previous incarceration Yes No
Time in prison (months) 192 12
STT history Yes (HPV) No
Anti-HIV positive Yes No
Anti-HCV positive Yes No
HBsAg positive No No
Anti-HBs positive No No
Active syphilis No Yes

TB treatment

Abandonment treatment

Under treatment

IPCG: Instituto Penal de Campo Grande; EPJFC: Estabelecimento Penal Jair Ferreira de Carvalho; IDU: injection drug use; STI: sexually

transmitted infection

To our knowledge, this is the first study to investigate the prevalence of HTLV infection among

inmates with active TB. Furthermore, the progression from latent tuberculosis infection (LTBI) to active
tuberculosis is more commonly observed in individuals with pre-existing conditions, such as cancer,
diabetes, immunodeficiency, organ transplantation, and viral infections, including HIV and HTLV-15.

The prevalence of HTLV-1 infection was 0.72% (95% CI 0.18 - 2.84), which is considered a low
to medium prevalence'®. This result is expected since active TB could be viewed as a predictable disease
among people living with HTLV-1 (PLWHTLV-1)? due to the significant relationship between these co-
infections in countries like Brazil, which has a high burden of these pathogens. TB disease may present a
chance almost three times greater in people living with HTLV-1 than among individuals without HTLV-1
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infection"'. We could not provide additional insights regarding the prevalence uncovered since no existing
literature has assessed this coinfection in this particular population group.

The PTB-05 case underscores the critical importance of adherence to treatment regimens for
patients co-infected with TB and HIV. Nonadherence can lead to poor treatment outcomes, including
increased mortality’>*°. The death of PTB-05 after abandoning HIV treatment is a stark reminder of the
complexities and necessity of maintaining strict adherence to TB and HIV treatment protocols. Ensuring
patients understand the importance of adherence and managing potential complications of combined
treatment is essential for improving patient outcomes. Co-infections present significant clinical challenges,
as treating one infection can interfere with the treatment of another. The participant reported a history
of blood transfusion before 1993, when screening for HTLV-1/2 infection in Brazilian blood banks had
not been mandatory yet*'. Additionally, prisoners frequently exhibit low adherence to treatment regimens,
leading to virologic failure.

Participant PTB-05’s initial screening test yielded a positive result, yet subsequent WB analysis
produced an indeterminate result. WB could show up to 67% of the results as indeterminate; these results
are common mainly in individuals co-infected with HIV/HTLV*****. Indeterminate WB results may occur
and could necessitate further testing with highly sensitive methods such as PCR to detect the presence of
viral genomic material?®. However, the inability to perform polymerase chain reaction (PCR) testing due to
the unavailability of whole blood precluded definitive confirmation of the participant’s status.

PTB-263’s recurring incarceration indicates a pattern of behavior that makes it challenging to
monitor the treatment of these individuals within the correctional system. The instability associated with
re-entry and the potential for recidivism can disrupt the continuity of care, which is crucial for effective
infection management®. Furthermore, incomplete adherence to prescribed antituberculosis therapy, often
seen in correctional settings, is a known risk factor for multidrug-resistant TB, increasing the complexity of
treatment in such populations®.

Some limitations must be considered. Some risky behaviors could have been under-reported
during the interviews due to a potential apprehension of stigma, leading to a possible underestimation
of the risks among the studied group. Although only two prisons were included in this study - and may
not fully represent the current epidemiological panorama of HTLV and TB co-infection in the broader
prison population - they are the two largest male prisons in the MS state. Furthermore, the absence of a
whole blood sample from PTB-05 with an indeterminate serological status for HTLV made it impossible to
confirm the diagnosis of HTLV infection by molecular analyses.

Although the prevalence of HTLV infection identified in this study was relatively low, the presence
of positive cases in this context, particularly among individuals with other STIs, highlights the ongoing
necessity for healthcare programs that emphasize diagnosis and prevention. Despite the acknowledged
impact of HTLV and tuberculosis (TB) in high-risk populations, there exists a substantial gap in the
literature concerning their co-infection among incarcerated individuals. This paucity of data accentuates
the significance of our findings and highlights the critical need to advance our understanding of HTLV-TB
co-infection within this vulnerable group.
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Lipids are essential biological molecules that influence aroma, flavor, and human health; however, excessive consumption
can lead to diseases such as cardiovascular problems. Monitoring lipid content in food is crucial, and the traditional
Soxhlet method is commonly used for lipid extraction. However, this method requires large amounts of petroleum-
based solvents, energy, and time, making it incompatible with principles of Green Chemistry. To address this issue, a
novel, environmentally friendly solid-liquid extraction method using disposable pipette tips (SLE-DT) was developed for
lipid microextraction from food samples. The method was developed using a 2* full factorial design with salty crackers,
identifying a 100 mg sample and 10 extraction cycles as the enhanced experimental condition. The SLE-DT method was
tested on ten biscuit samples, showing lipid content consistent with product labels. Compared to the traditional Goldfish
method, SLE-DT was significantly greener, scoring 0.56 versus 0.29, aligning better with Green Chemistry principles.

Keywords. Oil and Fat Industry, Lipids, Fats, Green Chemistry Technology.

Lipidios sdo moléculas bioldgicas essenciais que impactam em atributos de aroma, sabor e até na saide humana,
entretanto seu consumo excessivo pode ocasionar doengas como os problemas cardiovasculares. Monitorar o contetdo
total de lipideos em alimentos é crucial, para isso, usualmente é empregado o método tradicional para extragdo de
6leos e gorduras, o Soxhlet. No entanto, esse método necessita de grandes quantidades de solventes a base de petroleo,
muito consumo de energia e tempo de analise, tornando-o inconsistente com os principios da Quimica Verde. Nesse
sentido, um novo método de extragdo solido-liquido ecologicamente correto usando ponteiras descartaveis de pipeta
(SLE-DT) foi desenvolvido para microextragdo de lipidios de amostras de alimentos. O método foi desenvolvido usando
um planejamento fatorial completo de 22 com biscoitos salgados, identificando massa de amostra de 100 mg e 10 ciclos
de extragdo como as melhores condi¢des experimentais. O método SLE-DT foi testado em dez amostras de biscoitos,
quantificando o conteudo lipidico de cada amostra, sendo consistente com os rétulos dos produtos. Comparado ao
método tradicional de Goldfish, o SLE-DT foi significativamente mais verde, pontuando 0,56 versus 0,29, alinhando-se
melhor com os principios da Quimica Verde.

Palavras-chave. Industria de Oleos e Graxas, Lipideos, Gorduras, Quimica Verde.
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Lipids are macronutrients present in foods containing fatty acids and glycerol in their structure,
classified as triglycerides'. These compounds are primarily responsible for food aroma and flavor. Lipids
are the body’s main energy source (9 kcal/g) and are involved in transporting fat-soluble vitamins®.

Regularly consuming specific long-chain polyunsaturated lipids, such as those with eicosapentaenoic
fatty acid (EPA, 20:5n-3), can benefit human health. They act on neurological and cognitive development,
preventing cancer and cardiovascular diseases®. However, the excessive consumption of poor-quality lipids
(some with saturated fatty acids and trans-fatty acids) is associated with the development of cardiovascular
diseases, obesity, hypertension and cancer, for instance®.

In this sense, fast and accurate methods are necessary to determine the concentration of lipids in
foods. Traditionally, lipid quantification is carried out using the Soxhlet extraction technique, which is
applied to different samples, such as marine macroalgae?, seeds’, and fish®. This technique was developed
in 1879 and has been used as a standard for analyzing oils, fats, and derivatives, regulated by the leading
quality control agencies”®.

The Soxhlet extraction is based on the constant reflux of solvent through a target sample. Some
characteristics rely on using a considerable amount of organic solvents (mainly petroleum ether, diethyl
ether, or hexane), which are harmful to the environment and laboratory workers and are not connected
with the principles of Green Chemistry. Furthermore, the procedure is laborious and time-consuming,
requiring up to 8 hours for the analysis and demanding a high use of energy®’.

Another limitation is that the Soxhlet apparatus requires great care when handling it, as it comprises
sensitive glass parts that break easily. In addition, it does not apply to small quantities of samples, limiting
its application™.

For these reasons, traditional methods do not fit with the principles of Green Chemistry developed
by Anastas and Warner''. Some ideas of the Green Chemistry principles are reducing the amount of
solvents, preventing wastes, minimizing toxicity, efficiently using energy, using safer solvents, and doing
safer chemistry'?.

In this sense, alternative lipid extraction and quantification techniques are investigated, such as
the use of microwave-assisted extraction of oil from Moringa oleifera reported by Nebolisa et al’?, and the
ultrasound-assisted extraction of lipid from a salty cracker, reported by Ferreira et al'“. These alternative
techniques are based on the principles of microwave and cavitation, respectively, which significantly reduce
the analysis time and the consumption of volatile organic solvents (VOS). However, their main drawback is
the high equipment cost accessible in many food analysis laboratories.

Therefore, novel procedures are being used more frequently to obtain more efficient results in
lipid extraction from food samples. These alternative procedures mainly seek agility in execution, waste
reduction, applicability to samples in small quantities, laboratory and analyst safety, easy reproducibility,
and reduction in the use of VOS.

In recent years, studies have explored alternatives to traditional procedures of extracting lipids.
These studies have focused on the adaptations of different classic techniques, such as Soxhlet and Goldfish
(similar to Soxhlet). This work aimed to develop a novel, efficient, and environmentally friendly method
for lipid micro-extraction from food samples. The proposed method, solid-liquid extraction in disposable
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pipette tips (SLE-DT), uses disposable devices and a minimum amount of VOS as a novelty, reducing the
chemical waste of solvents and improving laboratory safety while maintaining the efficacy and reliability of
the traditional methods.

Samples

The sample used for the method development was obtained from the local market in Floriandpolis, SC,
in 2023. A salty cracker was chosen as a sample with an elemental composition of carbohydrates (60% m/m),
proteins (8.6% m/m), total fat (14.3% m/m), dietary fiber (3.0% m/m), and sodium (0.4% m/m) according to
the label. Ten samples of salty and sweet biscuits for analytical application were acquired in the same region
in 2024. All the samples were taken to the laboratory in their original packaging. They were crushed without
size adjustment in a mortar, homogenized, dried in the oven, and stored in polypropylene tubes until analysis.

Chemicals and instrumental

Ultrapure water (generated by the Elga system) was used to clean and prepare solutions. All
materials used (tubes, clamps, spatulas, beaker, and glass vials) were previously cleaned with a 5% (v/v)
alkaline detergent solution (Extran Supelco). Hexane (Neon) P.A. was used as a solvent for lipid extraction
due to its low cost compared to other organic solvents.

Ovens (Biomatic, Brasil, and Edutec) were used for sample drying and extraction support, such
as 5 mL vials. To determine humidity and set up the extraction system, the samples were weighed on an
analytical balance M254Ai (Bel Engineering, Italy). A heating plate (Tecnal TE-0854) was used for hexane
volatilization. To assemble the system, 10 mL polypropylene syringes (chemically resistant to VOS, such
as hexane at room temperature), universal support, and 1000 uL disposable polypropylene tips were used.
To verify the accuracy of the SLE-DT, the traditional lipid extraction was performed on the Goldfish
equipment (Tecnal TE-044) using hexane as an extractor solvent.

Experimental procedures
Humidity determination

An aliquot (~ 5.0 g) of pulverized salty cracker sample was weighed into properly cleaned, weighed,
and identified Petri dishes. Then, the sample was subjected to a temperature of approximately 105 + 5 °C
for six hours. After drying, using spatulas, the plates were placed in a desiccator to reach room temperature
and then weighed again. The percentage of humidity was obtained through Equation 1.

%H,0 = ml#lmf X 100 Equation 1

Where “%H,O” represents the final humidity of samples, “mi” is the equivalent of the initial mass,
and “mf” is the final mass. The humidity determination was performed only for the salty cracker sample
used in the method’s development.
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Sample preparation and procedure for the SLE-DT

Figure 1 describes the procedure for preparing disposable pipette tips. Initially, the 1000 pL tips
(Figure 1A) were identified and partially filled with degreased cotton (Figure 1B). The sample was weighed
(according to the experimental design) and inserted into the tip (Figure 1B). Finally, the tip was filled with
degreased cotton and placed in a conventional syringe (Figure 1C). The tip was adjusted to remain 1 mm
above the bottom of the glass vial.

The syringe was fixed in a metallic support (Figure 1C) with a glass vial at the bottom to collect the
solvent after elution through the sample. The glass vials were washed with alkaline detergent and dried at
105 + 5 °C for 30 min before use.

With the system assembled, 3 mL of hexane was added to the syringe and closed. The plunger
was gently pushed, pressuring the extractor solvent to elute through the sample, carrying the sample
lipids into the glass vial. All the previous steps characterize one extraction “cycle”, terminology used in
the experimental planning. In this sense, the syringe pressuring and aspiration cycles were carried out
according to the experimental planning. To guarantee the total extraction of the remaining lipid content in
the cotton, at the end of each extraction cycle, another 2 mL of hexane was added to the syringe to perform
a final cleaning flow.

After the SLE-DT, the lipid extract vial was immersed in a dry silica bath under a heating plate
for approximately 15 min at 70 + 10 °C. Finally, the vial was subjected to an oven (100 + 5 °C for 60
min) for the solvent’s final volatilization. Then, the vial was placed in a desiccator to reach room

= Goldfish|Salty cracker sample = SLE-DT|Salty cracker sample = SLE-DT|CRM

Carlified. 20.8 £ 2.0% (m/m)

|
| Cotton@

Label mformed. 14% (mim)

Figure 1. Scheme of tip preparation: (A) Disposable pipette tip, (B) tip as the sample holder, (C) final disposition of the apparatus
and data validation with environmental impact scores of the SLE-DT method (D)

4/15 Rev Inst Adolfo Lutz. Sdo Paulo. 2025;84:1-15,e41453


https://doi.org/10.53393/rial.2025.v.84.41453
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

Zapelini BM, Gongalves C, Chaves ES, Ferreira BL. A quick and easy syringe-based solid-liquid extraction of lipids using a disposable
pipette tip in food samples: a greener alternative to traditional methods. Rev Inst Adolfo Lutz. Sdo Paulo. 2025;84:1-15,e41453.
https://doi.org/10.53393/rial.2025.v.84.41453

temperature, and the mass was measured again. The percentage of lipids in the sample can be obtained
using Equation 2.

(TE-TV)

% Lipids = x 100 Equation 2

Where “TE” is the vial mass (g) containing the extracted lipids, “T'V” is the initial mass (g) of the
vial, and “MA” is the sample mass (g) inside the tip.

Evaluation of SLE-DT extraction parameters

A full factorial 2* with center points was used as a screening design to evaluate the SLE-DT. The
parameters evaluated were the number of extraction cycles (10, 20, and 30 cycles) and the sample mass
in the tip (100, 200, and 300 mg). The percentage of lipids in the sample was considered a response
factor. The coded and real values are available in Table 1. After evaluating the significant extraction
parameters, the compromise condition adopted for the analytical application was 100 mg of sample
and 10 cycles of extraction.

Table 1. Real and coded parameters of full factorial design 2> with central points, evaluating sample mass
and number of extraction cycles

Experiment Mass (mg) Cycles Lipids (% m/m)
1 100 (-1) 10 (-1) 13.87
2 300 (1) 10 (-1) 11.88
3 100 (-1) 30 (1) 13.89
4 300 (1) 30 (1) 11.88
5 200 (0) 20 (0) 12.45
6 200 (0) 20 (0) 12.77
7 200 (0) 20 (0) 12.32

Mean values in Lipids % column. N =3
Accuracy verification and analytical application

To verify the accuracy, lipid extraction was performed using the traditional continuous solvent
extraction Goldfish method', with modifications, using the same sample (salty cracker). The technique
was carried out in triplicate, with approximately 5.00 g of sample per unit inserted into degreased cotton
cartridges and fixed to extraction tubes that were already adequately cleaned, dried, and weighed. With
the system assembled, the sample was subjected to solvent reflux (Hexane P.A.) for approximately 5 hours
at a temperature of roughly 98 + 5 °C. Finally, the extraction tubes were subjected to an oven (100 £ 5 °C)
for approximately 1 hour. The accuracy was also verified throughout the analysis of a certified reference
material (Total Diet CRM 1548), with a certified content of lipids (20.6 + 2.0%, m/m), following the same
procedure described for the cracker samples using SLE-DT.
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Ten samples of salty and sweet biscuits were used for the analytical application. 100 mg of
each sample was packed inside the disposable pipette tip, and the lipids were extracted using 10
cycles of SLE-DT.

Evaluation of the SLE-DT method’s environmental impacts

The environmental impacts of the proposed SLE-DT method were compared with the traditional
Goldfish methodology. To perform the comparison, a metric approach based on the 12 principles of Green
Analytical Chemistry was used to aid the evaluation of the proposed method’s greenness. This approach is
feasible using the Analytical GREEnness calculator software’®.

Statistical analysis and parameters of merit

Extractions were performed in real triplicate, and the results were expressed as mean * standard
deviation. The comparison assessment was performed using the paired t-test with a 95% confidence interval
to verify statistical differences between the proposed SLE-DT and traditional Goldfish methods. Statistical
analysis and data for the full factorial 2> design were performed at TIBCO Statistica v.13.5 (TIBCO Statistica
Ltd, USA). As the SLE-DT method is based on gravimetric analysis, the limit of detection was defined as
the minimum mass range that the analytical balance was built to quantify precisely (Resolution: 0.1 mg;
Linearity: + 0.0003 g; Repeatibility 0.1 mg; Minimum load: 10 mg).

Due to the differences in the polarity of water and lipid content, the humidity of salty cracker
samples was determined to be 1.37%. Because of this, the dry sample was used for further investigations
and method development.

Screening of extraction parameters

The results for lipid extraction by the experimental design of the proposed SLE-DT by full factorial
design 2 with central points are shown in Table 1. The obtained lipid concentrations varied from 11.88 to
13.89% m/m, where the highest extraction efficiency was obtained in experiment 3 (100 mg of sample, and
30 cycles of extraction). On the other hand, the lowest values were observed in experiments 2 (300 mg of
mass, and 10 cycles) and 4 (300 mg of mass, and 30 cycles), suggesting that a “high” amount of sample mass
does not positively impact the extraction of lipids by the SLE-DT.

The lipid extraction process using the proposed method presented a satisfactory result, with
an extraction percentage close to what was expected compared to the value described in the sample’s
label (14%).

The significance of the proposed SLE-DT and its confidence interval were evaluated through a
full 22 factorial design, and the results are available in Figure 2D. The SLE-DT did not show a lack of fit
(p-value > 0.05), and the coefficient of determination R? was 0.9221, suggesting an excellent mathematical
fit to the experimental data.

The Pareto chart (Figure 2A) shows the parameters evaluated in the full factorial design, highlighting
the model’s significant and non-significant parameters, as observed in Figure 2D.
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Figure 2. Pareto’s chart (A), response surface (B), predicted values (C), and SLE-DT design parameters for % lipids response (D)

As observed in the chart, the mass amount is statistically significant and negative for the
extraction of lipids using the SLE-DT. According to the data presented in Table 1, when the parameters
were changed from level -1 to +1, with the mass ratio of the sample changed from 100 mg to 300 mg,
it resulted in a lower extraction of lipids using the proposed method. Therefore, in experiments 1 and
3, which showed the highest lipid extraction, the sample mass was 100 mg. On the other hand, the
number of cycles proved not significant for the application of the SLE-DT. This suggests that 10 cycles
are already sufficient for the efficient extraction of lipids by the proposed procedure. Furthermore, it is
worth mentioning that, considering the range of the parameters studied, the interaction between mass
and number of cycles was not significant.

According to the response surface (Figure 2B), the percentage of obtained lipids is unaffected
by varying the number of cycles between 10 and 30. However, when the mass parameter is increasingly
varied, the rate of extracted lipids decreases, revealing the importance of evaluating the mass-independent
parameter for lipid extraction.

Based on the evaluated parameters, the most effective conditions for achieving greater lipid
extraction involve using the smallest mass amount and the fewest number of cycles. This results in a fast
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and efficient extraction process that requires the preparation of a minimal amount of sample and involves
a short handling time. Additionally, this approach enhances analyst safety and reduces waste generation.

Considering the mass as the only significant factor, mathematical modeling was performed. Figure
2C shows the predicted values of the lipid extraction response by the SLE-DT within the experimental
range evaluated, varying between levels -1 and +1 of mass amount and cycles.

As observed in Figure 2C, using the minor levels (-1) of each parameter of mass and cycles, the lipid
amount obtained in the SLE-DT method is 13.71% m/m. This value is similar to using -1 of mass and +1 of
cycles, obtaining an extraction response of 13.73% m/m. This data suggests that 100 mg of sample mass and
10 extraction cycles can get a straightforward and quick lipid extraction.

Different lipid extraction methods were applied to anise, numeg, and white mustard seed samples
by Koztowska et al'”. The Soxhlet methodology used by the authors required an extraction time of 8 hours,
while Folch’s method required an extraction time of 2 hours. Therefore, the traditional lipid extraction
procedures are time-consuming. However, the proposed SLE-DT has a shorter analysis time (approximately
15 min) than those carried out by Kozlowska et al"”.

Ribeiro et al'® utilized the Soxhlet lipid extraction method on seed samples of Cnidoscolus quercifolius,
which required an analysis time of 8 hours. Their research also performed lipid extraction using the cold
pressing process, aiming for faster and solvent-free extraction. However, this approach yielded a lower
extraction rate than the Soxhlet procedure.

Ferreira et al'* evaluated the lipid extraction method using bath-ultrasound as an extracting agent.
The authors reported that the technique uses 1 g of sample (the same type used in this paper) for one
extraction cycle and two more washes with hexane as a solvent to ensure complete lipid extraction. In this
regard, the proposed SLE-DT used a smaller sample size, ranging from approximately 3.3 to 10 times less
compared to the paper of Ferreira et al**. This indicates that the SLE-DT procedure can quantify lipids
using low amounts of samples.

Forfang et al' monitored different lipid extraction processes, such as Bligh and Lewis, Folch, and Soxhlet
extraction, revealing that the amount of mass required in this procedure is a limiting factor. Soxhlet extraction
does not apply to samples with low masses, while the Bligh and Lewis procedures do not apply for industrial use
on a large scale. Furthermore, they also evaluated the time required for analysis, defining Soxhlet as the slowest
and most laborious among the procedures evaluated. Thus, fast, simple, safe, and efficient alternative methods
for lipid extraction, with minimum waste of VOS, have been researched for years in the literature.

Since the 1970s, researchers have proposed a lipid extraction procedure using hexane and isopropanol
solvents, with steps like those described by the Bligh-Dyer. The aim is to reduce waste generation in lipid
extractions'. Waste reduction and laboratory safety have been key considerations, with efforts to minimize
the use of solvents commonly used in lipid extractions. The proposed SLE-DT stands out by using only 5
mL of hexane, 100 mg of sample, and 10 cycles of extraction for efficient lipid extraction.

Accuracy check

The accuracy of the proposed procedure using SLE-DT was evaluated by comparing the results
with those obtained after the Goldfish extraction procedure and by analyzing a CRM with a certificate
concentration of lipids.
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The Goldfish method was used because the solvent chosen for extraction directly influences the
quantity and type of lipids extracted, as Ramanathan et al* described. Thus, the Goldfish procedure, like
the proposed SLE-DT, uses hexane as an extractor solvent.

The lipid extracted values varied from 9.62% to 9.84%, with a mean value of 9.74 + 0.11%. The
relative standard deviation of 1.14% indicates a good accuracy of the results. The data indicate that although
Goldfish is a widespread and official methodology, the results were lower than those reported by the
SLE-DT method and the sample label used for the investigation. Moreover, considering the analytical
frequency, the Goldfish method is unsuitable.

Evaluating analytical methods is crucial to ensuring the reliability of developing new analytical
techniques. It aims for reproducibility, accuracy, and precision. Additionally, these techniques demonstrate
that the method is suitable for its intended use*'.

Aiming to validate the analytical method, a certified sample (Total Diet CRM 1548) was evaluated
using the SLE-DT. The results of the lipid extraction are shown in Figure 1D and compared to those
obtained using the traditional Goldfish and the SLE-DT method proposed for the salty cracker sample.

Observing Figure 1D, it can be seen that the traditional Goldfish method, applied to the salty
cracker sample, presented a percentage of extracted lipids lower than the expected amount described in the
sample’s nutritional table (14% lipids), as demonstrated by the purple line (Figure 1D), even considering the
standard deviation of each average bar. According to the t-test (95% significance), the p-value of comparing
Goldfish to the proposed SLE-DT method was 0.0018, suggesting a statistically significant difference
between the methods.

On the other hand, using the SLE-DT method (using the same sample), the amount of lipids
obtained was higher than that of the traditional Goldfish method. Compared with the purple line, which
represents the lipid information on the salty cracker label, the SLE-DT method followed the nutritional
table (14% m/m of lipids), considering its standard deviation.

Moreover, Figure 1D describes the lipid amount obtained in the certified reference material using
the SLE-DT method (17.92 + 1.35%). Considering the standard deviation range, the SLE-DT method
reached the values concerning the certified lipid content of 20.6 + 2.0%, as shown in Figure 1D, considering
the red lines. Also, according to the t-test (t-value of -2.32 and t-critical 4.30), no significant difference
exists between the SLE-DT applied to the CRM sample and the Total Diet CRM 1548 certified value.

Therefore, the SLE-DT method offers the benefits of low organic solvent consumption, minimal
instrumental cost, and practicality. Using a low sample consumption (100 mg) with few extraction cycles
(10 cycles), it was possible to develop a straightforward, effective, cheap, and fast method that contributes
to the analytical frequency in laboratories and for the principles of Green Chemistry.

Analytical application

Ten samples of salty and sweet biscuits were used to apply the developed SLE-DT method and verify
its applicability. Table 2 shows the % of lipids (m/m) obtained using the proposed method. As indicated by
the p-value column, which means the comparison between the amount of lipids obtained by SLE-DT and
the amount of lipids reported in the label, only four samples (2, 4, 8, and 9) had not their results statistically
similar between the two groups compared to each other.
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Table 2. Analytical application of the SLE-DT method in biscuit samples

Gyl T % Lipids 95%.Confidence % .Lipids i
(mean + SD) interval (label informed)

1 Sweet 16.65 = 1.37 13.24 - 20.05 19 0.09
2 Sweet 13.73 £ 0.20 13.23 - 14.23 13 < 0.05
3 Sweet 10.92 £ 1.02 8.38 — 13.45 13 0.07
4 Sweet 10.03 = 0.04 9.93 - 10.14 13 < 0.05
5 Sweet 16.37 £ 1.32 13.09 - 19.65 17 0.49
6 Salty 14.33 £ 0.51 13.07 - 15.60 14 0.37
7 Salty 11.04 £ 0.34 10.21 - 11.88 11 0.84
8 Sweet 17.46 = 0.24 16.87 - 18.05 15 < 0.05
9 Salty 17.80 £ 0.62 16.25 - 19.35 15 < 0.05
10 Salty 9.93 +£ 0.41 8.91 - 10.96 10 0.80

The % of lipids (m/m) from sample 2 (sweet type) was not statistically similar to the label-informed value
due to the slightly superior value of 13.73, suggesting a 95% confidence interval varying from 13.23% to 14.23%,
also superior to the 13% available in the biscuits label. Sample 4 (sweet type) had an amount of lipids of 10.03%,
approximately 22% below the label-informed value. On the other hand, salty and sweet samples, respectively, 8
(17.46%) and 9 (17.80%) had values of 16.4% and 18.6%, superior to the 15% indicated in the labels of both samples.

Ferreira et al* proposed a method using ultrasound-assisted extraction of lipids in salty crackers.
Two samples were used and analyzed by groups of regular undergraduate students, and 66% of the groups
that analyzed the first sample agreed with the stipulated concentration of lipids. In contrast, for the second
sample, all groups agreed with the specified value of lipids.

In our results, 60% of samples were in accordance with the label value in the nutritional table.
Considering that food samples are complex matrices and macronutrients, such as lipids, could not be
entirely uniformly distributed in the biscuits, the data obtained using the proposed method are suitable,
and minor differences regarding the obtained values and the label-informed values were observed.

In gravimetric analysis, assessing the error profile is essential to ensure the accuracy and reliability of
results. Errors can be systematic (e.g., contamination, incomplete precipitation, co-precipitation, or loss of
precipitate) or random (e.g., fluctuations in weighing or handling). A step-by-step review of the procedure
helps identify where such errors might occur. Replicate analyses were performed to evaluate precision and
detect random errors, allowing standard deviation and confidence intervals to be calculated. Accuracy was
assessed by analyzing the certified reference materials, which helped identify systematic errors.

In this sense, the SLE-DT method is an alternative to traditional methods such as Soxhlet and Goldfish.
The proposed method emphasizes simplicity and affordability as its main attributes. The total cost, including
the tip, syringe, and cotton, essential disposable materials in the development process, is notably lower than
the expenses associated with general analytical methods. Furthermore, these materials are readily available in
numerous laboratory settings, making them easily accessible for researchers and scientists.
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Assessment of the SLE-DT method’s environmental impacts

The environmental impact calculation was compared with the SLE-DT with the Goldfish method

and was assessed using the Analytical GREEnness calculator's. Table 3 summarizes the results based on the

12 principles of Green Chemistry.

Table 3. Summary of the 12 principles, criteria, and their responses and weights for the SLE-DT and

Goldfish method
Criteria SLE-DT Goldfish Weight
1 Direct analytical External sample External sample 1
techniques should be pre- and treatment and pre- and treatment and
applied to avoid sample batch analysis (reduced batch analysis (reduced
treatment number of steps) number of steps)
2 Minimal sample size 0lg 5g 3
and minimal number of
samples are goals
3 If possible, measurements Off-line Off-line 2
should be performed
in situ
4 Integration of analytical 3 or fewer 3 or fewer 2
processes and operations
saves energy and reduces
the use of reagents
5 Automated and Degree of automation: Degree of automation: 3
miniaturized methods manual / Sample manual / Sample
should be selected preparation: miniaturized preparation: not
miniaturized
6 Derivatization should Not applicable Not applicable 1
be avoided
7 Generation of a large 15 g (eg. sample, pipette 140 g (eg. sample, 4
volume of analytical tips, solvent, and syringe) and solvents)
waste should be avoided,
and proper management
of analytical waste should
be provided
8 Multi-analyte or Number of analytes Number of analytes 4

multi-parameter methods
are preferred versus
methods using one
analyte at a time

Rev Inst Adolfo Lutz. Sao Paulo. 2025;84:1-15,e41453

determined in a
single run: 1 / Sample
throughput (samples
analysed per hour): 4

determined in a
single run: 1 / Sample
throughput (samples

analysed per hour): 0.5
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Criteria SLE-DT Goldfish Weight
9 The use of energy should Hot plate solvent Soxhlet extraction 2
be minimized evaporation (10-150 min)
10 Reagents obtained from No reagents No reagents 2
renewable sources should
be preferred
11 Toxic reagents should be Yes, 5 mL Yes, 200 mL 4

eliminated or replaced

12 Operator’s safety should Highly flammable Highly flammable 2
be increased

As demonstrated, the 12 input variables were evaluated for each methodology to verify the score
on a scale of 0 to 1. Moreover, the weight factor in each criterion was modified for those highly relevant to
the methodologies’ characteristics. In this regard, the calculator generates Figure 1D, which represents the
distribution of the 12 principles and the final score of the methods.

The score of the SLE-DT method in Figure 1D is 0.57, with the lowest score (in red) attributed to
principle number 3, which is related to the in situ measurements of the target analytes'. In this case, the
weight of principle number three was two (Table 3) due to its low applicability to measuring in situ lipid
content in food samples.

The score of the Goldfish method was 0.28. The main negative scores (in orange and red) are related
to criteria 1, 3, 5, 7, 8,9, and 11. Principle 1 is associated with the direct analysis of samples, avoiding steps
of sample treatment'®, which, in the case of goldfish, the sample needs to be prepared first (powdered,
dried, packed in the cotton sample holder, etc.).

Criterion 5 is linked to automated and miniaturized methods'é; the Goldfish method required
about 5.00 g of sample for the analysis, whereas SLE-DT only uses 100 mg of sample. Also, the degree
of automation of the proposed method is manual due to its simplicity and low cost. Parameter 7 is
linked to waste generation; the Goldfish method produces about 140 g of waste due to the sample and
solvents used.

Parameter 8 deals with the analytical frequency; the analytical frequency of the Goldfish method is
low because of the time required to perform the lipid extraction. Parameter 9 is related to energy use, which
concerns the long period of analysis of the Goldfish apparatus versus its potency, which makes systems that
consume > 1.5 kWh get a low score's.

According to principle 11, toxic reagents should be eliminated or replaced. In this case, Goldfish’s
extraction of lipids for each sample requires approximately 200 mL of petroleum-based solvent, which
negatively impacts the environment.

The SLE-DT proposed in this paper is twice as environmentally friendly as the traditional Goldfish
method. This suggests that the SLE-DT is well-suited for applications in Green Chemistry, particularly
in developing more sustainable methodologies and processes. It indicates the potential of the SLE-DT to
contribute to environmentally conscious practices within the field.
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The SLE-DT method was effective for extracting lipids, demonstrating high precision and
accuracy. It is quick to execute and does not require specific equipment such as an ultrasound, Soxhlet,
or a Goldfish apparatus. This method could be a feasible alternative to traditional extractions that use
large volumes of solvents, which are often toxic and harmful to both the analyst and the environment,
and lead to a significant amount of waste. In line with the principles of Green Chemistry, the
SLE-DT method was found to be more environmentally friendly than the traditional Goldfish
method, primarily due to its lower energy and solvent usage, and requiring less sample and time. This
method can be adjusted to work with other less toxic solvents, ensuring efficient lipid extraction while
being gentler and less aggressive. Additionally, SLE-DT is simple and could be considered an official
extraction method for lipid quantification.
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No Amazonas, a dengue ¢ uma doenga endémica, com epidemias que seguem um padrao ciclico, alternando periodos de
maior e menor incidéncia, influenciado por fatores como o clima equatorial, imunidade da populacio e as campanhas de
controle vetorial. Os dados laboratoriais, clinicos e sociodemograficos dos casos de dengue ocorridos no ano 2000, apds
a primeira epidemia registrada no Amazonas, foram avaliados. Foram analisadas 1214 amostras de sangue de pacientes
com sindrome febril aguda e em fase convalescente, para detecgdo de anticorpos IgM para antidengue, utilizando o
teste MAC-ELISA. Os dados clinicos e sociodemograficos foram organizados e analisados no programa Excel. Dentre
as amostras, 655 foram positivas para infec¢ao recente por dengue, com predominio de casos entre adultos de ambos os
géneros, apresentando sintomatologia inespecifica e residentes nas zonas urbanas e rural de Manaus, além de outros 13
municipios. Este estudo demonstra que, mesmo ap6s grandes epidemias, o padréo ciclico da dengue persiste, afetando
individuos de ambos os géneros e todas as faixas etdrias, geralmente com sintomas inespecificos. Esses achados reforcam
a importancia da vigilancia epidemioldgica continua e do diagndstico diferencial, especialmente em regides favoraveis a
ocorréncia de surtos causados por virus emergentes e reemergentes.

Palavras-chave. Infec¢do pelo Virus da Dengue, Doengas Endémicas, Anticorpos, Vigilancia Epidemiolégica.

In Amazonas, dengue is an endemic disease with epidemics that follow a cyclical pattern, alternating between periods
of high and low incidence, influenced by factors such as the equatorial climate, population immunity, and vector control
campaigns. Laboratory, clinical, and sociodemographic data from dengue cases that occurred in 2000, after the first
epidemic recorded in Amazonas, were evaluated. A total of 1,214 blood samples were collected from patients with
acute febrile syndrome and in the convalescent phase and analyzed for anti-dengue IgM antibodies using the MAC-
ELISA test. Clinical and sociodemographic data were organized and analyzed using Excel. Of the samples analyzed, 655
tested positive for recent dengue infection, with a predominance of adults of both sexes presenting with nonspecitic
symptoms, residing in both urban and rural areas of Manaus and in 13 other municipalities. This study shows that
even after major epidemics, the cyclical pattern of dengue transmission is maintained, affecting individuals of both
sexes and all age groups, often with nonspecific symptoms. These findings reinforce the importance of continuous
epidemiological surveillance and differential diagnosis, particularly in regions prone to outbreaks caused by emerging
and reemerging viruses.

Keywords. Dengue Fever, Endemic Diseases, Antibodies, Epidemiological Monitoring.
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O virus da dengue (DENV) pertence a familia Flaviviridae e é filogeneticamente classificado em
quatro sorotipos (DENV-1 a DENV-4). Trata-se do arbovirus mais amplamente distribuido no mundo,
associado a altos indices de morbidade e mortalidade, sendo responsavel por epidemias de grande impacto.
Essa realidade o caracteriza como um importante problema de satide publica em escala global'.

No Brasil, os primeiros registros clinicos e laboratoriais confirmados de dengue ocorreram em
1981 e 1982, em Boa Vista (RR), causados pelos sorotipos DENV-1 e DENV-4%. Em Manaus, capital do
estado do Amazonas (AM), a primeira epidemia confirmada laboratorialmente ocorreu entre 1998 e 1999,
com isolamento dos sorotipos DENV-1 e DENV-2, a dengue tornou-se endémica na regido, com casos
notificados anualmente®*. A incidéncia local esta associada a sazonalidade e a quantidade de chuvas, que
favorecem a proliferacao do Aedes aegypti, seu principal vetor®.

A introdugdo do DENV-3 em 2001 e do DENV-4 em 2005 levou a circulagdo simultanea dos
quatro sorotipos®’. Essa co-circulagdo tem sido observado de forma continua no Amazonas e em
outras regides do pais, com epidemias que seguem um padrao sazonal, apresentando maior incidéncia
entre os meses de janeiro e maio. Esse padrao epidémico ciclico alterna periodos de maior e menor
ocorréncia da doenga, influenciado pela introdugdo de novos sorotipos, pela imunidade da populacao
e pelas a¢oes de controle vetorial®.

No Amazonas apos a primeira epidemia, destacam-se os surtos ocorridos em 2001 (19.249 casos
confirmados), 2008 (8.755), 2011 (61.411), 2013 (17.832), 2020 (10.714), 2021 (15.060) e 2022 (11.363)>"°.
Entretanto, os anos subsequentes a grandes epidemias também apresentam elevada incidéncia da doenga,
ainda que em menor magnitude confirmando seu carater endémico. Esses padroes evidenciam a dispersao
viral associada ao deslocamento geografico da populagao, a ocorréncia de coinfec¢oes entre diferentes
sorotipos de dengue ou entre DENV e outros virus, além da possibilidade de subnotificagdo de infecgdes
virais que podem ser confundidas clinicamente com dengue.

Este trabalho tem como objetivo apresentar uma analise clinica e epidemiologica dos casos de
dengue ocorridos no ano 2000, apds os primeiros registros da doenca em Manaus, Amazonas.

As amostras analisadas fazem parte do estudo aprovado pelo Comité de Etica da Fundagio de
Medicina Tropical Doutor Heitor Vieira Dourado (FMT-HVD), numero CAAE 0004.0.114.000-05.

Local de estudo

O estudo foi realizado no estado do Amazonas, localizado na regiao Norte do Brasil, cuja capital é
o municipio de Manaus. Com 2.063.547 habitantes, é o municipio mais populoso do estado e o sétimo do
pais. O Amazonas possui a maior extensdo territorial entre os estados brasileiros, com 1.559.255,88 km”.
Seu clima é predominantemente equatorial, caracterizado por elevada umidade relativa do ar (média de
80%), altas temperaturas durante o ano inteiro e indices pluviométricos que variam entre 1.500 mm e 2.500
mm anuais'’.
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Coleta das amostras e teste imunoldgico

Foram coletadas 1.214 amostras de sangue de pacientes atendidos na Funda¢do de Medicina
Tropical Dr. Heitor Vieira Dourado (FMT-HVD) e em outras unidades de satde, com sindrome febril
aguda sem sintomas respiratorios, em fase convalescente (> 6 dias do inicio dos sintomas). As amostras
foram submetidas ao teste sorolégico MAC-ELISA (IgM antibody-capture enzyme-linked immunosorbent
assay) para deteccdo de anticorpos IgM para antidengue.

O ensaio MAC-ELISA consiste na captura de anticorpos IgM por meio de placas sensibilizadas com
anticorpos anti-IgM humanos. Apds as etapas de bloqueio, diluigdo, lavagem e incubagdo com um pool de
antigenos DENV-1 a DENV-4, a presenca de anticorpos especificos ¢ evidenciada pela mudanca de coloragao
causada pela agdo enzimatica do conjugado, cuja intensidade é proporcional a quantidade de anticorpos IgM
presentes'”. A intensidade da reagdo foi quantificada por densidade dptica em espectrofotometro.

Analise dos dados clinicos e demograficos

Os dados clinicos (sintomas) e demograficos (faixa etaria, sexo e zona de residéncia) foram obtidos
por meio de questiondrio epidemioldgico elaborado durante a primeira epidemia e preenchido no momento
da coleta de sangue. As informagdes foram organizadas em planilhas eletronicas (Microsoft Excel),
analisadas e representadas graficamente. Neste estudo, foi adotada uma abordagem descritiva a partir desse
banco de dados, sem a realizagdo de andlises estatisticas inferenciais, sendo feitas apenas comparagdes com
resultados de outras pesquisas conduzidas na regido.

Das 1.214 amostras analisadas, 655 apresentaram sorologia positiva para anticorpos IgM para
antidengue, indicando infec¢ao recente. A infec¢do acometeu individuos de ambos os géneros e todas as
faixas etarias, com predominancia entre adultos de 18 a 50 anos (Figura 1).

655 655
423
365
290
126
97
I v i
Feminino Masculino TOTAL 0-17 18-50 >50 NI TOTAL

Distribuicdo por género e faixa etdria

Figura 1. Caracteristicas demograficas dos pacientes infectados por DENV
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Os sintomas mais frequentemente relatados foram febre, cefaleia, mialgia, artralgia, dor retro-
orbital, dor dssea e exantema. Nao foram registrados casos graves. Foram identificados casos positivos em
14 municipios, com maior concentragdo em Manaus, seguido por Manacapuru, Presidente Figueiredo,
Careiro e Itacoatiara (Figura 2).

602
22 8 6 5
— - - V-
Manaus Manacapuru Presidente Figueiredo  Careiro Itacoatiara
Casos de dengue por municipio

Figura 2. Municipios com maior concentragao de individuos infectados por DENV

Todos os bairros de Manaus apresentaram casos, com destaque para as zonas centro-sul,
centro-oeste, sul e oeste. Também foram registrados casos na zona rural de Manaus e em areas rurais
dos demais municipios. Dois pacientes estavam em transito, procedentes dos estados de Roraima e
Rondonia. Quanto a distribui¢ao sazonal, houve registro de casos durante todos os meses do ano, com
picos nos trés primeiros meses e novo aumento em dezembro, periodo que coincide com o aumento
das chuvas (Figura 3).

O & B o & a8 & A 8
\v Q@ \?‘& ?g?‘) @v PPN vgo & &S F
X\

Casos de dengue por més

Figura 3. Distribui¢do mensal dos casos de infec¢do recente por dengue
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A analise dos casos de dengue registrados no ano 2000 demonstra a manuten¢do da endemicidade
da doenga no Amazonas, mesmo apos a primeira epidemia confirmada. A ocorréncia de casos durante o
periodo interepidémico confirma a circulagdo continua do virus, muitas vezes com manifestagoes clinicas
inespecificas, semelhantes a outras a outras doengas febris comuns na regiao®".

Adultos de ambos os sexos foram os mais acometidos, com predominio na faixa etaria
economicamente ativa. A mobilidade desse grupo contribui para a disseminagao do virus entre diferentes
zonas da cidade, especialmente as proximas ao Rio Negro (possivel ponto de entrada do virus), ao centro
comercial (zonas sul e centro-sul) e as zonas oeste e centro-oeste, onde se localizam unidades de saade
como a FMT-HVD. Tais achados corroboram com outros estudos na regiao®*'*.

Além de Manaus, outros 13 municipios apresentaram casos, com predominancia nos mais préximos
da capital. Também foram relatados dois casos importados de estados vizinhos, confirmando a importancia
da vigilancia regional. A logistica no Amazonas, com poucas estradas e acesso aéreo limitado, dificulta o
transporte de amostras e pacientes, o que pode afetar a notificacao e o diagndstico.

Nos anos seguintes, a cidade de Manaus passou por rapida expansdo urbana, desordenada e
impulsionada pelo crescimento demografico, com impacto direto sobre o ambiente'®. Esse processo
favoreceu a proliferacao de vetores e a intensificacdo da transmissdo. Apods a introdu¢ao do DENV-4 em
2005, foram registrados casos de Zika (ZIKV), Chikungunya (CHIKV) e, mais recentemente, um surto de

Oropouche (OROV)>'6,

O presente estudo evidencia que, mesmo ap6s grandes epidemias, a dengue mantém um padrio
de transmissdao continua no Amazonas. A ocorréncia de casos durante todo o ano, principalmente
nos periodos de maior precipitagao pluviométrica, refor¢a a natureza endémica da doenca na regiao.
A sintomatologia inespecifica, associada a circulagdo simultanea de multiplos arbovirus, evidencia
a necessidade de intensificagdo da vigilancia epidemiolédgica, do diagnostico diferencial e de medidas
eficazes de controle vetorial, elementos indispensaveis diante do atual cenario de areas propicias a

emergéncia e reemergéncia viral.

O autor declara nio existir conflitos de interesse.

Este trabalho foi financiado pelo Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico
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Os resultados deste artigo integram o projeto intitulado “Caracterizagdo molecular e epidemiologica dos

virus dengue no estado do Amazonas, Brasil”
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Este estudo teve como objetivo avaliar a qualidade dos dados de fichas de investigacao sobre febre maculosa notificados
no Sistema de Informagdo de Agravos de Notificagdo (SINAN) no estado do Rio de Janeiro entre 2007 e 2019. Trata-se de
um estudo epidemiologico descritivo e transversal de 1.403 notificagdes de casos humanos suspeitos de febre maculosa
em que foram analisados os atributos de qualidade: completude (propor¢ao de campos preenchidos), oportunidade
(tempo entre inicio dos sintomas e notificacdo) e consisténcia (coeréncia entre varidveis relacionadas). Do total de
notifica¢des, 176 (12,5%) foram confirmadas, 946 (67,1%) descartadas, 131 (9,3%) inconclusivas e 154 (11,1%) sem
informacao (vazias/ignoradas). A completude variou entre 32,6% (evolu¢ao clinica) e 75,0% (presenca de vetor). A
oportunidade mostrou que 54,1% dos casos foram encerrados no prazo, mas apenas 47,1% das hospitaliza¢des foram
notificadas em 24h. A letalidade foi de 39,8%, com 31,1% de dbitos dentre casos confirmados com exposi¢do ao vetor.
A qualidade dos dados apresenta deficiéncias significativas que comprometem a vigiléncia efetiva da febre maculosa no
Rio de Janeiro, demandando melhorias na completude, oportunidade e integracdo dos sistemas de informagao.

Palavras-chave. Febre Maculosa, Sistemas de Informacao de Agravos de Notificagdo, Qualidade dos Dados, Vigilancia em
Saude Publica.

This study aimed to evaluate the data quality of investigation forms on spotted fever reported in the Notifiable Diseases
Information System (SINAN) in the state of Rio de Janeiro between 2007 and 2019. This was a descriptive cross-sectional
epidemiological study of 1,403 notifications of human suspected spotted fever cases in which the quality attributes
analyzed were completeness (proportion of fields filled in), timeliness (time between symptom onset and notification),
and consistency (coherence among related variables). Of the total notifications, 176 (12.5%) were confirmed, 946 (67.1%)
discarded, 131 (9.3%) inconclusive, and 154 (11.1%) without information (empty/ignored). Completeness ranged from
32.6% (clinical progression) to 75.0% (presence of vector). Timeliness showed that 54.1% of cases were closed within
the deadline, but only 47.1% of hospitalizations were notified within 24 hours. The lethality rate was 39.8%, with 31.1%
mortality among confirmed cases exposed to the vector. In conclusion, the data quality shows significant deficiencies
that compromise effective surveillance of spotted fever in Rio de Janeiro, requiring improvements in completeness,
timeliness, and integration of information systems.

Keywords. Spotted Fever, Health Information Systems, Data Accuracy, Public Health Surveillance.
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A febre maculosa (FM) representa um importante problema de saide publica no Brasil,
caracterizada por elevada letalidade quando ndo diagnosticada e tratada precocemente'. No estado do
Rio de Janeiro (R]), a interface entre ambientes antropizados e areas preservadas da Mata Atlantica cria
condigdes favoraveis para a manutengao de ciclos enzooéticos de rickettsioses**. A vigilancia epidemiologica
efetiva da FM depende fundamentalmente da qualidade dos dados coletados pelo Sistema de Informacao
de Agravos de Notificagdo (SINAN). A qualidade dos dados em sistemas de informagdo em saude ¢é
avaliada através de multiplas dimensdes, sendo as principais: completude, oportunidade, consisténcia,
validade e confiabilidade*. Estudos demonstram que a completude dos dados no SINAN para FM
varia significativamente entre regides e conforme a gravidade do caso, com importantes lacunas que
comprometem a analise epidemioldgica®.

Xavier et al* avaliaram a completitude e oportunidade dos dados no SINAN para febre maculosa
em Sao Paulo (2007 - 2017), identificando boa completude para a maioria das variaveis essenciais (> 90%),
exceto para “data da alta” (68,5%). A oportunidade mostrou-se inadequada, com apenas 59,5% dos casos
notificados oportunamente e 33,0% com primeira amostra soroldgica coletada nas primeiras 24 horas.

No Brasil, o monitoramento da qualidade dos dados dos Sistemas de Informacao em Saude (SIS) ndo
segue um plano sistematico de avaliagdes, resultando em iniciativas ndo coordenadas e isoladas. Lima et al,
em revisdo das dimensodes de qualidade dos dados, identificaram que os estudos brasileiros priorizaram
quatro dimensdes principais: confiabilidade, validade, cobertura e completitude.

A fragmentagdo dos sistemas de informagdo constitui obstaculo fundamental a vigilancia efetiva
da FM e a auséncia de interoperabilidade entre diferentes plataformas e niveis de gestdo compromete a
integracdo de dados epidemiologicos, laboratoriais e ambientais. Desta forma, destaca-se a necessidade
de interveng¢des especificas para aprimorar os registros de saude, propondo implementagdo de fluxos de
informacao eficientes, treinamento de profissionais e padroniza¢do de dados’.

Area de estudo

O estado do Rio de Janeiro possui drea territorial de 43.750,425 km?, sendo o menor da Regido
Sudeste, com densidade demografica de 366,97 habitantes por km*> e 96,7% da populagdo em zonas
urbanas®. O bioma Mata Atlantica representa aproximadamente 1,9% do territério fluminense com,
aproximadamente, 815 mil hectares de vegeta¢ao nativa remanescente’.

Fonte de dados e periodo de estudo

Foram analisados dados secundarios de todas as notificagoes de casos suspeitos de FM no estado do
Rio de Janeiro entre 2007 e 2019, obtidos através dos microdados anonimizados do SINAN disponibilizados
pelo DATASUS, sendo dispensada a aprovagio prévia por Comité de Etica em Pesquisa. Os dados foram
extraidos em arquivos .dbf anuais e convertidos para arquivos .csv para planilhas por meio do software
Microsoft Excel®.
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Variaveis analisadas

Para avaliagdo da qualidade dos dados, foram analisadas as seguintes variaveis:

i. Classificagdo final: confirmado, descartado, inconclusivo, ignorado, vazio;

ii. Evolugao clinica: cura, dbito por FM, dbito por outras causas, ignorado, vazio;
iii. Hospitalizagdo: sim, ndo, ignorado, vazio;

iv. Presenca de vetor no local de provavel infeccao (LPI): sim, ndo, ignorado, vazio;
v. Realiza¢ao de exame laboratorial: sim, ndo, ignorado, vazio; e,

vi. Datas: primeiros sintomas, notificagdo, hospitalizacao, 6bito, encerramento.

Indicadores de qualidade

A avaliagdo da qualidade de dados em sistemas de Vigilancia em Saude segue diretrizes
internacionais estabelecidas, por exemplo, pelo Centers for Disease Control and Prevention (CDC)%’.
A completude é definida como a propor¢ao de registros com campos obrigatérios devidamente
preenchidos, classificada como excelente (= 95%), boa (90 — 94%), regular (70 — 89%) ou inadequada
(< 70%)''2. A oportunidade refere-se ao tempo entre o inicio dos sintomas e a notifica¢do, sendo
fundamental para doencas de notificagdo compulsdria imediata como a FM, que deve ser notificada
em 24 horas®.

a. Completude: calculada como a proporgao de registros com informagao valida (nao vazia, nao

ignorada) para cada variavel, classificada segundo critérios internacionais’.

b. Oportunidade: avaliada através dos seguintes intervalos:

i. Tempo entre primeiros sintomas e notifica¢ao;
ii. Tempo entre hospitalizagdo e notificagdo (< 24h, conforme Portaria MS n° 204/2016)"; e,
iii. Tempo para encerramento do caso (< 60 dias, conforme normativas do SINAN).

c. Consisténcia: verificagdo da coeréncia entre variaveis relacionadas (por exemplo, 6bito por FM

versus classificacdo final confirmada).

Analise estatistica

Foram realizadas analises descritivas com céalculo de frequéncias absolutas e relativas. A andlise
temporal foi conduzida por ano de notificagdo. As analises foram realizadas utilizando o software
Microsoft Excel®.

Caracterizagdo geral das notificagdes

Entre 2007 e 2019 foram registradas 1.403 notificagdes de casos suspeitos de FM no estado do Rio
de Janeiro. O ano com maior nimero de notificagdes foi 2014 (279 casos; 19,9%), seguido por 2017 (163
casos; 11,6%) e 2019 (162 casos; 11,6%), enquanto o ano com menor numero de notificagdes foi 2009 (52
casos; 3,7%). O resultado geral esta disposto ano a ano na Tabela 1.
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Tabela 1. Notificacdes para febre maculosa no estado do Rio de Janeiro entre 2007 e 2019, por ano de
notificacao e classificagdo final dos casos

Ano de Casos Casos Casos Vazio ou Total anual
notificagao confirmados descartados inconclusos Ignorado de casos

2007 14 39 17 17 87
2008 8 43 5 7 63
2009 9 37 0 6 52
2010 6 50 3 4 63
2011 17 45 2 11 75
2012 5 58 4 8 75
2013 6 48 8 6 68
2014 21 177 39 42 279
2015 12 67 6 6 91
2016 14 61 8 8 91
2017 18 115 15 15 163
2018 11 103 9 11 134
2019 35 99 15 13 162
Total 176 942 131 154 1.403

Fonte: Sistema de Informagao de Agravos de Notificacdo (SINAN-MS)

Classificacao final dos casos

Das 1.403 notificacbes analisadas, utilizando como parametros de confirmag¢ao os
exames laboratoriais (Reacdo de Imunofluorescéncia Indireta, Reacio em Cadeia de Polimerase,
Imunohistoquimica, Isolamento) ou os aspectos clinico-epidemiolégicos relacionados aos casos’,
chegamos ao seguinte resultado:

i. 176 casos (12,5%) foram confirmados;

ii. 942 casos (67,1%) foram descartados;

iii. 131 casos (9,3%) permaneceram inconclusivos; e,

iv. 154 casos (11,1%) foram classificados como vazio/ignorado.

Completude dos dados

A evolugdo clinica apresentou a menor completude (67,4%), com 32,6% dos casos sem informagdo
(vazio) e 6,1% ignorados. Levando em consideracdo apenas os casos confirmados, a completude foi
ligeiramente superior: presenca de vetor (88,1%), evolugdo clinica (75,0%) e exame laboratorial (57,4%).
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Oportunidade das notificagdes
Encerramento dos casos:

Quanto aos casos notificados observamos:

i. 759 casos (54,1%) foram encerrados dentro do prazo estabelecido;
ii. 528 casos (37,6%) foram encerrados fora do prazo; e,

iii. 116 casos (8,3%) ndo tiveram encerramento registrado.

A oportunidade de encerramento melhorou significativamente a partir de 2015, quando 67,1% dos
casos foram encerrados no prazo de até 60 dias de investigacdo, comparado a periodos anteriores com
propor¢des menores, conforme observado na Figura 1.

Sem Encerramento
8,3%

Dentro do Prazo
594.1%

Fora do Prazo

37.6%

B Centro do Prazo | Fora do Prazo Sem Encerramento
150

100

50

2007 2008 2008 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

Figura 1. Notifica¢des para febre maculosa no estado do Rio de Janeiro entre 2007 e 2019, segundo o prazo de encerramento da
notificagdo
Fonte: Sistema de Informagao de Agravos de Notificacdo (SINAN-MS)

Notifica¢ao apos hospitalizagao:

Dentre os 759 casos de pacientes hospitalizados, 342 (45,1%) foram notificados dentro de 24 horas
apos a hospitalizacao (Figura 2), conforme preconizado pela Portaria MS n° 204/2016". O cumprimento
deste prazo variou de 37,0% (2008) a 59,6% (2014). Vale lembrar que estas analises levaram em consideragdo
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toda série historica, entretanto para fins de regulamento, somente a partir da publicagdo da referida portaria
poderia ser, de fato, o prazo de 24 horas exigido pelas autoridades sanitarias.

Dentro do prazo
451%

Fora do Prazo
54 9%

B Dentrodo prazo [ Fora do Prazo
80

60

40

20

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2013 2016 2017 2018 2019

Figura 2. Notificagoes para febre maculosa no estado do Rio de Janeiro entre 2007 e 2019, ap6s a hospitalizagdo, segundo prazo
normativo de 24 horas estipulado pela Portaria MS n° 204/2016"
Fonte: Sistema de Informagao de Agravos de Notificacdo (SINAN-MS)

Evolugao clinica

Das 1.403 notifica¢des analisadas, observou-se:

i. 688 casos (49,0%) evoluiram para cura;

ii. 70 casos (5,0%) resultaram em &bito por FM;

iii. 101 casos (7,2%) evoluiram para 6bito por outras causas;
iv. 86 casos (6,1%) tiveram evolugdo ignorada; e,

V. 458 casos (32,6%) sem informagdo sobre evolugao.

Dentre os 176 casos confirmados, 70 evoluiram para 6bito, perfazendo 39,8% de letalidade. Destes,
considerando apenas os 132 casos confirmados com presenca de vetor, tivemos 41 6bitos (31,1%) neste
subconjunto amostral.
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Confirmagao laboratorial

A realiza¢ao de exames laboratoriais foi registrada em 355 casos, que corresponde a 25,3% do total

de casos notificados, conforme observado na Figura 3. Dentre os 176 casos que foram confirmados, 75

(42,6%) tiveram exame laboratorial realizado.
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Figura 3. Casos notificados de febre maculosa no estado do Rio de Janeiro entre 2007 e 2019, segundo realizagao de exame

laboratorial e classifica¢do final

Fonte: Sistema de Informagdo de Agravos de Notificagdo (SINAN-MS)

Consisténcia dos dados

Foram identificados motivos importantes para caracterizar a inconsisténcia dos dados, a saber:

i. Casos descartados, mas que tiveram desfecho de dbito: 98 casos foram descartados para FM,

mas evoluiram para 6bito, sendo que 41 tinham presenga de carrapato confirmada no local de

provavel infec¢ao;

ii. Casos confirmados sem exame laboratorial: 101 casos (57,4%) foram confirmados sem registro

de exame laboratorial realizado; e,

iii. Hospitalizacao de pacientes sem registro de alta: 301 casos hospitalizados nao apresentaram

registro de data de alta, impactando na analise da evolugao clinica.
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Completude dos dados

A completude dos dados para FM no R] apresentou importante distingdo entre as variaveis analisadas.
Enquanto a classificagao final mostrou completude regular (89,0%), tendo em vista os parametros utilizados
em estudo consagrado'!, variaveis consideradas essenciais para o preenchimento da ficha de investigacao,
como evolugdo clinica (67,4%) e exame laboratorial (39,1%), apresentaram completude inadequada. Estes
achados sdo consistentes com estudos prévios que identificaram deficiéncias na completude de dados de
Sistemas de Informagdo em Saude brasileiros'®'?. A baixa completude da varidvel “exame laboratorial”
(39,1%) é particularmente preocupante, considerando que o diagndstico laboratorial é fundamental para
a confirmacao de FM. Xavier et al* encontraram completude superior (> 90%) para variaveis consideradas
essenciais para a investigacao de FM no estado de Sao Paulo, mas também identificaram deficiéncias em
variaveis relacionadas a evolu¢ao clinica.

Oportunidade das notificacoes

A oportunidade das notificacdes mostrou um aspecto mais positivo da analise, com maior
propor¢ao de casos encerrados no prazo a partir de 2015 (67,1%) quando comparado aos anos
anteriores. Dos anos mais recentes, 2017 apresentou 163 notificagdes, com 103 (63,2%) casos
encerrados dentro e 47 (28,8%) casos encerrados fora do prazo vigente, além de 13 (8,0%) casos
que permanecem sem encerramento. Em 2018, das 134 notificagdes, 86 (64,2%) foram encerradas
no prazo normativo estabelecido, 39 (29,1%) fora do prazo e nove (6,7%) ndo foram encerradas.
Ja o ano de 2019 apresentou o total de 162 notificagdes, com 108 (66,7%) consideradas oportunas
e 45 (27,8%) fora do prazo estipulado, além de nove (5,6%) que permanecem sem encerramento.
Entretanto, apenas 45,1% das hospitalizagdes foram notificadas em até 24 horas, indicando
nao conformidade com a Portaria MS n° 204/2016". O atraso na notificagao é critico para FM,
considerando que pode estar relacionado com atraso na introdu¢do da antibioticoterapia especifica,
nesse caso a doxiciclina, que corresponde ao intervalo de 48-72 horas para inicio do tratamento’.
Atrasos diagndsticos superiores a sete dias frequentemente resultam em evolugdo para quadro
critico irreversivel e maior risco de evolugdo para o ébito'.

Sistemas de informacao e fragmentacio

A fragmentagdo dos sistemas de informagdo em saude constitui obstaculo fundamental a vigilancia
efetiva da FM. Esta questdo pode estar relacionada a auséncia de interoperabilidade entre diferentes
plataformas, o que compromete a integracio de dados epidemioldgicos, laboratoriais e ambientais™.
Para buscar mitigar esse problema, Groseclose e Buckeridge'® destacam a necessidade de implementagao
de fluxos de informagéo eficientes e padroniza¢iao de dados, enquanto Silva e Carvalho'” ressaltam que
persistem problemas de relacionamento de bases de dados e preocupagdes com a continuidade dos SIS na
agenda sanitaria brasileira. A elevada proporg¢ao de casos inconclusivos (9,3%) e vazios/ignorados (11,1%)
que foi observada em nosso estudo reflete estas deficiéncias estruturais.
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Letalidade e diagnostico laboratorial

O percentual de 6bitos entre casos confirmados para FM com a presenca do vetor no LPI (31,1%)
indica possiveis lacunas no acolhimento do paciente pela Aten¢ao a Satide e na adequada anamnese por
parte dos profissionais de saude'®. A baixa propor¢io de confirmagdo laboratorial (42,6% entre casos
confirmados para FM) compromete a acuracia diagndstica e amplia o numero de casos descartados por
perfil clinico-epidemioldgico. Técnicas moleculares mais sensiveis, como o ensaio RT-qPCR ou PCR em
tempo real, demonstram limite de detec¢ao 100 vezes inferior aos métodos convencionais, representando
avango significativo na detecgdo precoce. A implementa¢do dessas tecnologias poderia melhorar
significativamente a qualidade diagnéstica'**.

Limitacoes do estudo

As limitagdes identificadas refletem desafios estruturais dos sistemas de vigilancia passiva,
especialmente em doencas de baixa incidéncia®. Estas limitagdes sdo agravadas pela variabilidade na
capacidade técnica entre regides do Brasil e unidades da federagdo?®?, além da alta rotatividade de gestores
e de profissionais de saude* devido a falta de continuidade na execugdo do que foi planejado pela gestao
estratégica das organiza¢des de Saude em todo pais*.

A qualidade dos dados de FM no SINAN do R] apresenta deficiéncias importantes que comprometem
a vigilancia efetiva para a doenga. A completude inadequada de variaveis consideradas essenciais ao
preenchimento da ficha de investigagdo e a manutenc¢ao do sistema de informagao, a baixa oportunidade
para notificacao e as inconsisténcias identificadas demandam interveng¢oes urgentes por parte dos gestores
da Saude, sugerindo discrepancias regionais na capacitagao de profissionais e na robustez dos fluxos de
informagao da vigilancia para a doenga.

As lacunas identificadas neste artigo podem levar ao comprometimento de agdes de detecgdo rapida
de surtos, na modelagem de potenciais riscos e, por consequéncia, na alocagao de recursos em dreas de
maior endemicidade e, principalmente, em areas consideradas de elevado potencial de risco para a doenga.
Por fim, a melhoria da qualidade dos dados é fundamental para subsidiar agoes efetivas de prevencao e
controle da FM no RJ.

Sendo assim, recomenda-se:

i. Implementagdo de protocolos de capacitacdo continuada para profissionais de saude;

ii. Desenvolvimento de sistemas de auditoria da qualidade dos dados;

iii. Melhoria da integracao e interoperabilidade entre sistemas de informagdo em saude;

iv. Fortalecimento da capacidade laboratorial para diagnéstico de FM; e,

v. Implementacao de vigildncia ativa em areas de alto risco.
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There are no data on the effect of multiple freezing and thawing (FT) cycles on antibodies in serum samples from patients
with leptospirosis. This study aimed to evaluate the impact of repeated FT cycles on antibody stability in banked serum
samples used for leptospirosis diagnosis by the Microscopic Agglutination Test (MAT) and the IgM ELISA. A total of
67 serum samples from patients with leptospirosis confirmed by MAT were analyzed. Group 1 included 10 samples
subjected to 14 FT cycles, while Group 2 comprised 57 samples stored for up to 23 years at —20 °C and thawed only once.
No significant differences in antibody levels were observed between groups. Samples with MAT titers of 1:200 became
undetectable after repeated cycles, but this did not compromise case interpretation. Regression analysis of IgM ELISA
showed a declining trend across FT cycles. Positivity by both MAT and IgM ELISA was maintained for up to 40 FT cycles,
except for one sample. These results suggest that antibodies remain stable, supporting the reuse of stored samples in
research and laboratory validation studies for leptospirosis.

Keywords. Leptospirosis, Zoonoses, Freezing, Serum, Serology.

Nio ha dados sobre o efeito de multiplos ciclos de congelamento e descongelamento (FT) em anticorpos em soros de
pacientes com leptospirose. O objetivo deste estudo foi avaliar o impacto de ciclos repetidos de FT na estabilidade
de anticorpos em soros armazenados para diagnostico da leptospirose pelo teste de aglutinacdo microscopica
(MAT) e pelo ELISA IgM. Foram analisadas 67 amostras de soro de pacientes com leptospirose confirmadas pelo
MAT. O Grupo 1 foi composto por 10 amostras submetidas a 14 ciclos de FT, enquanto o Grupo 2 incluiu 57
amostras armazenadas por até 23 anos a —20 °C e descongeladas apenas uma vez. Nao foram observadas diferengas
significativas entre os grupos. As amostras que apresentaram titulos de 1:200 no MAT tornaram-se indetectaveis,
mas ndo comprometem a interpretagdo dos casos. A analise de regressdo do ELISA IgM mostrou tendéncia de queda
ao longo dos ciclos de FT. Estima-se que a positividade em ambos os testes seja mantida por até 40 ciclos, exceto
em uma amostra. Esses resultados sugerem que os anticorpos permanecem estaveis, permitindo a reutilizagao de
amostras em pesquisas e validacdes laboratoriais para leptospirose.

Palavras-chave. Leptospirose, Zoonoses, Congelamento, Soro, Sorologia.
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Leptospirosis is a potentially fatal zoonosis, distributed globally, with a higher incidence in tropical
countries. It is caused by Leptospira spp., which comprise 66 species and more than 300 serovars'*. Identifying
leptospirosis is a diagnostic challenge because its manifestations vary from asymptomatic or mild flu-like cases
to a severe fulminant disease presenting with jaundice, renal failure, pneumonia, hemorrhage and shock>*.
Laboratory diagnosis of leptospirosis is based on the detection of antibodies by serological methods, detection
of leptospiral DNA by molecular tests, or isolation of the organism through culture methods’. Although
several techniques have been developed, the microscopic agglutination test (MAT) is still used for leptospirosis
diagnosis and for seroprevalence survey. The test is considered the reference serological test and detects both
immunoglobulin M (IgM) and immunoglobulin G (IgG) class agglutinating antibodies. However, MAT
requires a high level of technical expertise and the maintenance of a large panel of live pathogenic Leptospira spp.
standard cultures. Agglutination examination by dark-field microscopy is subjective and depends on observer
variation, even within laboratories®. Detection of immunoglobulin M (IgM) antibodies by enzyme-linked
immunosorbent assay (ELISA) has been used widely as a screening test’.

Clinical samples are used in several laboratory investigations and generally are submitted to
multiple freezing and thawing (FT) cycles, which may affect the stability of antibodies of interest. However,
sometimes the use of such samples is unavoidable when it is necessary to reanalyze part or all of the serum
to confirm previously obtained results or to perform further investigations. Since there is no data available
regarding the effect of repeated FT on stored serum samples to the diagnosis of leptospirosis, the aim of our
study was to investigate the stability for detecting the human leptospirosis antibodies detected by MAT and
IgM ELISA and the stability of banked sera stored up to 23 years.

Serum samples

A total of 67 serum samples from patients with leptospirosis confirmed by MAT were analyzed after
undergoing the FT process. Of these, 10 serum samples were also diagnosed by IgM ELISA. The inclusion
criteria were convalescent samples from laboratory confirmed cases of leptospirosis and titers above 1:200 by
MAT. Serum samples were stored at —20 °C and divided into two groups: one group consisted of ten serum
samples positive for MAT and IgM ELISA that underwent 14 cycles of freezing and thawing (Group 1). The
other group comprised 57 banked sera stored from 1999 to 2017 frozen at —20 °C and thawed only once
(Group 2). All serum samples were checked visually for hemolysis and lipemia to avoid possible interferences.

Ethics approval

This study was approved by the Ethics Committee of Instituto Adolfo Lutz (approval number 6.327.950)
in accordance with the standards recommended by the National Research Ethics Commission (CONEP), and
the standards required by Resolution 466/2012 of the Ministry of Health — National Health Council.

Microscopic agglutination test

The MAT was performed using the standard procedure as described by Faine et al'® with the
following serovars as live antigens: Australis, Autumnalis, Bataviae, Canicola, Castellonis, Copenhageni,
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Cynopteri, Djasiman, Grippotyphosa, Hardjo, Hebdomadis, Icterohaemorrhagiae, Javanica, Panama,
Pomona, Pyrogenes, Sejroe, Tarassovi and Wolfii. These serovars represent the serogroups known to be
prevalent in Sao Paulo, Brazil'"'. Briefly, suspensions of live leptospires were mixed with serially diluted
serum samples in 96-well microtiter plates and incubated at 30 °C for 2 hours. Agglutination was examined
using dark-field microscopy at 100x magnification. Titers were calculated as the highest serum dilutions
showing at least 50% agglutination of the cells for each serovar tested. A titer of 1:200 or above was
considered as a significant titer. The serogroup with the highest titer was considered to be the presumptive
infecting serogroup. Internal controls were included in each assay run to ensure the reliability of results.
These included a positive control serum with known antibody titers against Leptospira spp. and phosphate-
buffered saline (PBS) as a negative control. Both were tested in parallel with the samples and confirmed the
assay’s proper performance and the validity of the agglutination reactions observed.

IgM ELISA

IgM ELISA for the detection of IgM antibodies against Leptospira spp. was performed using a
commercial Leptospira IgM ELISA (Abbott diagnostics, Inc., Korea). The assay was performed according to
the manufacturer’ instructions. Serum was diluted 1:100 in the diluents provided with the ELISA kit before
transfer to Leptospira antigen-coated microwell strips. One hundred pL of diluted patient samples, calibrator,
positive and negative controls were added into their respective microwell. The plate was covered and
incubated for 30 minutes at 37 °C £ 1 °C and then washed six times with diluted wash buffer. One hundred
uL of HRP conjugated anti-human IgM were added into each well. One hundred pL of TMB substrate
was added into each well and the plate was incubated for 10 minutes at room temperature (20 - 25 °C).
One hundred pL of stop solution was added into all wells. Within 30 minutes the absorbance of each well
was read at a wavelength of 450 nm. The cut-off value was calculated as the average absorbance of the
calibrator triplicates, multiplied by the calibration factor. The corresponding calibration factor was properly
used as indicated by the manufacturer. The results were expressed as index value calculated by the ratio of
sample absorbance to the mean cut-off absorbance. A value of > 1.1 index was considered as positive. A
value of 0.9-1.1 index and < 0.9 index was considered equivocal and negative, respectively.

Freezing and thawing (FT) process

Previously unthawed serum samples from each patient were divided into two aliquots: one was stored
at 4 °C as a baseline control, and the other was subjected to freeze-thaw (FT) cycles. One set of aliquots,
designated as the baseline, was immediately stored at 4 °C for the remainder of the study. The remaining
aliquots were repeatedly taken from the freezer (-20 °C), left at room temperature until completely thawed,
and then refrozen. For Group 1 the titration process was repeated after each FT cycle, for a total of 14
cycles, each separated by a 15-day interval. For Group 2, a single FT cycle was performed. All tests were
performed and evaluated by the same individual, who was blinded to the results.

Data analysis

Simple linear regression was used to assess the trend (slope) of IgM ELISA index values (Group 1)
over FT cycles. All calculations were performed using STATISTICA 64, version 11 (StatSoft Inc., USA).
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Sixty-seven positive serum samples were analyzed, and results were compared with those obtained
from the initial analysis. For Group 1, no notable alterations were observed in antibody titers between
unfrozen and frozen sera even after 14 FT cycles as assessed by both methods. Antibody titers at baseline
and after 14 cycles measured by MAT are presented in the Table. While slight fluctuations were detected,
they did not appear to follow a consistent pattern indicative of titer degradation. Similarly, for Group 2,
which included sera stored for up to 23 years, no clear trend of variation was observed.

Table. Antibody titers determined by Microscopic Agglutination Test (MAT) at baseline and after 14 freeze-
thaw cycles in ten leptospirosis serum samples (Group 1)

serovar*

sera

samples Australis  Autumnalis Canicola Castellonis Copenhageni Cynopteri
1 200/400 400/800 na na 6400/12800 800/800
2 na na na 200/200 na na
3 3200/3200 na 6400/12800  1600/1600  6400/12800 400/200
4 100/200 na 6400/3200 1600/1600 1600/3200 100/100
5 400/400 200/200 400/800 na 1600/3200 1600/1600
6 1600/800 400/400 800/800 12800/6400 6400/6400 na
7 na na 100/100 na 200/100 na
8 400/400 800/400 1600/800 na 6400/6400 na
9 800/800 na 200/100 na 3200/1600 na
10 200/neg 400/400 na na 3200/3200 na

serovar*

sera

samples Djasiman Hebdomadis Icterohaemorrhagiae = Pomona Sejroe Wollfii
1 na na 6400/6400 100/100 na na
2 200/200 na na na na na
3 200/neg 200/neg 6400/12800 na 400/200 na
4 200/100 200/200 1600/1600 na na na
5 200/neg 200/100 1600/1600 na na na
6 na 800/400 12800/25600 na na 200/400
7 na na 200/100 na na 200/200
8 na 800/800 1600/1600 na na 200/200
9 na 100/100 1600/800 na na na
10 na na 1600/1600 na na na

Baseline/after 14 FT cycles

na - no agglutination (negative result)

* Only serovars with at least one positive reaction are shown. Serovars Bataviae, Grippotyphosa, Hardjo, Javanica, Panama, Pyrogenes and
Tarassovi were non-reactive in all samples
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By MAT, results consistent with the baseline were obtained after 14 cycles, except for the anti-
Hebdomadis titers in one serum sample, anti-Djasiman in two samples and anti-Australis in one sample,
all of which had initial titers of 1:200 that became undetectable. No changes in IgM ELISA positivity were
observed when antibody levels were analyzed by index. The index values for each sample were plotted
against the number of FT cycles (Figure). Regression analysis indicated a significant downward trend
(p < 0.01; 99% confidence interval), suggesting a decline in seropositivity with increasing FT cycles. It was
estimated that samples with an initial index > 3.0 would not decrease to the cutoff index 1.1 before 40 FT
cycles. In contrast, a sample with an index of 2.7 was estimated to reach 1.1 after 24 cycles.
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Figure. IgM ELISA results for each serum sample against the number of freeze-thaw cycle (Group 1). The horizontal line
indicates the linear fit equation for each sample result

The pre-analytical phase occurs from the medical request until the moment of analysis. Proper
sample collection, storage, and transport are essential to ensure reliable laboratory results, making this
phase a critical component of the analytical process with direct implications for patient outcomes in clinical
research. For stored serum samples to be reanalyzed, whether to confirm previous findings or to conduct
new analyses, it is essential to ensure their stability. Despite the widespread use of serum samples subjected
to multiple freeze-thaw (FT) cycles, limited data are available regarding their impact on antibody integrity
in the context of human leptospirosis diagnosis.

Generally, serum samples for clinical analyses are stored at —20 °C for short-term storage and at
—70 °C for long-term preservation. However, repeated thawing and refreezing during reuse raise concerns
about potential degradation of antibody targets and the reliability of serological results. Therefore, it is crucial
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to assess whether repeated FT cycles influence antibody titers and to consider the number of cycles tolerated
by each diagnostic method. Depending on the antibody class, it is crucial to minimize the number of FT cycles
to avoid potential loss of sensitivity. Although antibodies are generally stable at —20 °C for extended periods,
some assays, such as ELISA, may be more sensitive to protein denaturation. Immunoglobulin M is a pentameric
macromolecule that is more susceptible to structural denaturation compared to other immunoglobulin classes
such as IgG". Numerous investigations have shown that repeated freeze-thaw cycles can compromise IgM stability
by inducing conformational changes that impair its antigen-binding capacity, thereby reducing the sensitivity of
immunoassays such as ELISA. Degradation of IgM can result in an underestimation of seroreactivity, especially
in samples with borderline antibody levels. Furthermore, the functional integrity of IgM can be affected not
only by the number of freeze-thaw cycles but also by the duration of exposure to different temperatures during
thawing, the type of storage conditions, and sample handling protocols'**>.

Several studies using ELISA have shown how multiple freeze-thaw cycles impact the stability and
detection of antibodies in serum samples. Previous research has examined the influence of FT cycles on
antibody stability across various infectious diseases'®'®. Castro and Jost'® reported that multiple freeze-thaw
cycles produced only a minimal detrimental effect on IgG and IgM assay sensitivity in syphilis sera. Similarly,
Castejon et al'” found no statistically significant loss of anti-treponemal antibody reactivity (p > 0.05) even
after up to 174 freeze-thaw cycles. Although these investigations mainly focus on pathogens Treponema
pallidum, their findings are highly relevant to Leptospira research, as the stability of Leptospira-specific
antibodies may be similarly affected. Additionally, studies involving viral infections such as SARS-CoV-2',
measles, mumps, rubella’ and influenza®, have demonstrated that antibody integrity remains stable after
multiple freeze-thaw cycles, with no clinically or statistically significant loss of reactivity. Rastawicki et al*!
further demonstrated that repeated FT cycles did not significantly affect the detection of IgA, IgM and IgG
antibodies against some bacterial pathogens, reinforcing the robustness of antibody-based assays. These
insights underscore the importance of proper sample handling in serological diagnostics for leptospirosis.

In the present study, we observed no significant effect of up to 14 FT cycles on the stability of
antibodies against Leptospira spp. as measured by MAT and IgM ELISA. All tested samples remained
seropositive throughout the 14 cycles. Additionally, samples stored for up to 23 years at =20 °C, including
those subjected to repeated thawing, maintained satisfactory stability. To our knowledge, this is the first
study to evaluate the combined impact of long-term storage and multiple FT cycles on antibody integrity
in serum samples used for leptospirosis diagnostics. These findings support best practices for long-term
serum storage in clinical and research settings. Nevertheless, it remains advisable to minimize FT cycles
to preserve antibody integrity whenever possible. Further, we evaluated the stability of sera collected
between 1999 and 2017 that were tested exclusively by MAT. IgM ELISA was not performed at the time,
and therefore those results are unavailable. No clinically significant variations were observed, even in
samples stored for over two decades. Although overall MAT results were consistent across the 14 FT cycles,
a few minor changes were observed: anti-Hebdomadis titers in sample 3, anti-Australis in sample 10, and
anti-Djasiman in samples 3 and 5 decreased from 1:200 to undetectable. However, these serovars were not
part of the infecting serogroup, and cross-reactions between serovars of different serogroups are common’.
MAT uses live antigens, which can lead to slight variations in titers due to day-to-day differences in antigen
preparation. Thus, titer fluctuations of one dilution above or below the baseline were not considered
significant. Moreover, the subjectivity of MAT may result in inter-operator variability in interpretation.

Overall, serum samples demonstrated strong antibody stability even after 23 years of storage at
—20 °C and up to 14 FT cycles. One limitation of this study concerns the inclusion criteria of the Group 1
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since no serum samples with an index value below 2.7 (by IgM ELISA) were available in this group, despite
being positive by MAT. Regression analysis of IgM ELISA results showed a downward trend in index values
over multiple FT cycles. Nevertheless, seropositivity is estimated to persist through at least 40 FT cycles
in most samples, except for one sample with an index below 3.0, for which seropositivity is estimated to
persist up to 24 FT cycles. Another limitation is the absence of IgM ELISA results in Group 2 as this assay
was not performed at the time of sample collection.

These findings are valuable for researchers interested in the use of biological samples for serological
diagnosis of leptospirosis. Despite the limited number of samples analyzed, the results demonstrated no
significant effect of repeated FT cycles on antibody stability. Antibody levels measured for Leptospira spp.
by MAT and IgM ELISA remained stable and detectable in serum samples subjected to up to 14 FT cycles.

Furthermore, the serum samples demonstrated satisfactory stability even after 23 years of storage at
—20 °C, including those that underwent 14 freeze-thaw cycles. To our knowledge, this is the first study to
evaluate the impact of storage duration and repeated freeze-thaw cycles on antibodies integrity in serum
samples used for leptospirosis diagnosis. Our findings provide valuable insights to guide routine laboratory
procedures involving serum samples, and importantly, emphasize the need to minimize freeze-thaw cycles
to preserve antibody stability.
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A esporotricose é uma zoonose causada pelo fungo pertencente ao género Sporothrix, conhecida por “Doenga do
Jardineiro”. Manifesta-se em quatro formas clinicas, com destaque para a cutanea, caracterizada por lesdes ulcerativas
e exsudativas. No Brasil, a zoonose atinge principalmente gatos, sendo os maiores responsaveis pela transmissao aos
humanos. O presente estudo descreve os casos de esporotricose felina no municipio de Sdo Vicente, Sdo Paulo. Os
dados foram obtidos das fichas de registro dos felinos em tratamento na Unidade de Vigilancia de Zoonoses, entre 2022
e 2023, com as variaveis: sexo do animal, critério de confirmagio do caso, evolu¢do do tratamento e local aproximado
de residéncia. Foram analisadas 121 fichas de casos suspeitos e, destas, 76,86% (93/121) foram positivas, 81,72% (76/93)
com confirmagdo laboratorial. A ocorréncia de 43,01% (40/93) dos casos foi em bairros com elevada vulnerabilidade
social. A alta por cura, dentre os casos encerrados, foi de 33,33%. O carater epidemioldgico da doenga se assemelha a
outros municipios brasileiros, demonstrando um grande risco a saude publica. Considerar a doenga como de notificagao
compulsdria, fortalecer o conhecimento epidemioldgico, avancar no diagndstico além género Sporothrix, e intensificar as
medidas de prevencédo e controle, sio agdes necessarias e urgentes diante do avango dessa zoonose.

Palavras-chave. Esporotricose, Zoonose, Infec¢des Fungicas, Gatos, Epidemiologia.

Sporothricosis is a zoonosis caused by fungi of the genus Sporothrix, also known as “Gardener’s Disease”. It presents in
four clinical forms, most commonly as the cutaneous form with ulcerative, exudative lesions. In Brazil, this zoonosis
mainly affects cats, which are the main transmitters to humans. This study describes cases of feline sporothricosis
in Sao Vicente, Sao Paulo. Data were obtained from records of cats treated at the Sao Vicente Zoonosis Surveillance
Unit between 2022 and 2023. Variables included animal sex, case confirmation criteria, treatment outcomes, and
approximate residence location. A total of 121 suspected cases were analyzed, of which 76.86% (93/121) testing positive,
81.72% (76/93) confirmed by laboratory tests. Furthermore, 43.01% (40/93) of the cases ocurred in neighborhoods with
high social vulnerability. The cure rate among diagnosed cases was 33.33%. The epidemiological profile observed is
consistent with that of other Brazilian cities, highligthing the significant public health risks. Classifying sporotrichosis
as a compulsory notifiable disease improves epidemiological, understanding, while intensified prevention and control
measures represent crucial strategies to curb the spread of this zoonosis.

Keywords. Sporotrichosis, Zoonosis, Mycoses, Cats, Epidemiology.
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A presenca de doencas zoondticas, caracterizadas como doencas infecciosas que podem transitar
entre humanos e animais silvestres ou domésticos’, tornou-se algo alarmante e frequente em nossas
vidas nas ultimas décadas. Os numeros aumentam com o avango constante de a¢des antrdpicas na
natureza, como o crescimento da agricultura, as incessaveis emissdes de carbono que contribuem para as
mudangas climdticas, o trafico de animais e a desflorestagdo®?. A subita apari¢ao de doenc¢as com as quais
nao estamos preparados para lidar, contribui para a geracdo de grandes impactos no sistema de satde,
no bem-estar da populagdo e do quadro de funciondrios das instituicoes de satde, como observado na
recente pandemia do virus SARS-CoV-2 declarada em marco de 2020, e que resultou em um total de seis
milhdes de mortes no mundo*”.

Em 1896, Benjamin Schenck coletou material de feridas do brago de um homem que surgiram apos
uma lesdo perfurante, assim isolando pela primeira vez o fungo que hoje é conhecido como Sporothrix
schenckii, nome ganho através da publicagdo de reconhecimento feita por Hektoen e Perkins®. Onze
anos depois, em 1907, o primeiro caso de esporotricose animal foi identificado por Lutz e Splendore no
Brasil, apds estudos realizados em roedores (Mus decumanos) retirados de estradas e outros criados em
laboratorios’. Entretanto, somente em 1917 foi considerada a possibilidade da esporotricose possuir carater
zoondtico®. Além de relatar a infec¢do em ratos, os pesquisadores notificaram os cinco primeiros casos da
doenga em humanos no Brasil’.

Desde entdo, os fungos do género Sporothrix passaram por diversos estudos e, com os avangos na
taxonomia molecular, foram identificadas outras 53 espécies’, que sao divididas em dois clados diferentes.
O primeiro ¢ o clado ambiental, que ndo apresenta risco potencial a hospedeiros vertebrados de sangue
quente, e o segundo ¢ o clado de interesse clinico, frequentemente associado a casos de esporotricose. Esse
grupo inclui espécies como Sporothrix schenckii sensu lato, S. brasilienses, S. globosa, S. mexicana e S. luriei®,
que sao caracterizadas por sua natureza dimorfica.

No meio ambiente, esse fungo se expressa em sua forma micelial, e pode ser encontrado no solo ou
outras matérias orgdnicas, como madeira, espinhos, palha e vegetais'’. O Sporothrix é capaz de contaminar
um organismo-alvo através de ferimentos abertos, como arranhaduras, mordeduras e até mesmo cortes
provenientes de acidentes ao manusear material contaminado. Além disso, existem relatos de contaminagéo
através da inalagao'.

O fungo transiciona para sua forma de levedura ao se introduzir no hospedeiro. O portador, por
sua vez, pode manifestar sintomas da infeccao em quatro formas clinicas diferentes, sendo elas a cutanea
localizada, linfocutanea, extracutianea e cutanea disseminada”'2.

A forma cutanea localizada caracteriza-se pela presen¢a de uma ou mais lesdes ulcerativas no local
da contaminagao, geralmente decorrente de arranhdes, perfuragdes ou acidentes com objetos cortantes. A
forma linfocuténea, por sua vez, se expressa através de nédulos subcutaneos que acompanham o trajeto dos
vasos linfaticos e podem se desenvolver em feridas exsudativas e ulcerativas. Diferentemente das formas
anteriores, que apresentam distribui¢ao localizada, a forma cuténea disseminada se espalha por diversas
regides do corpo, sem um padrao definido. Por fim, a forma extracutdnea, considerada a mais rara dentre
as formas, pode acometer ossos, articulagdes e drgaos internos do hospedeiro, sendo frequentemente mais
observada em pacientes imunossuprimidos'®!'.
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A esporotricose se adaptou de maneira ainda nao conhecida nos gatos'?, colonizando a mucosa oral
e nasal, e a pele com feridas subcutaneas ulcerativas e exsudativa. Esses animais domésticos sdo comumente
criados com acesso livre ao ambiente externo, ao qual se adaptam bem gragas ao comportamento territorial
predominante na espécie, levando-os a ter maior contato com possiveis patdgenos'"'*.

Apesar de ser uma doenga fingica de carater zoondtico, a esporotricose felina nao esta listada como
uma doenga de notificagdo compulsdria no Brasil para animais, sendo considerada como tal apenas para
humanos desde margo de 2025. Ja para animais, a notificagdo compulsdria restringe-se a estados especificos
onde ja ¢ considerada como uma doenga endémica, como o Rio de Janeiro''c.

A auséncia da esporotricose felina na lista nacional de doengas de notificagdo compulséria corrobora na
subnotificacdo da doenga, comprometendo as agdes de vigilancia e a tomada de decisdes em saude publica'>"".

Somente no estado de Sdo Paulo (ESP), estimou-se que existam cerca 3.866.973 de gatos'®. Estudo
feito em 2018, com base em animais vacinados, no municipio de Sao Paulo, estimou-se a existéncia de 258
mil gatos, sendo registrados, entre 2011 e 2021, 3.717 casos de esporotricose".

Em 2022, foi observado um crescente nimero de casos de esporotricose felina no municipio de Sao
Vicente (SV-ESP), alertando para um possivel epicentro de futura epidemia. Dados do municipio indicam
a existéncia de aproximadamente 6.700 gatos vacinados. Embora esse nimero ndo represente a totalidade
da populagao felina, ele permite uma estimativa razoavel da dimensdo local®. Uma doenga zoondtica
envolvendo animais tao proximos da populagao é, sem davidas, um motivo de preocupacio a saide publica.

Assim, este estudo buscou documentar o crescimento dos casos de esporotricose felina no municipio
de SV, drea litordnea do ESP, avaliando a distribui¢do dos casos e o perfil dos felinos infectados, a fim de
caracterizar a doenga na area de estudo e contribuir em estratégias de controle.

Delineamento do estudo

Estudo de caréter epidemioldgico e descritivo, realizado por meio dos dados secundarios coletados
na Unidade de Vigilancia de Zoonoses (UVZ) do municipio de SV, ESP, Brasil.

Area de estudo

O municipio de SV possui 148,10 km?> de 4rea territorial*, com aproximadamente 329.911
habitantes, de acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE)*.

Em 2010, o Indice de Desenvolvimento Humano Municipal (IDHM) foi de 0,768, mantendo a
cidade na faixa de desenvolvimento humano alta, que abrange municipios que variam de 0,700 a 0,799. O
IDHM com o maior indice é o de Longevidade, com 0,857, categorizado como “Muito Alto”, seguido pelos
indices de Renda, de 0,738, e o indice de Educa¢do, com 0,716*.

Complementar aos dados apresentados pelo IDHM, o Indice Paulista de Vulnerabilidade Social
(IPVS), classifica os municipios do ESP em grupos de vulnerabilidade social a partir de uma combinacgao
entre as dimensdes demogrifica e socioeconémica. O municipio de SV demonstra indicadores
insatisfatorios, com o IPVS de 0,311, classificando-o com o indice de média de vulnerabilidade social®.
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O municipio de SV (ESP) possui sua porgao terrestre dividida em 13,4% na area insular com 45
bairros, caracterizada por ser um territdrio cercado por agua, e 86,6% na area continental, com 23 bairros,
que é conectada ao continente®.

Populagao de estudo

O estudo foi realizado com dados de felinos domésticos de tutores residentes no municipio de SV.

Definigoes e critérios

Definiu-se como caso de esporotricose'®:

» Caso suspeito, quando ha presencga de lesdes ulceradas na pele que ndo apresentam resposta a
antibioticoterapia, gatos com acesso a rua, com histdrico de brigas e outros;

+ Caso confirmado por critério laboratorial, apds cultura positiva para Sporothrix sp., com
isolamento em meio Agar Mycosel;

« Caso confirmado por critério clinico-epidemiolégico: Felinos que sao contactantes de outros
animais em tratamento e apresentam lesdes ulcerativas; felinos com lesdes caracteristicas de
esporotricose, mas sem coleta de amostra para diagnostico laboratorial devido a agressividade
do animal; felinos com lesdes ulcerativas caracteristicas de esporotricose, mas com ferida ndo
exsudativa devido ao uso prévio de farmacos ou outros motivos;

« Caso sem diagndstico, que ndo foi obtida resposta laboratorial antes que o prazo limite de coleta
de dados terminasse.

Critérios de inclusao e exclusiao

Foram incluidos os felinos que cumprem as defini¢des estabelecidas acima, cujos tutores residem no
municipio de SV, e que foram atendidos pela UVZ.

Os felinos sem confirmacao de tutor residente no municipio de estudo e aqueles com diagndstico
negativo para a doenga foram excluidos.

Variaveis de estudo

As variaveis utilizadas para o estudo foram: sexo do animal (macho e fémea), critério de confirmagao
do caso (diagndstico laboratorial - positivo/negativo/sem diagndstico, ou critério clinico-epidemiolégico),
evolugdo do tratamento e encerramento (cura, 6bito, ébito por outras causas, abandono do tratamento),
local aproximado de ocorréncia (bairro de residéncia) e distribui¢do sazonal (estagdo seca — meses de abril
a setembro; estacao chuvosa — meses de outubro a mar¢o).

Fontes de estudo

As fontes de dados utilizadas na pesquisa foram:

(1) UVZ de SV, como fonte de dados dos casos de esporotricose.
(2) IBGE como fonte de dados demograficos.

(3) IPVS como fonte de avaliacao de vulnerabilidade social.
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Coleta e analise de dados

Os dados foram coletados a partir das fichas de registros dos felinos atendidos pela UVZ, seguindo
os critérios de inclusdo e exclusdo. Em seguida foram alimentados em planilha, programa Microsoft
Excel®, versiao 2309 (build 16827.20166), conforme as variaveis de interesse. O dado indicador da data
de inicio de tratamento e a data do fim de tratamento foram utilizados para analise da evolu¢ao do
tratamento e encerramento dos casos.

O local aproximado de residéncia contribuiu para o mapeamento e a distribuicdo geografica dos
casos, com o uso do site Google Earth®, na versao 10.38.0.0.

As analises comparativas de propor¢des e médias usaram o teste do qui-quadrado de Pearson e o
exato de Fischer. Todos os célculos foram efetuados usando o programa Open-Epi® versio 3.01.

Limita¢des do estudo

Como limitagdes do estudo, destacam-se o preenchimento incompleto da ficha, que pode
causar perda de dados, além do abandono do tratamento e consequente perda da observacao da
evolucao do caso.

Consideragdes éticas da pesquisa

Os autores declaram que seguiram as recomendagdes presentes na Resolugdo n°® 1.138, de 16 de
dezembro de 2016, do Conselho Federal de Medicina Veterindria, para a publicidade e trabalhos cientificos.
A populagio de estudo nao foi submetida a exames fisicos, laboratoriais ou procedimentos invasivos,
visto que as informagdes analisadas foram obtidas através dos dados secunddrios pertencentes a UVZ,
configurando essa uma situa¢do de baixo risco. Os autores assumem o compromisso de que nenhuma
informagdo que permita a identificacio dos tutores dos casos estudados foi divulgada, garantindo a
privacidade, a confidencialidade das informagdes e o anonimato. Os dados secundarios obtidos foram
utilizados apenas para os propdsitos desta pesquisa®.

Foram selecionadas 121 fichas de casos suspeitos de esporotricose no periodo de agosto de 2022 a
agosto de 2023. Destas, 76,86% (93/121) obtiveram resultados positivos e 23,14% (28/121) foram negativos.
Todas as amostras passaram por analise laboratorial realizada pelo Laboratério de Zoonoses e Doencas
Transmitidas por Vetores (LABZOO).

Na Tabela a seguir é possivel verificar que o maior nimero de casos (42,15%) ocorreu no bairro
Jardim Rio Branco localizado na area continental de SV, seguido pelo bairro Vila Margarida (11,57%), na
area insular. A drea continental concentrou 77,42% (72/93) dos casos confirmados (p < 0,05).
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Tabela. Distribuicao dos felinos suspeitos de esporotricose, segundo bairro de origem. Unidade de
Vigildncia de Zoonoses (UVZ), Municipio de Sao Vicente (SV), 2022-2023

Bairro Area galz)ﬁsnil::zfu?:os Positivos Negativos
Jardim Rio Branco Continental 51 (42,15%) 44 (47,31%) 7 (25,00%)
Vila Margarida Insular 14 (11,57%) 8 (8,60%) 6 (21,43%)
Quarentenario Continental 13 (10,74%) 13 (13,98%) -
Jardim Irma Dolores Continental 6 (4,96%) 6 (6,45%) -
Jockey Clube Insular 6 (4,96%) 2 (2,15%) 4 (14,29%)
Meéxico 70 Insular 6 (4,96%) 6 (6,45%) -
Humaita Continental 4 (3,31%) 1 (1,08%) 3 (10,71%)
Parque Continental Continental 4(3,31%) 4 (4,30%) -
Samaritd Continental 4(3,31%) 4 4,30%) -
Esplanada dos Barreiros Insular 2 (1,65%) 2 (2,15%) -
Parque Sao Vicente Insular 2 (1,65%) - 2 (7,14%)
Vila Voturua Insular 2 (1,65%) 2 (2,15%) -
Fazendinha Continental 1 (0,83%) - 1 (3,57%)
Jardim Independéncia Insular 1 (0,83%) - 1 (3,57%)
Nautica III Insular 1(0,83%) - 1 (3,57%)
Parque das Bandeiras Insular 1 (0,83%) 1 (1,08%) -
Vila Cascatinha Insular 1 (0,83%) - 1(3,57%)
Vila Ema Continental 1 (0,83%) - 1 (3,57%)
Vila Sao Jorge Insular 1(0,83%) - 1 (3,57%)
Total 121 (100,00%) 93 (76,86%) 28 (23,14%)

A confirmagao laboratorial foi possivel em 81,72% (76/93) dos casos confirmados, enquanto
os outros 18,28% (17/93), conforme defini¢bes de caso estabelecidas, confirmados por critério
clinico-epidemiolégico.

Dentre os positivos, 36,56% (34/93) eram fémeas e 63,44% (59/93) machos (Figura 1) (p > 0,05).
Entre as 34 fémeas positivas, 44,12% (15/34) eram contactantes de machos ja em tratamento pela UVZ.
Tais dados geram uma propor¢ao de 1:2, ou seja, para cada fémea existem dois machos contaminados
com esporotricose.
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Figura 1. Variacdo sazonal dos casos confirmados de esporotricose, segundo sexo. Unidade de Vigilancia de Zoonoses (UVZ),
Municipio de Sdo Vicente (SV), 2022-2023

Ao avaliar a distribuicdo sazonal dos casos confirmados (Figura 1), agrupados conforme os periodos
climatolégicos predominantes no municipio de SV, a estacdo seca concentra 63,44% (59/93) dos casos (p > 0,05).

Com base nos dados obtidos, foi possivel calcular o aumento percentual da seguinte forma: [(valor
final - valor inicial)/valor inicial]*100, onde foi revelado o aumento de 745,45% dos casos de agosto de
2022 a agosto de 2023. Inicialmente, havia 11 gatos confirmados com a doenga, e ao fim do periodo de 1
ano, o registro subiu para 93 gatos.

A avalia¢ao do encerramento foi possivel em 89,25% (83/93) dos casos. Foram registrados 17 6bitos
(18,28% - 17/93), onde 58,82% (10/17) foram relacionados a esporotricose, sendo estes notificados por
tutores por meio de ligagdes telefonicas ou durante consultas para tratar gatos contactantes do falecido,
23,53% (4/17) representam animais eutanasiados com a doenca em estagio avancado e saude precaria, e
17,65% (3/17) foram ébitos por causas adversas, como envenenamento.

O abandono do tratamento foi observado em 35 casos (37,63% — 35/93), caracterizado pela auséncia
do tutor nos retornos marcados a cada 30 dias e sem qualquer registro posterior realizado na ficha, apos
trés meses desde a tltima consulta.

Durante a coleta de dados, notou-se que das 31 altas registradas (33,33% — 31/83), apenas sete delas tiveram
datas de encerramento identificadas. Além disso, dez felinos permanecem em tratamento, todos declarados como
casos reincidentes, com tutores que frequentemente abandonam o tratamento e retornam posteriormente.

O farmaco utilizado no tratamento foi o Itraconazol (ITZ), disponibilizado gratuitamente pela UVZ,
e administrado conforme o peso do animal. Felinos com mais de 3 kg — 100 mg/dia, entre 1 kg e 3 kg - 50
mg/dia e abaixo de 1 kg - 25 mg/dia, conforme determina a Norma Técnica de Vigilancia e Controle da
Esporotricose em Animais no Municipio de Sao Paulo®.

Observando os registros dos sete casos que receberam alta, e que continham informagoes
completas nas fichas, verificou-se uma duragdo média de tratamento de 18,4 semanas, variando entre
13,5 e 25 semanas (Figura 2).
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Figura 2. Aspectos clinicos da esporotricose felina em Sdo Vicente. Unidade de Vigilancia de Zoonoses (UVZ), Municipio de
Sao Vicente (SV), 2022-2023

A distribuicao geografica dos 121 casos investigados durante o periodo de estudo e sua relagao com
o IPVS pode ser observado na Figura 3. O IPVS examina as condi¢des de vida da populacgdo e as avalia
de acordo com escolaridade, saide e oportunidades de acesso a trabalho ou servicos sociais, separando-
os em sete grupos: baixissima vulnerabilidade; vulnerabilidade muito baixa; vulnerabilidade baixa;
vulnerabilidade alta; vulnerabilidade muito alta; vulnerabilidade alta; e alta rural. Dito isso, o maior nimero
de casos ocorreu em bairros da drea continental, classificados de vulnerabilidade alta ou muito alta, os quais
representam 43,01% (40/93) dos casos.
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Figura 3. Mapeamento dos 121 casos investigados de esporotricose, segundo local aproximado de suas residéncias. Unidade de
Vigilancia de Zoonoses (UVZ), Municipio de Sdo Vicente (SV), 2022-2023
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Com base nos registros analisados, ndo foi observada diferenga estatisticamente significativa
na frequéncia de casos entre as estagdes seca e chuvosa. De forma semelhante, ao se comparar com os
dados disponibilizados pela Vigilancia Epidemioldgica de Sdo Paulo, em 2021, também nao se verificaram
variagOes expressivas na ocorréncia de esporotricose animal entre os periodos, embora haja discreta
predominancia de casos no periodo chuvoso (52,31%; 794/1518).

E interessante pontuar o aumento de casos na cidade de Sdo Paulo, visto que de margo de 2011 a
abril de 2014, foi descrita a presenca de 163 casos de esporotricose felina representando apenas 10,74%
(163/1518) do total de casos relatados pela Vigilancia Epidemiolégica de Sdo Paulo no ano de 2021, um
aumento percentual de aproximadamente 831,28% em sete anos***.

Aprofundando-se nas ocorréncias no estado de Minas Gerais (MG), em Belo Horizonte, capital de
MG, foram registrados 343 casos de esporotricose felina no periodo de 3 anos e 6 meses, abrangendo de
2016 a 2019%. Em Contagem, municipio da regiao metropolitana, foram 106 casos positivos no periodo
de 2017 a 2018%. Tais numeros sdo semelhantes aos de SV durante o mesmo periodo, mesmo quando
comparados aos de Belo Horizonte, através da média (8,16 casos por més, 97,92 por ano).

No Rio de Janeiro, onde a esporotricose ¢ classificada como endémica, os numeros sdo ainda mais
agravantes. Segundo dados de levantamento realizados pelo Instituto Municipal de Vigildncia Sanitaria,
Vigilancia de Zoonoses e de Inspecao Agropecudria, foram registrados 15.013 casos de esporotricose
felina entre os anos de 2017 e 2024, dados que tiveram sua ultima atualizagdo no més de janeiro de 2025
até o momento®*>*.

Informagdes como essas desempenham um papel fundamental na avaliagdo do crescimento e da
estabilidade da doenga, permitindo abordagem mais eficaz para lidar com a casuistica de SV. Além disso,
pode-se analisar o cendrio no Rio de Janeiro, que tem acompanhado casos desde meados de 1990* e
manifesta queda frequente nos nimeros de felinos contaminados a partir de 2020, tendéncia que se mantém
até a ultima atualizagao realizada, caindo de 2.356 casos positivos para 586 em 2024°°%*,

Sob uma perspectiva mais ampla, na América do Sul, observa-se a ocorréncia significativa de
esporotricose em diferentes contextos epidemiologicos. No Peru, a regido de Abancay, com nimero elevado
de casos diagnosticados, é considerada endémica a doenga. Estudos recentes apontam a possibilidade de os
gatos da regido atuarem como reservatorios do Sporothrix sp., levando em consideragéo relatos de pacientes
e a detec¢ao do fungo em gatos assintomaticos®®’.

Estudos mostram que a doenga nio possui apenas o gato como fonte de transmissao. Em outros
paises temos cendrios diferentes, como o contato com o solo e materiais de origem vegetal. No México,
os casos em humanos apresentam relagdes com jardinagem e agricultura, além de mordidas de ratos
ou esquilos, com maior ocorréncia em estagdes secas®®*. Na Australia, estudo rastreou o aumento de
casos de esporotricose em fazendeiros e, apds analises clinicas, foi possivel concluir que o feno das
propriedades em que trabalhavam era a fonte de infec¢do. Como medida protetiva, os fazendeiros foram
instruidos a utilizar camisas de manga longa e luvas, contribuindo a redugdo dos casos*. Na China, os
casos foram associados ao manuseio de milharais, cana-de-agtcar e lenha, esta dltima utilizada tanto
para cozinhar quanto para se aquecer*'.
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Esses sdo estudos relevantes, considerando que as mortes causadas por infecgdes fungicas
ultrapassam 1,5 milhdes de pessoas por ano globalmente, destacando um cendrio de pouco investimento,
suporte insuficiente ao sistema de saude e uma negligéncia alarmante®*>*.

Frente aos diversos cendrios descritos, destaca-se a importancia de compreender os casos registrados
em SV. Os primeiros 35 casos (37,63% — 35/93) da doenga foram diagnosticados apenas na area continental
da cidade, a qual tem sua maioria em regides de alta vulnerabilidade social (p < 0,05). A situagdo passou
a mudar a partir do paciente de numero 36, identificado no bairro Vila Margarida. Desde entao, a doenga
demonstra prevaléncia no bairro Jardim Rio Branco e seus vizinhos na drea continental, sendo estes:
Humaitd, Jardim Irma Dolores, Parque Continental, Quarentendrio e Samaritd, com um numero crescente
de casos no bairro Vila Margarida (Tabela). E importante destacar que, no periodo do estudo, foram
identificados cinco tutores com feridas sugestivas de esporotricose, que foram orientados a procurar a
Unidades Basicas de Saade (UBS) de seus bairros.

Em pesquisas anteriores realizadas na cidade do Rio de Janeiro, foram registrados dados com
resultados semelhantes, revelando que a populagdo mais afetada pela esporotricose felina reside em
bairros e regides de baixo nivel socioecondmico'>*. Os bairros da drea continental do municipio de SV
caracterizam-se pela proximidade com areas florestais degradadas e presenga de estradas de terra, condigdes
que favorecem o contato dos municipes e de animais domésticos ou de vida livre, com possiveis patégenos
e vetores anteriormente restritos ao ambiente silvestre®.

Nao obstante, em algumas das fichas analisadas no presente estudo, foi relatada a presenca de
animais de vida livre com sinais da doenga, como feridas expostas. Os tutores descreveram que seus felinos
tiveram contato prévio com gatos em situagdo de rua antes do inicio dos sintomas do seu animal. Tal
situagdo, ja mencionada em outros estudos, pode contribuir para a compreensao da progressao de casos
de esporotricose em regides de alta vulnerabilidade social, as quais possuem altos indices de caes e gatos
ndo domiciliados. Ainda com base nas informacoes presentes nas fichas dos casos, durante a anamnese,
diversos tutores relataram que seus animais tinham acesso a rua, situagido que corrobora com os fatores de
risco descritos pela literatura®?®4-47,

Durante o tempo de estudo, observou-se maior numero de machos contaminados do que de fémeas,
gerando propor¢ao de 1:2 (uma fémea a cada dois machos), podendo ser explicado pelo comportamento
territorial da espécie onde, embora ambos atuem na demarcagao de territorio, os machos sdo mais propensos
a brigar por fémeas em periodo reprodutivo'®. Outro fator a se analisar, é o alto nimero de fémeas contactantes
de machos em tratamento, o que pode estar associado a transmissao horizontal direta'>'*.

Dentre os casos estudados, 32 eram contactantes com outros felinos contaminados com esporotricose
na mesma residéncia. Esse fator pode indicar a dificuldade de realizar o isolamento do felino, e assim evitar
a transmissao domiciliar.

Visando interromper a disseminagdo da doenga por transmissdo horizontal, a UVZ passou a
intensificar a disponibilizagdo de agdes de educagao a populagdo através de auxilio de Agentes de Combate
a Endemias (ACE) e castragdes aos gatos contaminados por esporotricose apés um determinado periodo
de tratamento, com a certificagao pelo veterinario responsavel de que a saude do animal esta apta para
cirurgia antes de encaminha-lo. Uma estratégia semelhante e que rendeu bons resultados foi registrada em
Contagem, MG, onde realizaram a capacitagao dos ACE para a realizacao da chamada “Vigilancia Ativa’,
que tinha como objetivo identificar gatos com lesdes suspeitas e orientar tutores e municipes, tornando-
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os aptos a “Vigilancia Passiva” Com essas a¢des observou-se aumento do nimero de casos suspeitos
encaminhados por municipes ao Centro de Controle de Zoonoses da regiao®*.

Com relagdo ao tratamento, em estudo feito a partir de gatos tratados no Instituto Nacional de
Infectologia Evandro Chagas — Funda¢ao Oswaldo Cruz (FIOCRUZ), no Rio de Janeiro, entre agosto de
2011 e dezembro de 2013, foi descrito que 71,15% (37/52) dos animais infectados obtiveram cura clinica
com uma média de oito a 16 semanas de tratamento sob uso de Itraconazol®. Estes sdo dados similares
aos encontrados nesse estudo, podendo sugerir que o tratamento apropriado resulte em uma melhor
recupera¢ao, como ja descrito em outros estudos*.

Em Belo Horizonte, apenas 7,62% (8/105) dos casos tiveram sua cura declarada durante o periodo
entre 2016 e 2018, com tempo de tratamento nao declarado pelos autores*. Este numero de casos curados,
comparados aos 33,33% (31/93) apresentados nessa pesquisa no periodo de um ano, representa baixa taxa
de recuperagao, demonstrando assim que tratamento efetivo e rapido trouxe melhoras significativas num
curto periodo para o municipio de SV.

O abandono de tratamento ¢ observado em todos os locais em que a esporotricose ¢ diagnosticada,
com registros altos que indicam dificuldade de seguir com o tratamento por parte dos tutores, por
problemas no transporte de casa até a clinica veterinaria, dificuldades em manter a medicagao (por
restri¢des financeiras ou por dificuldade em medicar o felino de forma segura) ou até mesmo por nao
enxergarem qualquer progresso na recuperacao do felino contra a doenga'>**. Assim, estudos apontam
que um tratamento conduzido adequadamente com acompanhamento veterindrio e boas condutas, pode
resultar na cura clinica em curto prazo, entretanto, o desconhecimento da gravidade da doenga pode levar
o tutor a subestimar a importancia da continuidade do tratamento®*.

Por conseguinte, 16,86% (14/83) dos casos diagnosticados pela UVZ de SV resultaram em 6bitos
pela doenca, nimeros menores quando comparados a outros estudos. Dados do Rio de Janeiro em 2002,
quando a epidemia de esporotricose marcava sua existéncia ha quatro anos, 53,38% (71/133) dos animais
que estavam em tratamento tiveram seu ¢bito notificado®.

Em Belo Horizonte, 61,90% (65/105) dos felinos positivos para a doenga foram a 6bito*, enquanto
em Contagem, 36,89% (38/103) foram encaminhados ao servico de eutanasia entre 2017 e 2018%. As
notificagdes demonstram uma alta mortalidade em animais de regides que enfrentam esse problema por
mais tempo.

Essas observagdes, em conjunto de outros dados discutidos ao longo deste estudo, reforcam que os
fatores socioambientais desempenham papel crucial na progressao da esporotricose felina em areas urbanas.

Apés anadlise dos resultados apresentados, foi possivel identificar o carater epidemioldgico da
esporotricose felina no municipio de SV, revelando sua maior prevaléncia em regides de Grupo 6, ou
seja, regides de vulnerabilidade social muito alta. A analise realizada pode servir de auxilio e orientagao
para dérgaos publicos na realizacdo de agdes de prevengdo e controle. O aumento significativo nos casos
no periodo do estudo, aumento de 745,45% em apenas um ano, e o carater epidemioldgico da doenca
representam um desafio ao municipio, uma vez que pode sobrecarregar o sistema de satide publica, como ja
observado na cidade do Rio de Janeiro, que é atualmente considerada uma regiao endémica da doenga.
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Destaca-se a necessidade da inclusdo da esporotricose animal a Lista de Notificagdo Compulséria
Nacional, fortalecendo a vigilancia epidemioldgica sobre o avango da doenga e o rastreamento dos felinos
doentes com potencial de disseminagdo. Avancar no diagnostico do agente etioldgico além do género ¢é
de relevancia a melhor descri¢ao da distribuigdo ambiental e da etiopatogenia da doenga. Nesse contexto,
torna-se imprescindivel a capacitagdo continua de médicos veterinarios. Como profissional responsavel
pelo diagnostico clinico, orienta o encaminhamento adequado e assegura a notificagdo oportuna dos casos,
reduzindo o impacto da doenca na populag¢ao animal e na saude publica.

Além disso, é necessario que a gestdo municipal intensifique suas iniciativas nos bairros mais
vulneraveis da cidade. Isso nao se limita apenas aos investimentos em ag¢des de educagido, prevencao,
tratamento e capacitacio de agentes de endemia e saude, que ja estio em curso, mas também ao
fortalecimento proativo das atividades promovidas pela Unidade de Vigilancia de Zoonoses.
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Os autores declaram que ndo receberam financiamento especifico para este trabalho.
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Detergentes enzimaticos sdo utilizados na limpeza de artigos semicriticos para garantir a eficacia dos processos
de desinfeccdo e sua qualidade é fundamental para a seguranca hospitalar. Entre 2021 e 2022, o Instituto Adolfo Lutz
participou do Programa de Monitoramento Analitico Pds-mercado de Saneantes de Uso Hospitalar (Programa Nacional)
em parceria com a Anvisa e, em 2024 e 2025, o monitoramento foi retomado com o Programa de Monitoramento de
Produtos Cosméticos e Saneantes (Programa Estadual), em colaboragdo com a Vigilancia Sanitaria do estado de Sdo Paulo.
O objetivo deste estudo foi comparar os resultados analiticos dos dois programas para avaliar a qualidade dos detergentes
disponiveis no mercado. No ciclo nacional, 18 amostras foram analisadas; no estadual, 23 amostras, todas colhidas na
modalidade de analise fiscal. As andlises abrangeram as determinacgoes das atividades enzimaticas amilolitica e proteolitica,
de pH e conformidade da rotulagem. No Programa Nacional, apenas oito amostras foram consideradas satisfatorias;
enquanto que, no Programa Estadual, 18 amostras atenderam aos critérios, demonstrando uma melhora na qualidade
dos produtos. Apesar do avango, com 78% de conformidade destes produtos, ainda ha necessidade de monitoramento
continuo para garantir a seguranga dos saneantes de uso restrito em estabelecimentos de assisténcia a saude.

Palavras-chave. Saneantes, Analise Fisico-Quimica, Vigilancia Sanitdria de Produtos.

Enzymatic detergents are used in the cleaning of semi-critical medical devices to ensure the effective disinfection procedures,
making their quality critical for hospital safety. Between 2021 and 2022, the Adolfo Lutz Institute participated in the Post-
Market Analytical Monitoring Program for Hospital-Use Sanitizing Products (a National Program), in partnership with
Anvisa. In 2024 and 2025, monitoring resumed through the Monitoring Program for Cosmetic and Sanitizing Products (a
State Program), with Health Surveillance Agency of the state of Sdo Paulo collaboration. The objective of this study was to
compare the analytical results from both programs to assess the quality of enzymatic detergents available on the market. In
the National Program, 18 samples were analyzed; in the State Program, 23 samples, all collected as part of regulatory (official)
analysis. The analyses included determination of amylolytic and proteolytic enzymatic activities, pH, and labeling compliance.
In the National Program, only eight samples were deemed satisfactory, while in the State Program, 18 samples met the criteria,
indicating an improvement in product quality. Despite this progress, with 78% of the samples in compliance, continuous
monitoring is still necessary to ensure the safety of sanitizing products intended for restricted use within healthcare facilities.

Keywords. Sanitizing Products, Physicochemical Analysis, Health Surveillance of Products.
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De acordo com a Legislagdo Brasileira', os saneantes domissanitarios sao substancias ou preparagoes
destinadas a higienizagao, desinfeccdo ou desinfestacdo domiciliar, em ambientes coletivos e/ou publicos,
em locais de uso comum e no tratamento da agua. Quanto a comercializagao e ao emprego, esses produtos
sao classificados em duas categorias: de venda livre ou produtos de uso profissional®.

Atualmente, o registro dos produtos saneantes ¢ disciplinado pela Resolu¢ao da Diretoria
Colegiada RDC n° 989/2025, da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa), que dispoe sobre
a regularizacdo e a classificagdo de produtos saneantes®. Para as empresas solicitarem o registro de
produtos saneantes, devem possuir a Autoriza¢do de Funcionamento (AFE) emitida pela Anvisa para as
atividades de fabricar, produzir ou importar este tipo de produto, ter licenga de funcionamento emitida
pelos orgaos de vigilancia sanitaria dos estados, municipio ou Distrito Federal, e cumprir os requisitos de
Boas Praticas de Fabricagao (BPF)>.

Os saneantes sdo classificados quanto ao risco como produtos de Risco 1 ou Risco 2. De acordo com
a Resolugdo RDC n° 989/2025, somente os produtos saneantes enquadrados como Risco 2 necessitam de
registro junto a Anvisa’.

Produtos saneantes oferecem riscos em diversos fatores, e a vigilancia de saneantes tem grande
importancia para conté-los. Dentre os produtos que devem ser registrados estao os de uso hospitalar,
que sdo considerados criticos, por serem responsaveis pela limpeza e desinfecgao de artigos e ambientes
hospitalares, prevenindo infec¢des, ou outras doengas, além de garantir a seguranca dos pacientes e
profissionais de saude, que estdo em constante exposi¢do a estes produtos. Ressalta-se que os saneantes,
quando manipulados de maneira inadequada, podem causar impactos ambientais, e relevantes danos a
saide das pessoas expostas®.

Os Produtos Para a Saude (PPS) sdo dispositivos médicos planejados e fabricados de maneira que
permitam repetidos ciclos de limpeza, preparo e desinfec¢do ou esterilizagao, até que percam a sua eficicia
e/ou funcionalidade’. A realiza¢do de uma limpeza adequada dos PPS é um fator determinante para a
efetividade do processamento. Ela consiste na remogéo fisica da sujidade clinica (materiais organicos e
inorgéanicos), acompanhada da redugdo da carga microbiana das superficies internas (limen) e externas
desses dispositivos utilizando solugao de agua e detergente, produtos enzimaticos e outros acessorios®.

Neste contexto, é indicado que para a limpeza dos PPS o detergente utilizado possua agdo
enzimatica®. A regulamentagdo desse produto no Brasil ocorreu por meio da RDC n° 55/2012, da Anvisa’, a
qual foi atualizada pela RDC n° 703/20228.

Os detergentes enzimaticos sdo saneantes de uso profissional, classificados como de Risco 2 e,
portanto, sujeitos a registro junto a Anvisa. Trata-se de produtos cuja formulagdo deve conter, além de
tensoativos, pelo menos uma enzima hidrolitica do tipo protease, sendo de uso restrito em estabelecimentos
de assisténcia a satide, com indicacao especifica para a limpeza de dispositivos médicos. Esses produtos
devem apresentar composi¢ao compativel com sua finalidade, ndo podendo conter substancias que inibam
a atividade das enzimas ou que possam danificar materiais e equipamentos com os quais entrem em contato.
Além disso, ndo devem conter enzimas que oferecam risco a saude da populagao®.

Os detergentes enzimaticos devem ser utilizados na limpeza de produtos para satude classificados
como semicriticos, ou seja, aqueles que entram em contato com pele ndo integra ou com mucosas integras
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colonizadas’®. Entre os exemplos de produtos semicriticos, incluem-se: sondas nasogastricas, inaladores,
canulas de Guedel, extensores plasticos, umidificadores de oxigénio, mascaras de ambu, equipamentos
respiratdrios, equipamentos de anestesia e endoscopios'.

Os ensaios analiticos exigidos para a comprovacao da eficacia incluem as determinagdes das
atividades amilolitica e proteolitica, bem como a medi¢ao do pH, conforme descrito nos Capitulos Il e IV
e no anexo da referida Resoluc¢ao®.

Considerando a importéncia de atestar a qualidade destes produtos, o Instituto Adolfo Lutz, por
meio do Nucleo de Ensaios Fisicos e Quimicos em Cosméticos e Saneantes, participou do Programa de
Monitoramento Analitico Pés-mercado de Saneantes de Uso Hospitalar (Programa Nacional) em parceria
com a Anvisa, com o objetivo de monitorar as categorias de detergentes enzimaticos registrados na Anvisa
e comercializados no mercado nacional. As coletas de amostras foram realizadas nos anos de 2021 a 2022,
em conformidade com os procedimentos estabelecidos em guia especifico''.

Em 2024, o monitoramento desses produtos foi retomado no 4&mbito do Programa de Monitoramento
de Cosméticos e Saneantes (Programa Estadual) realizado em parceria com o Centro de Vigilancia Sanitaria
(CVS). Essa nova etapa teve como objetivos prevenir riscos de infec¢ao, subsidiar agdes voltadas a garantia
da qualidade, seguranca e eficacia dos produtos comercializados, além de verificar a conformidade dos
produtos disponiveis no mercado.

Diante deste contexto, o objetivo deste estudo foi comparar os resultados analiticos das amostras de
detergentes enzimaticos analisadas nos dois ciclos dos programas de monitoramento, Programa Nacional e
Programa Estadual, a fim de verificar se houve melhora significativa na qualidade dos produtos disponiveis
no mercado, considerando os periodos distintos de coletas das amostras. Além disso, busca-se avaliar os
laudos analiticos como subsidio para a tomada de decisdes voltadas a garantia da qualidade, seguranga e
eficacia dos produtos registrados na Anvisa e comercializados no territério nacional.

Para ambos os Programas de Monitoramento foi estabelecido um cronograma de coleta das
amostras. No caso do Programa Nacional, foram priorizados produtos que possuiam notificagdo de
eventos adversos. Ja no Programa Estadual, realizado em parceria com o CVS, foram priorizados os
produtos fabricados no estado de Sao Paulo e aqueles que apresentaram resultados insatisfatérios no
primeiro programa de monitoramento.

Nos dois Programas de Monitoramento, os ensaios selecionados para os detergentes enzimaticos
incluiram a determinagao das atividades amilolitica e proteolitica, a medi¢ao de pH e a andlise de rotulagem.

As metodologias para as determinagdes da atividade amilolitica e atividade proteolitica estao
publicadas na RDC n° 703/20228. A determinagao de pH foi obtida por leitura direta em pHmetro digital,
ou diluida conforme indica¢ao do fabricante.

Para a analise de rotulagem, os dizeres dos rétulos dos produtos foram comparados aqueles
aprovados no ato de registro na Anvisa e aos itens obrigatdrios descritos nas legislagdes pertinentes e
vigentes no periodo de estudo das amostras®'*.

Para o monitoramento dos produtos saneantes do Programa Nacional, foi planejada a coleta de 36
detergentes enzimaticos, porém apenas 18 amostras foram efetivamente coletadas pela Vigilancia Sanitaria
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de Sao Paulo nas empresas fabricantes dos produtos, conforme cronograma, no periodo de novembro de
2021 a novembro de 2022, na modalidade de andlise fiscal em triplicata.

Para a execugao do Programa Estadual, cujo periodo de coleta de amostra esteve entre julho de 2024
e maio de 2025, foi planejada a andlise de 31 detergentes enzimaticos. Entretanto, apenas 23 amostras foram
efetivamente coletadas, também na modalidade de andlise fiscal em triplicata.

As analises foram realizadas conforme os planos de amostragem definidos em parceria com a Anvisa
e o CVS, sendo as amostras avaliadas de acordo com a ordem de recebimento no laboratério.

Nos casos em que o resultado da primeira prova dos detergentes enzimaticos foi considerado
insatisfatério, a autoridade responsavel pela coleta do produto articulava, junto ao laboratério e a empresa
fabricante pelo(s) produto(s), o agendamento da analise de contraprova.

Programa Nacional

Com relagao ao Programa Nacional, das 18 amostras de detergentes enzimaticos avaliadas, 11
apresentaram resultados insatisfatorios para atividade amilolitica ou proteolitica ou para os dois ensaios,
representando 61% das amostras; enquanto sete (39%) amostras estavam em conformidade com a legislagao
vigente e com as especificagdes do fabricante®. Em relacdo ao ensaio de determinagdo de pH, duas amostras
(11%) apresentaram resultados insatisfatdrios, estando em desacordo com a especificagdo do fabricante
registrada na Anvisa no ato de registro do produto.

A anilise de rotulagem foi realizada comparando-se os rétulos dos produtos com os documentos
encaminhados a Anvisa no momento dos seus registros. Dos 18 produtos avaliados, foi constatado que
todos estavam devidamente registrados. Contudo, somente quatro destes produtos apresentaram rétulos
em conformidade com a legislagdo vigente®. Os demais 14 produtos (77%) apresentaram rotulagem
incompleta, com auséncia de informagdes ou de simbolos de risco obrigatérios exigidos pela legislacao. As
irregularidades observadas nos rétulos dos produtos quando comparado as legislagdes pertinentes, foram
apontadas em laudo analitico, porém como carater orientativo. Esta conduta foi acordada previamente
ao inicio do programa, sendo que as eventuais ndo conformidades relacionadas a rotulagem seriam
comunicadas aos fabricantes por meio do laudo analitico, com o objetivo de incentivar os fabricantes a
efetuarem os ajustes e adequagdes necessarios. Nesses casos, optou-se por ndo classificar o resultado como
insatisfatorio no laudo analitico, com o intuito de favorecer a implementagao de agdes corretivas e promover
a melhoria continua dos produtos, mantendo o carater educativo e colaborativo do programa.

Neste Programa, das 11 amostras inicialmente classificadas como insatisfatdrias, seis (55%)
tiveram as respectivas contraprovas solicitadas pelos fabricantes junto ao Sistema de Vigilancia Sanitaria.
Em um desses casos, apos a realizacdo da contraprova e da andlise da amostra testemunha, o resultado
foi reclassificado como satisfatério, considerando a variacao admitida para o Desvio Padrdo Relativo
(DPR), conforme estabelecido na RDC n° 59/2010", vigente na época deste estudo, e que foi revogada
posteriormente pela RDC n°® 989/2025%. Cumpre informar que na legislagdo atualizada®, os valores
permaneceram inalterados quando comparados com a legislagdo revogada'?, o que permitiria inferir a
mesma correspondéncia para os valores obtidos para o DPR.
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Assim, ao final do Programa Nacional de monitoramento, 10 amostras (55%) foram consideradas
insatisfatdrias para um ou mais dos parametros avaliados e oito amostras (45%), satisfatorias de forma definitiva.

Programa Estadual

No ambito do Programa Estadual, foram avaliadas 23 amostras de detergentes enzimaticos, das quais
18 (78%) apresentaram resultados satisfatorios e cinco destas amostras (22%) evidenciaram resultados
insatisfatérios, considerando um ou mais parametros analisados. Os procedimentos analiticos adotados
seguiram o mesmo protocolo utilizado no Programa Nacional coordenado pela Anvisa®®.

Com relagdo a anilise de rotulagem no Programa Estadual, dos 23 produtos avaliados, 14 (61%)
foram considerados satisfatérios. Os demais nove (39%) apresentaram inconformidades, tais como
divergéncias entre o rétulo e os documentos da Anvisa; rétulo em espanhol; auséncia de informagdes ou
de simbolos de risco obrigatorios; além da auséncia da identifica¢ao do SAC (Servigo de Atendimento ao
Consumidor) e informacdes referentes a agua utilizada na formulagao, sendo estas as exigéncias previstas
na RDC n° 703/20228. Assim como no Programa Nacional, as irregularidades foram registradas em laudo
analitico, com carater orientativo e educativo.

Dentre as amostras que ndo atenderam as expectativas normativas, somente um fabricante solicitou
contraprova e o resultado analitico desta pericia permaneceu igual ao da primeira prova, confirmando,
entdo a sua ndo conformidade frente aos padroes requeridos pela legislagao.

Comparagao entre os programas

A Figura 1 demonstra o quantitativo de amostras analisadas, bem como o resultado final da
avaliagdo para cada um dos programas de monitoramento executados.

Amostra programadas @ Amostras coletadas @ Satisfatoria @ Insatisfatéria
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Figura 1. Evolugao dos Programas de Monitoramento: Nacional/Anvisa (2021-2022) e Estadual/CVS (2024-2025)
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Foi evidenciado que o Programa Estadual apresentou uma melhora na qualidade destes produtos
com relagdo ao Programa Nacional; enquanto no primeiro monitoramento (Programa Nacional) a taxa de
insatisfatoriedade foi cerca de 55%, o segundo Programa (Programa Estadual) revelou uma discreta melhora
apresentando 78% de resultados em conformidade com as normativas adotadas para suas avaliagdes®.

A Figura 2 apresenta, com mais detalhes, os resultados dos ensaios realizados nos produtos
saneantes, comparando-se os dados obtidos no Programa Nacional (2021-2022) e no Programa Estadual
(2024-2025) para os parametros de determinagdo de pH, da atividade amilolitica, da atividade proteolitica
e andlise de rotulagem.

Programa Nacional - Satisfatorio @ Programa Nacional - Insatisfatorio

25

20

15 16

@ Programa Estadual - Satisfatéric @ Programa Fstadual - Insatisfatério
10

- m e

Atividade amilolitica Atividade pruteulltu.d Rotulagem

N°de amostras

Ensaio analitico

Figura 2. Resultados por tipo de ensaio dos Programas de Monitoramento: Nacional/Anvisa (2021-2022) e Estadual/CVS$
(2024-2025)

E importante ressaltar que no ambito do Programa Nacional observa-se uma diferenga entre
o numero total de amostras analisadas (18) em relacdo ao total de 17 ensaios amiloliticos efetuados nas
amostras, em decorréncia de um dos produtos conter exclusivamente enzimas com atividade proteolitica.
Dessa forma, o ensaio para atividade amilolitica nao foi aplicavel a essa amostra.

E possivel observar que a maioria das amostras avaliadas em ambos os Programas apresentou
resultados em concordancia com os dispositivos legais, especialmente relacionados aos ensaios de
determinagdo de pH e atividade amilolitica. Esses parametros sao cruciais para garantir o desempenho
esperado dos detergentes enzimaticos, ja que a eficacia das enzimas depende diretamente de condi¢des
ideais para sua atuagdao'®. Dentre essas condi¢oes, o pH da formula¢do exerce papel central, pois cada tipo
de enzima possui um intervalo especifico - denominado pH 6timo - no qual sua atividade é maximizada.
Desvios significativos em relagdo a esse intervalo podem comprometer a estabilidade e a funcionalidade
enzimatica, reduzindo a eficiéncia do produto na remocao de sujidades®. Assim, a conformidade
da maijoria das amostras nesses dois testes indica que, de forma geral, os produtos analisados estdo

6/10 Rev Inst Adolfo Lutz. Sdo Paulo. 2025;84:1-10,e41677


https://doi.org/10.53393/rial.2025.v.84.41677
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

Farias FF, Santa Barbara MC, Almodovar AAB. Monitoramento pos-mercado de detergentes enzimdticos: comparagio de resultados
analiticos entre Programas Nacional (2021-2022) e Estadual (2024-2025). Rev Inst Adolfo Lutz. Sdo Paulo. 2025;84:1-10,e41677.
https://doi.org/10.53393/rial.2025.v.84.41677

adequadamente formulados para preservar a agdo das enzimas, refletindo em maior seguranca e eficacia
no uso hospitalar.

Por outro lado, o ensaio de rotulagem apresentou um numero expressivo de amostras
insatisfatorias ou com resultados nao conclusivos, principalmente no Programa Estadual. Esse dado
ressalta uma possivel fragilidade no cumprimento das exigéncias regulamentares relacionadas a
informacao correta e clara nas embalagens, aspecto crucial para o uso seguro dos produtos hospitalares,
considerando o risco associado.

Quanto a atividade proteolitica, embora a maioria das amostras tenha apresentado resultados
satisfatorios em ambos os programas de monitoramento, observou-se uma parcela significativa de
insatisfatoriedade (44,4%), especialmente no ambito do Programa Nacional. Diferente dos detergentes
comuns, de uso doméstico, os detergentes enzimaticos possuem formulagdes especificas que incluem
enzimas capazes de catalisar reagdes bioquimicas. Essas enzimas atuam de maneira seletiva sobre a
matéria organica, degradando substratos especificos, acelerando e otimizando o processo de limpeza
dos PPS".

A quantidade significativa de produtos em desacordo com as normas vigentes, 55% dos produtos no
Programa Nacional, pode indicar a necessidade de refor¢o nas BPFE, especialmente no que se refere ao controle
da atividade enzimatica. A eficacia dos detergentes enzimaticos esta relacionada diretamente a integridade
e funcionalidade das enzimas presentes na formulagdo. Assim, etapas criticas como a padronizagao
da formula¢ao, o controle de qualidade dos insumos enzimaticos, a qualificagdo de fornecedores, o
armazenamento adequado e a validagdo dos processos produtivos devem ser rigorosamente seguidas®. A
auséncia ou falha nessas praticas pode comprometer a atividade enzimatica e, consequentemente, reduzir
a eficacia do produto, sobretudo em ambientes hospitalares, onde a higienizacao eficaz é essencial para a
prevencao de infecgdes'.

A predominancia de resultados insatisfatorios na atividade proteolitica, em contraste com a
atividade amilolitica e pH, pode ser reflexo de fatores multiplos relacionados a estabilidade e formulagao
das proteases. Proteases comerciais frequentemente requerem estabilizantes (por exemplo, Ca?*) e sdo mais
suscetiveis a inativagdo por surfactantes, agentes oxidantes ou conservantes presentes nas formulagoes, bem
como por condi¢des térmicas adversas durante transporte e armazenamento'*.

Adicionalmente, a menor quantidade de amostras com resultados insatisfatérios no Programa
Estadual (22%) em relagao ao Programa Nacional (55%) sugere que a intensificagdo e ampliagdo das agdes
de monitoramento podem estar contribuindo para a melhoria progressiva da qualidade dos saneantes
disponiveis no mercado.

A retomada do Programa Estadual em 2024 demonstrou uma melhora na qualidade dos produtos
disponiveis no mercado. Das 23 amostras coletadas, 78% apresentaram resultados satisfatérios, o que
refor¢a a importéncia da continuidade do monitoramento para garantir a seguranca e eficacia dos produtos.

Embora os resultados apontem para uma tendéncia de melhoria na qualidade dos produtos,
especialmente em parametros fisico-quimicos e atividades enzimaticas, o monitoramento continuo
permanece indispensavel, sobretudo para assegurar conformidade na rotulagem e consisténcia na atividade

Rev Inst Adolfo Lutz. Sdo Paulo. 2025;84:1-10,e41677 7/10


https://doi.org/10.53393/rial.2025.v.84.41677
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

Farias FF, Santa Barbara MC, Almodovar AAB. Monitoramento pos-mercado de detergentes enzimdticos: comparagio de resultados
analiticos entre Programas Nacional (2021-2022) e Estadual (2024-2025). Rev Inst Adolfo Lutz. Sdo Paulo. 2025;84:1-10,e41677.
https://doi.org/10.53393/rial.2025.v.84.41677

proteolitica, garantindo a seguranca e eficacia dos detergentes enzimaticos utilizados em ambientes
hospitalares.

O Programa de Monitoramento Analitico Pés-mercado de Saneantes de Uso Hospitalar (Programa
Nacional), em parceria com a Anvisa, e o Programa de Monitoramento de Produtos Cosméticos e
Saneantes (Programa Estadual) realizado em colaboragdo com a Vigilancia Sanitaria do estado de Sao
Paulo, mostraram-se importantes instrumentos de intervengdo proativa ao avaliar a qualidade dos produtos
apos sua comercializagdo. Esse monitoramento, com o objetivo de aprimorar o perfil de qualidade dos
saneantes, contribui diretamente para a reduc¢ao das infecgdes hospitalares, evidenciando a necessidade de
um controle mais rigoroso das BPF.

Os autores declaram nao existir conflitos de interesse.
Nao declarado pelos autores.

Fernanda Fernandes Farias e Maria Cristina Santa Barbara: concepg¢ao, andlise laboratorial,
interpretagao dos resultados, elaboragao e revisdo critica do conteido do manuscrito. Adriana
Aparecida Buzzo Almodovar: revisdo critica do conteido do manuscrito. Todos os autores aprovaram
a versao final do manuscrito.
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Durante a emergéncia sanitaria da COVID-19, a demanda exponencial por alcool etilico a 70 °INPM levou a
flexibilizagdo temporaria de normas regulatorias, podendo ter comprometido a qualidade dos antissépticos. Visando
monitorar a qualidade de cosméticos a base de alcool gel 70% (p/p), foi estabelecido um programa de monitoramento,
onde foram analisadas 26 amostras quanto ao teor alcodlico, viscosidade e rotulagem. Vinte e uma (81%) foram
insatisfatorias, 69% por teor alcodlico inferior ao minimo exigido. Seis apresentaram baixa viscosidade e duas foram
inconclusivas por irregularidades na rotulagem. Os resultados apontam falhas significativas, reforcando a necessidade
de vigildncia continua para assegurar eficacia e seguranga.

Palavras-chave. Antisséptico para as Maos, Controle de Qualidade, Vigilancia Sanitéria de Produtos.

During the COVID-19 health emergency, the exponential demand for 70 °INPM ethyl alcohol led to the temporary
relaxation of regulatory standards, which may have compromised the quality of antiseptics. To monitor the quality of
70% (w/w) alcohol gel-based cosmetics, a surveillance program was implemented analyzing 26 samples for alcohol
content, viscosity, and labeling. Twenty-one (81%) were unsatisfactory, 69% due to alcohol content below the minimum
requirement. Six samples showed low viscosity, and two were inconclusive due to labeling irregularities. The results
reveal significant shortcomings, reinforcing the need for continuous surveillance to ensure both efficacy and safety.

Keywords. Hand Sanitizers, Quality Control, Health Surveillance of Products.
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A higienizagdo das maos com preparagdes alcodlicas tornou-se uma pratica comum no controle
da dissemina¢do de microrganismos, especialmente durante a pandemia de COVID-19. Entre os diversos
formatos disponiveis, o dlcool etilico em gel a 70% (p/p) consolidou-se como uma das principais alternativas
para a antissepsia cutanea, sobretudo em situagdes de dificil acesso a agua e sabao'.

O élcool gel para higienizagdo das maos é classificado como cosmético grau 2 pela Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), um produto que exige registro para comercializacdo®. Sua formulagao,
geralmente composta por etanol a 70% (p/p) associado a agentes gelificantes, garante eficicia na eliminagao de
microrganismos, como bactérias e virus envelopados, incluindo o SARS-CoV-2. A agao antisséptica do etanol
deve-se a sua capacidade de desnaturar proteinas e dissolver lipidios da membrana celular dos patdgenos®.

O aumento exponencial da demanda por alcool a 70% (p/p) ou 70 °INPM (Instituto Nacional de
Pesos e Medidas) durante a emergéncia sanitaria, levou a flexibilizagdo temporaria de normas regulatdrias,
incluindo a permissdo da produgdo por fabricantes de medicamentos, cosméticos e saneantes, e estes
produtos puderam ser comercializados sem a necessidade de notificagdo ou registro. Além dos ajustes
regulatorios, ocorreu a falta do principal excipiente formador de gel no mercado, o carbopol. Tais fatores
podem ter impactado a qualidade de antisséptico para as maos. Entretanto, com o fim da pandemia, as
exigéncias regulatdrias foram retomadas*.

Atualmente, a regulamentagao dos produtos a base de alcool, tanto de uso saneante quanto cosmético,
esta definida pela RDC n° 691/2022. Essa Resolu¢do dispde sobre a industrializagdo, comercializa¢ao e
disponibilizagdo para consumo do dlcool etilico anidro ou hidratado, em suas diferentes graduagées, abrangendo
também os produtos destinados a limpeza de superficies, desinfec¢do e antissepsia da pele ou de substancias®.

Conforme o estudo de Farias et al*, foram avaliados 60 produtos destinados a higienizacdo das
maos, de superficies e ao uso hospitalar, comercializados no estado de Sdo Paulo durante a pandemia,
quanto ao teor de alcool e a conformidade da rotulagem. Os resultados revelaram que 48,3% das amostras
apresentaram teor alcoolico inferior aos limites regulatérios e as concentragdes declaradas no rétulo,
evidenciando um elevado indice de nao conformidades.

Considerando a necessidade de monitorar a qualidade dos produtos cosméticos — alcool gel 70%
(p/p) — comercializados pds-pandemia da COVID-19, quanto ao atendimento a legislagdo e, assim, subsidiar
as tomadas de agdes visando a garantia da qualidade, da seguranca e da eficacia do produto comercializado,
estabeleceu-se um programa de monitoramento de produtos cosméticos destinados a assepsia das maos,
para avalia-los quanto a conformidade com as normas que os regulamentam.

Tivemos como objetivo no presente estudo divulgar os resultados do Programa de Monitoramento
de Cosméticos e Saneantes em parceria com o Centro de Vigilancia Sanitéria (CVS) quanto a qualidade dos
produtos cosméticos utilizados na assepsia das maos a base de alcool gel, no qual foi determinado o teor de
alcool etilico no produto acabado, a viscosidade e a rotulagem, confrontando os resultados com a legislagao
vigente e o rétulo encaminhado para a ANVISA no ato de registro dos produtos.

No escopo do projeto, foi planejada, em parceria com o CVS, a coleta de 108 amostras de produtos
antissépticos para as maos contendo alcool etilico a 70% (p/p). No entanto, apenas 26 amostras foram
efetivamente coletadas, correspondendo a 24% do total previsto. A principal razao foi a indisponibilidade
dos produtos nos pontos de coleta previamente estabelecidos.

O planejamento das coletas e o encaminhamento das amostras seguiram as diretrizes do Guia
n° 19/2019 da ANVISAS®, que estabelece orientagcdes para a coleta, acondicionamento, transporte,
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recepgdo e destinagdo de amostras para analises laboratoriais no ambito do Sistema Nacional de
Vigilancia Sanitaria.

As amostras coletadas pelo Sistema de Vigilancia Sanitdria do estado de Sdo Paulo foram
encaminhadas ao Nucleo de Ensaios Fisicos e Quimicos em Cosméticos e Saneantes (NFQC), do Centro de
Medicamentos Cosméticos e Saneantes do Instituto Adolfo Lutz, e foram analisadas quanto aos parametros
teor de alcool etilico, viscosidade e rotulagem.

A determinagao do teor de alcool etilico foi realizada empregando o densimetro digital Density
Excelence D4 (Mettler Toledo®), cuja técnica fundamenta-se no movimento de vibracdo, através do periodo
de oscilagao do tubo em U. A amostra de dlcool gel é inserida com auxilio de uma seringa diretamente no
equipamento, ndo necessitando nenhum preparo de amostra (Figura 1). A medida de densidade obtida
¢ correlacionada diretamente ao teor de dlcool, conforme as tabelas correspondentes a porcentagem em
massa ou °INPM na Farmacopeia Brasileira®.

Figura 1. (a) Densimetro digital utilizado na determinagdo do teor alcodlico em amostras de dlcool gel; (b) local de inser¢do da
seringa contendo a amostra; (c) tubo em U do equipamento

A determinacao da viscosidade foi realizada utilizando o viscosimetro Visco QC 100 (Anton Paar®),
que consiste na medida da resisténcia que o fluido oferece a deformagdo por cisalhamento. Em termos
fisicos, a viscosidade corresponde ao atrito interno nos fluidos devido as interagdes intermoleculares, sendo
em geral em func¢do da temperatura, a qual foi medida a 25 °C¢.

(¥
& o Rev Inst Adolfo Lutz. Sdo Paulo. 2025;84:1-7,e41690 3/7


https://doi.org/10.53393/rial.2025.v.84.41690
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

Farias FF, Santa Barbara MC, Almodovar AAB. Monitoramento da qualidade de antissépticos para as maos no contexto pds-pandemia de
COVID-19 do estado de Sdo Paulo. Rev Inst Adolfo Lutz. Sao Paulo. 2025;84:1-7,e41690. https://doi.org/10.53393/rial.2025.v.84.41690

A rotulagem foi avaliada quanto ao atendimento a legislacdo RDC n° 907/2024” da ANVISA, em
comparagao as informagdes obrigatdrias que devem constar no rétulo; e foram solicitados junto a Geréncia
de Produtos de Higiene, Perfumes, Cosméticos e Saneantes (GHCOS) da ANVISA, os documentos
referentes ao registro do produto e a arte grafica de rétulo no ato de registro do produto, para que fosse
realizada a avaliagdo por comparagdo com o rétulo da amostra.

O Nucleo de Ensaios Fisicos e Quimicos em Cosméticos e Saneantes avaliou 26 amostras de alcool
gel em atendimento ao Programa de Monitoramento de Produtos Cosméticos e Saneantes. Das 26 amostras
analisadas, 21 (81%) foram insatisfatdrias para um ou mais parametros avaliados. Somente cinco amostras
(19%) foram satisfatorias para todos os ensaios efetuados.

Os resultados deste estudo evidenciaram a baixa qualidade do alcool gel para as amostras analisadas.
Dentre as consideradas insatisfatorias, 69% estavam relacionadas ao baixo teor alcodlico. A Figura 2
apresenta os resultados obtidos para cada um dos ensaios analiticos realizados nas amostras deste programa
de monitoramento.

Todas as amostras analisadas encontravam-se dentro do prazo de validade e acondicionadas em
suas embalagens originais de comercializagdo. Entre as amostras de dlcool gel avaliadas quanto a rotulagem,
duas apresentaram inconformidades exclusivamente nesse critério, resultando em ensaios considerados
inconclusivos. Em um dos casos, foram identificadas divergéncias entre as informagdes constantes no
rétulo e os dados cadastrados na ANVISA. No outro, observou-se a presen¢a da imagem “eficdcia contra a
COVID-19 comprovada’, em desacordo com a RDC n°® 907/2024".

As demais inconformidades de rotulagem incluiram: divergéncia entre o nimero de processo
informado no rétulo e o registrado na ANVISA; classificagdo incorreta do produto quanto ao tipo e
grau de risco; auséncia de frases obrigatorias e de seguranga; uso de nimero de processo pertencente a
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Figura 2. Resultados satisfatdrios e insatisfatorios por ensaio analitico realizado
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outro produto; auséncia da declaragdo do desnaturante; além de divergéncias relacionadas ao contetido
informado e o cddigo de barras.

Verificou-se também que alguns fabricantes declararam um teor de alcool etilico superior ao
informado a ANVISA, o que evidencia possivel confusdo entre as unidades de medida: Gay-Lussac (teor
em volume % v/v) e °INPM (teor em massa, % p/p).

O programa foi concebido para a analise de produtos cosméticos. No entanto, uma das amostras
recebidas apresentava em seu rétulo, a denominagdo “Alcool em gel 70%”; enquanto nos documentos
enviados a autoridade sanitdria constava como “limpador de uso geral’, o que a caracteriza como um
produto saneante. Diante dessa inconsisténcia de classificagdo, aliada aos resultados insatisfatérios nos
ensaios de rotulagem e teor alcodlico, nio se realizou a andlise de viscosidade para essa amostra. Assim, das
26 amostras recebidas, 25 foram avaliadas quanto a viscosidade.

A Resolugdo RDC n° 691/2022 estabelece que produtos na apresentagao de solu¢do coloidal na forma
de gel desnaturado devem conter: viscosidade maior ou igual a 8000 cP (oito mil centipoise) para formulagoes
que apresentem valores superiores ou igual a 68% (p/p) de dlcool etilico e viscosidade maior ou igual a 4000 cP
(quatro mil centipoise) para valores inferiores a 68% (p/p). Dentre as amostras analisadas, seis apresentaram
valores abaixo do minimo recomendado pela legislacao, considerando o teor de alcool etilico determinado®.

Promoveu-se o monitoramento de produtos cosméticos com o objetivo de avaliar sua conformidade
com as normas vigentes, considerando que o alcool gel permanece como uma alternativa amplamente
utilizada para a higieniza¢do das maos na auséncia de agua e sabdao. Embora seu uso ainda faga parte da
rotina de muitas pessoas, a ANVISA ressalta que, em determinadas situagoes, o alcool gel pode nao ser
eficaz. Um exemplo é o norovirus, cuja estrutura viral ndo apresenta envelope lipidico, principal alvo de agdo
do élcool. Dessa forma, mesmo apos a aplicagao do produto, o virus pode permanecer ativo, aumentando o
risco de contaminagao®.

Durante a pandemia, Fonseca et al’ analisaram 34 amostras comerciais e apreendidas de alcool
gel, utilizando espectroscopia no infravermelho médio (MIR) e préximo (NIR) associada a modelagem
quimiométrica (PLS). Apenas sete das 34 amostras apresentaram teor etilico de 70% (p/p) ou superior.

Farias et al* identificaram que 48,3% das 60 amostras de dlcool etilico 70% (p/p) analisadas durante
a pandemia de COVID-19, apresentaram resultados inferiores aos limites regulatdrios e as concentragdes
descritas no rétulo do produto para o teor de alcool. Embora o nimero de amostras avaliadas no presente
estudo (26) seja inferior ao daquele realizado no periodo pandémico, o percentual de ndo conformidade
observado foi ainda mais elevado, indicando que, mesmo apds o pico da crise sanitdria, persistem falhas
significativas na qualidade e conformidade regulatéria desses produtos.

Nesse contexto, o monitoramento sistematico desses produtos torna-se uma ferramenta estratégica
para proteger a saude da popula¢ao, garantindo que atributos como concentragdo de etanol, viscosidade e
rotulagem atendam aos requisitos técnicos estabelecidos.

Os resultados analiticos obtidos indicaram a necessidade de uma fiscalizagdo continuada ativa, a
fim de evitar a comercializacdo de marcas que nao atendam as especificagcoes da legislacdo, e impedindo
que o consumidor utilize um produto que ndo possua a atividade antisséptica desejada. Os resultados
denunciaram a baixa qualidade dos dlcoois gel comercializados, considerando o resultado insatisfatdrio
para 81% das amostras, sendo 69% das amostras com baixo teor de alcool etilico.
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