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Juventude e Raca

Fundamentos filoséficos e psicolégicos da discriminacdo

e sua aplicacé@o ao caso brasileiro

Introducéo

Este estudo tem como objetivo congregar conhe-
cimentos oriundos da Filosofia Social, mais especifi-
camente da Teoria Critica da Sociedade, em simbiose
com reflexdes mais recentes desenvolvidas pela Psica-
ndlise, tendo em vista a situacdo de discriminacdo
racial no Brasil. O recurso & Teoria Critica e & Psica-
ndlise se faz necessdrio em vista do cardter de “latén-
cia” da questdo racial em nosso pafs. Assim como em
seus contextos “cldssicos” de surgimento, essas verten-
fes tedricas tiveram como objetivo realizar uma espécie
de “radiografia”, respectivamente, do contexto sécio-
histérico da sociedade alema & época da Republica
de Weimar e dos quadros psiquicos de aparente nor-
malidade dos pequenos burgueses austriacos na virado
do século XIX para o XX. A estratégia de aplicd-las
para a compreensdo do racismo & brasileira se justifica
exatamente por sua complexidade e por sua carac-
teristica de dissimulacéo.

O texto se divide em quatro partes (que ndo coinci-
dem com suas “secdes”): a primeira delas, composta
dos itens “O cardter projetivo de nossas percepcdes”,
"A possibilidade de percepcdo do outro através da
experiéncia prépria e sua deficiéncia através da “falsa
projecdo’” e "A discriminacdo racial como elemento
de projetos de dominacdo e a fungibilidade dos seus
alvos”. Nessa parte, o objetivo ¢ estabelecer a impor-
tancia, para o processo de discriminac&o racial, da
percepcdo e de sua dependéncia de mecanismos sub-
jetivos. O modelo tedrico é o fornecido por Horkheimer
e Adorno para a compreensdo da discriminacéo dos
judeus durante o nazismo, embora, como os préprios
autores insistam, seja aplicavel a todas as situacoes
de discriminacao racial.

Na segunda parte, que coincide com a sessdo A
discriminac@o como jogo de identidade e diferenca’,
procura-se adaptar o que ficou estabelecido sobre o
anti-semitismo para situacdes psicoldgicas mais pré-
ximas do cotidiano, mediante os conceitos de identi-
dade e diferenca. Esses conceitos, associados aos de
"mimesis” e de “projecao” elaborados por Horkheimer
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e Adorno, facilitam a compreens@o dos contextos mais
especificos de discriminac&o racial, como, por exemplo,
os norte-americanos e brasileiros da atualidade.

A terceira parte, coincidente com a sec@o “Sobre a
especificidade da discriminacdo do negro no Brasil”,
visa aplicar o ganho tedrico das secdes anteriores na
compreensdo das especificidades da situacdo brasileira
de discriminacdo racial. No que tange & metodologia,
observa-se uma grande diferenca entre essa parte e as
precedentes: enquanto nessas Uliimas houve um esforco
de adaptacéo de conceitos tedricos j& hé muito publi-
cados, visando a compreensdo de nossa situacdo espe-
cifica, para a terceira parte renunciou-se a utilizar a
bibliografia existente sobre racismo no Brasil (que, aligs,
ndo é muito extensa) para se partir das experiéncios
mais cotidianas e de observacées criticas sobre elas,
acrescidas de informacées disponiveis na imprensa e -
de modo muito especial -das confribuicdes trazidas por
especialistas brancos e negros que participaram de duas
das reunides promovidas pelo Programa das Nacdes
Unidas para o Desenvolvimento (PNUD), que contaram
com a presenca do autor deste texto. Nessa parte, a
mencdo a “ativistas do movimento negro” ou “psicote-
rapeutas negros” refere-se as contribuicdes frazidas pelos
participantes das mencionadas reunides; sendo que sua
identidade ndo foi revelada, em primeiro lugar por ndo
se tratar de matéria i@ publicada, com autoria estabe-
lecido; em segundo lugar, porque o autor deste texto
ndo estd seguro sobre a disposicdo desses participantes
das discussdes de verem seus nomes aqui estampados.
Por fim, na quarta e dltima parte, procurou-se estabelecer,
mediante o que foi constatado e refletido, ao longo do
texto, um pequeno elenco de medidas que possam
ajudar a, primeiramente, dar mais visibilidode ao pro-
blema do racismo no Brasil e, em segundo lugar, envidar
esforcos concrefos para sua superacdo.

O Carater “Projetivo” de Nossas Percepcoes

Quando nos perguntamos pelo modo como perce-
bemos o mundo exterior a nds, tendemos a imaginar
nossa percepc@o como a consciéncia que temos de coi-
sas fora de nds, que existem por si mesmas e inde-
pendentemente. Embora tal ponfo de vista ndo seja fun-
damentalmente falso, j& que as coisas externas a nds
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s@o de fafo iredutiveis ao nosso psiquismo (do contrdrio,
poderiamos nos considerar verdadeiros deuses!), desde
h& muito tempo, a Filosofia tende a dar razéo a
Immanuel Kant (1724-1804), segundo o qual, todo
conhecimento da realidade exterior (inclusive nossa
percepcéo) depende de uma substancial contribuicao
nossa, enquanto sujeifos do conhecimento. Kant estava
particularmente preocupado em demonstrar que o co-
nhecimento verdadeiro - especialmente o da Fisica-Ma-
tfemdtica do século XVII, que era o seu modelo de ciéncia
-6 ocorre quando o sujeifo “aplica” conceitos (chama-
dos por Kant de “categorias”), que ele j& possui em si, a
objetos da experiéncia sensivel. Até af ndo havia muita
diferenca de Kant para seus predecessores imediatos
(como os racionalistas “continentais” e os empiristas
ingleses) ou longingiios (como o préprio Aristételes). O
que fornou a confribuicdo de Kant absolutamente sui
generis é que, para ele, os proprios objetos sensiveis sdo
constituidos enquanto objetos de conhecimento pelo
sujeito que a eles aplicard suas categorias.

A constituicdo desses objetos de conhecimento pelo
sujeito ocorre de um modo até entdo inédito, pois, para
Kant, espaco e tempo, em vez de serem “coisas” ou
dimensdes existentes fora do sujeito, s@o “formas de
sua sensibilidade”, i.e., “molduras” através das quais, o
sujeito percebe as coisas fora dele, respectivamente,
como simulténeas e sucessivas. A partir disso, o sujeito
“transcendental”, como Kant o denomina, aplica as
categorias (distribuidas em quatro grupos: de quanti-
dade, qualidade, relacdo e modalidade, sendo que
cada um deles se desmembra em trés) aos objetos da-
dos na sua sensibilidade, com a mediacéo dos cha-
mados “esquemas”, ou seja, representacdes que tém
elementos comuns tanto com as intuicdes sensiveis
quanto com as categorias, que sdo “conceitos puros
do entendimento”, sendo que o adjetivo “puro”, aqui,
significa que elas ndo possuem nada de sensivel ou
empfrico -residem apenas no entendimento do sujeito.
A esse modo de conceber a cognicdo humana dé-se
o nome de “a priori transcendental”, porque todo seu
processo subjetivo é anferior ao contato com a reali-
dade empirica (esse aspecto diz respeito ao a priori)
e, além disso, esse processo é responsavel pela pos-
sibilidade do conhecimento (o que se liga co aspecto
"tfranscendental”).

Apesar de essa teoria kantiana do conhecimento
se referir inicialmente apenas & ciéncia natural, mais
especificamente & Fisica Newtoniana, apds Kant houve
varias tentativas de “salvar” o que existia de profun-
damente verdadeiro nessa concepcao das relacées
enfre os sujeitos e os seus objetos, creditando-se os
excessos de rigorismo ao contexto cientifico e histérico
do século XVIIl e procurando-se adaptar as infuicdes
basicas de Kant a uma nova situac@o tanto no plano
da sociedade quanto do proprio conhecimento. Uma
dessas tentativas de “atualizar” e ampliar a concepcao
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kantiana do conhecimento, que se revelard muito ufil
para nossos propositos, é a reflexdo feita por Horkhei-
mer e Adorno, na “Dialética do Esclarecimento”, mais
especificamente na parte infitulada “Elementos do anti-
semitismo”, na qual a idéia da natureza subjetiva de
nosso conhecimento do mundo exterior é posta em
conexdo com a teoria freudiana sobre a projecdo, sen-
do ainda temperada com contetdos advindos da and-
lise critica da sociedade. A referida projecao, que se
fornou um termo empregado até mesmo na linguagem
cotidiana, como um indicio da subjetividade nas
relacdes interpessoais, fem sua origem na psicandlise
de Freud, significando o mecanismo de defesa de um
paciente que, ndo aceitando certos conteddos psiqui-
cos como seus préprios, os afribui a -ou os projefa em
-outrem, a quem tempordria ou duradouramente devota
um sentimento de &dio que, se n&@o limitado pelo
proprio padrdo civilizacional a que estd submetida a
pessoa em quest@o, pode ser exiremamente agressivo
e até mesmo destrutivo. Enfretanto, Freud sugere que
essa ligacdo a uma psicopatologia ndo impede que a
projecdo possa estar presente nas cognicdes normais
que realizamos em nossa lida cotidiana com o meio
ambiente. Alids, uma das principais confribuicées do
mencionado texto de Horkheimer e Adorno ¢, exata-
mente, mostrar que a idéia freudiana de uma projecdo
“normal” tem uma conexdo direta com a concepcao
kantiana do “a priori transcendental” no conhecimento.
S6 que, o que em Kant é uma juncéo da “producao”
de objetos sensiveis (enquanto objetos de conheci-
mento), afravés da sensibilidade e da imaginacdo, com
sua determinacd@o através das categorias (ou conceitos
puros do enftendimento), em Freud ¢ uma espécie de
"prolongamento” do sujeito para fora de si mesmo, mui-
fo menos especifico e pré-determinado, pois depende
de circunstancias particulares, relacionadas tanto com
a biografia do individuo quanto com a situac@o histé-
rica na qual ele estd inserido. A contribuicao de Horkhei-
mer e Adormo, no sentido de aproximar Kant e Freud,
enconfra-se na idéia de que o “a priori transcendental”
da cognicdo ndo ¢, como queria aquele, ao mesmo
tfempo a-histérico e totalmente desligado da afetivida-
de, pois 0 modo como o sujeito faz uso das formas
puras de sua sensibilidade - o espaco e o tempo -e
dos conceitos puros do entendimento (relativos & quan-
tidade, qualidade, relac@o e modalidade) depende da
confluéncia de fatores que atingem tanto camadas de
sua psique associadas & libido quanto a compleicao
histérica a que ele estd submetido, a qual, por sua vez,
é funca@o de fatores sociais, politicos e -talvez, princi-
palmente - econdmicos.

Horkheimer e Adorno aproximam mais uma vez, um
conceito "“idealista” da concepcdo psicanalitica (por-
tanto, “materialista’] de um individuo que “projeta” na
medida certa, em sua atividade de conhecimento do
mundo, quando, recorrendo novamente a Kant, eles
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sugerem que esse conhecimento “projetivo” da reali-
dade, que Freud considerara como pertencente & nor-
malidade dos individuos, sé faz sentido na presenca
de um centro subjetivo, que o filésofo de Kanigsberg
chamou de “unidade sintética origindria da apercep-
¢@o”, que, na prdtica, equivale ao reconhecimento, por
parte do sujeito, do cardter constitutivo de sua atfividade
reflexiva, nGo apenas em relacdo a si préprio enquanto
sujeito (o que é evidente), mas também com respeito
ao objeto da cognicdo: “O patolédgico no anti-semi-
fismo ndo é o comportamento projefivo enquanto tal,
mas falta de reflexdo nele. Nao mais podendo o sujeito
devolver ao objeto o que dele percebeu, este ndo se
enriquece, mas torma-se mais pobre” (ADORNO, 1964,
p.214). Essa "devoluc@o ao objefo” significa exata-
mente a parcela subjefiva na “constituicdo” do mundo
exterior, a qual é menos evidente do que a auto-cons-
fituicGo afravés da reflexdo, mas ndo menos importante
tendo em vista os objetivos deste texto.

A Possibilidade de Percepcéo do Outro
Através da Experiéncia Propria e sua
Deficiéncia Através da “Falsa Projecéo”
Diante do exposto acima, vai se tornando claro
que faz parte desse quadro de “normalidade” psico-
social, oriunda da projecdo na “medida certa”, a possi-
bilidade de enxergar o outro como radicalmente dife-
renfe, j& que ele n&@o se encerra no universo psiquico
do sujeito em questdo, embora isso ndo implique neces-
sariamente em qualquer hostilidade, j@ que se frata de
um individuo psiquicamente “robusto”. Essa robustez
do psiquismo para Horkheimer e Adorno é funcao de
um equilibrio entre as funcdes do ego, do superego e
do id, de modo que a constituicdo da autonomia do
primeiro requer, em larga medida, o concurso do se-
gundo como elemento limitador e enquadrante do ter-
ceiro. Nesse caso, o reconhecimento da alteridade do
que estd fora do proprio sujeito n@o implica em qual-
quer forma de agressividade. Para se compreender
melhor a descric@o feita por Horkheimer e Adomo dessa
forma de equilibrio, aproximando idéias da psicandlise
a conceitos da fradicdo filoséfica, é necessario introdu-
zir ainda a concepcdo de comportamento mimético.
Para esses autores, o comportamento mimético é
um outro importante elemento constitutivo de nossa
atitude em relacdo ao mundo exterior, pois a mimesis -
que em grego quer dizer imitacdo -, € um compor-
tamento natural dos seres humanos, através do qual se
dd o aprendizado mais basico como a locomocao e
a fala, por exemplo. Ao comentar a origem da mimesis,
Aristételes afirma que “o imitar é congénito no homem
(e nisso difere dos outros viventes, pois, de todos, é ele
o mais imitador, e, por imitac&o, aprende as primeiras
nocdes), e os homens se comprazem no imitado” (ARIS-
TOTELES, 1979). Entretanto, de modo semelhante ao
que se viu com relacdo & projecdo, assim como hd a

BIS#44,/Abril_2008

mimesis “natural”, pode haver, por outro lado, uma
mimesis distorcida, que n&o raro é apropriada pelos
defentores do poder para fins de confrole social. Nao
por acaso, também a mimesis é abordada na parte
da “Dialética do Esclarecimento” concemente ao anti-
semitismo, pois os lideres nazistas exploravam a tendén-
cia natural mimética do ser humano no sentido de obter
ades@o massiva e incondicional para seu projefo de
dominacdo universal (felizmente fracassado): “O senti-
do da formalidade fascista, da disciplina ritualistica,
dos uniformes e de todo aparato pretensamente irra-
cional é possibilitar o comportamento mimético”
(ADORNO, 1964, p.209). Note-se também que,
segundo Horkheimer e Adorno, hd uma relacdo de sime-
fria e complementariedade entre o comportamento mi-
mético e o projetivo, a qual se revelard importante para
a presente discuss@o: “O anti-semitismo baseia-se numa
falsa projecao. Ele é o reverso da mimese genuina, pro-
fundamente aparentada & mimese que foi recalcada,
talvez o fraco caracterial patolégico em que essa se
sedimenta. Se a mimese se torna semelhante ao meio-
ambiente, a falsa projecdo torna o meio-ambiente seme-
lhante a ela” (ADORNO, 1964, p.211; HORKHEIMER,
1981, p.174).

E importante observar que o modelo de discrimi-
nacdo anfisemita estudado por Horkheimer e Adorno
na "Dialética do Esclarecimento”, a partir das nocoes
complementares de falsa projecdo e falsa mimesis, é
compardvel aos quadros de parandia descritos pela
psicandlise freudiana, com a peculiaridade de n&o atin-
gir apenas individuos, mas coletividades inteiras. Como
se viu acima, para portadores desse quadro, a alteri-
dade das coisas fora do individuo j& é um enorme
problema, embora ndo apareca necessariamente como
tal. Primeiramente, porque, na maioria dos casos, essa
quest@o ¢ algo apenas latente, |G que o préprio psi-
quismo tem mecanismos de defesa contra os sintomas
que poderiam dela advir (o comportamento mimético
ndo ¢ o menos importante deles); em segundo lugar,
porque, no caso de aparecimento de sinfomas agres-
sivos, por exemplo, a violéncia desencadeada sobre
coisas é muito menos indicativa de uma grave patologia
do que aquela que recai sobre pessoas.

Mas esse problema deixa de ser latente e se manifesta
claramente quando h& a oportunidade de transformar @
quest@o da radical exterioridade do mundo no édio a
uma classe de pessoas que parece encamnar a dlferidade
em si mesma. Em outras palavras, o problema é
multiplicado quando o que estd fora do discriminador
ndo sdo coisas, mas enfidades que sdo “perigosamente”
semelhantes a ele préprio (caso em que a tendéncia
miméfica atua de um modo reverso); sGo pofencialmente
sujeitos de uma ac@o, porém totalmente fora do seu
controle (momento em que a falsa projecéo procura
compensar o panico pela alteridade radical do mundo
exterior). Iniciase um jogo de diferenca radical e infima

Boletim do Instituto de Saude



semelhanca que, como se verd a seguir, desempenha um
papel importante nos processos de discriminacao.

Um agravante nessa situacdo é que, ao confrdrio do-
quele que possui a mencionada “robustez psiquica” e,
portanto, projefa e mimetiza “corretamente”, o individuo
antisemita tem a psique mal formada -segundo Horkheimer
e Adormno, ele ¢ enconfravel ndo apenas nos regimes fota-
litérios, mas também potencialmente nas sociedades de
massa em geral 5 ndo suporta o cardter de alteridade
daquilo que se enconfra fora do seu dominio psiquico e,
em suma, ndo percebe correfamente a realidade extemna:
vé o mundo afravés da lente distorcida de sua imaturidade
afetiva e, por mais capacidade técnica que ele comprove
no trato “instrumental” com o mundo exterior, ndo conse-
gue percebélo corretamente, pois ¢ vitima da “falsa proje-
cao”. Essa dltima tem uma relacdo visceral principalmente
com o processo percepfivo que indubitavelmente ¢ fundo-
mental no processo de discriminac@o: a percepcdo de
cerfos fracos exteriores nos individuos funciona como uma
espécie de base “fisiondmica” do racismo em geral. Nesse
porﬂcu|or, assistimos, novamente, no frato com a teoria
da percepcao, a preocupacdo gnosioldgica de Kant con-
fluir com a investigacdo de Freud sobre os aspectos psi-
quicos semiconscientes e inconscientes das relacdes dos
individuos com o seu entormno.

A Discriminacéo Racial como Elemento
de Projetos de Dominacéo e a
Fungibilidade dos seus Alvos

Desse modo, a Teoria Critica da Sociedade, repre-
sentada por Horkheimer e Adorno, mostra que a per-
cepcdo distorcida da realidade que leva necessaria-
mente & discriminacdo e ao racismo, longe de ser uma
psicopatologia que afeta apenas individuos, ndo sé é
uma moléstia social, como também, enquanto parandia
coletiva orientada, estd freqientemente associada a
projetos explicitos de dominacdo. O exemplo mais gri-
tante desse fato foi a eleicéo do antisemitismo como
ideologia oficial do regime nazista na Alemanha, desde
inicios da década de 1930 até o fim da 2¢ Guerra Mun-
dial. Mas Horkheimer e Adorno insistem em mostrar que
a fendéncia a essa psicopatologia social é o solo pro-
picio para projetos politicos autoritarios em geral, nos
quais a eleicdo da vitima depende de circunstancias
histéricas, em que o pressuposto subjefivo desde sempre
¢ a eventual incapacidade das massas de perceber a
realidade através de uma “projecdo correta”. Pois, na
falsa, a alteridade do mundo exterior e a existéncia de
potenciais sujeitos nele se constituem, como & se
assinalou, numa ameaca de morte que é revidada pelo
individuo acometido dessa moléstia social com uma vio-
lencia proporcional & sua radical inseguranca psiquica.

A extrema violéncia apresentada pelo exemplo his-
térico do nazismo, no qual milhdes de pessoas inocentes
foram dizimadas em processos industriais de exterminio,
pode ser explicada, segundo Horkheimer e Adorno, pela
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compulsdo & aniquilacdo, por parte do “falso
projetante”, daquilo que insiste em existir em sua radical
alteridade e em sua acinfosa semelhanca, mesmo que
ndo encontre respaldo no sistema psiquico daquele
que discrimina: a eliminacdo fisica, com extrema cruel-
dade, é o dalto tributo imposto & pessoa cuja imagem
ndo cabe na mesmice psiquica do discriminador, sem
que ela tenha qualquer culpa da doenca que assola o
seu carrasco. Essa idéia tipica do capftulo da “Dialética
do Esclarecimento” sobre o anti-semitismo foi certeira-
mente expressada por Adorno, em seu “Minima Mora-
lia": “Talvez o esquematismo social da percepcdo, no
caso dos anti-semitas, seja de tal feitio que eles nao
vejom de todo os judeus como humanos. A assercé@o
tdo freqiente de que selvagens, negros, japoneses
parecem animais, por exemplo macacos, |@ contém a
chave para o problema” (ADORNO, 1964).

Tendo em vista o fato de que toda discriminacdo
parece repousar sobre pressupostos subjetivos seme-
lhantes (como a debilidade do ego e os outros fatores
mencionados), é importante mencionar que as carac-
teristicas especificas das vitimas funcionam, na maior
parte das vezes, como meros preftextos para obter
ades@o das coletividades, a ponto de haver muito mais
semelhanca entre as caracteristicas psiquicas dos indivi-
duos discriminadores do que dos tracos - exteriores e
inferiores -de suas vitimas que supostamente justificariom
a discriminacdo. Por essa razdo, Horkheimer e Adorno
declaram que: “as vitimas s@o intercambidveis segundo
a conjuntura: vagabundos, judeus, protestantes, catoli-
cos” [ADORNO, 1964, p.195, HORKHEIMER, 1981,
p.160). Exatamente por isso, o trabalho posterior de
Adorno junto ao grupo de psicodlogos sociais de Ber-
keley, que gerou o conhecido livio “A personalidade
Autoritaria” (ADORNO, 1964), teve como ponto de
partida exatamente o mencionado trabalho conjunto
com Horkheimer e pode ser entendido como uma gene-
ralizac@o daquelas caracteristicas psiquicas pensadas
inicialmente para o anti-semita. A pesquisa realizada
pelos psicdlogos de Berkeley com a colaboracao de
Adorno mostrou que havia um enorme potencial auto-
ritdrio e, no limite, “antisemita”, no pafs formalmente mais
democrdtico do mundo & época: os Estados Unidos da
América. Que esse pafs apresentasse um evidente e
violento racismo em relacéo aos negros ndo era novi-
dade, mas os resulfados da pesquisa apontavam para
um fato afé entdo desconhecido ou pelo menos negli-
genciado: que a mesma atitude subjetiva de desprezo
para com os negros podia eventualmente ser direcionada
para judeus, amerindios e/ou oufros grupos minoritdrios
na sociedade, o que poderia vir a se constituir como
base social de apoio para projetos politicos autoritdrios
e oficialmente discriminatérios.

Esse potencial de autoritarismo discriminatério
latente na sociedade norte-americana veio confirmar
com pesquisas empiricas a idéia, j@ presente de modo
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especulativo na “Dialética do Esclarecimento” (HOR-
KHEIMER, 1981), de que a vitima do “anti-semitismo” &,
como 4 se assinalou, intercambidvel, sendo que a estru-
tura psiquica dos seus agentes é desconcertantemente
semelhante afravés do tempo e do espaco e se baseia
na chamada “falsa projecdo”, com sua percepcéo &
quase fisiologicamente distorcida do mundo externo,
a partir da incapacidade dos discriminadores de honrar
com a parte que lhe cabe no conhecimento da reali-
dade exterior. Isso n&o significa de modo algum que
todos os tipos de discriminacd@o se equivalham, mas
apenas que sua base psiquica é semelhante, principal-
mente se leva em consideracdo que, por mais que as
sifuacdes sociais particulares ao redor do mundo tfe-
nham em comum algumas caracteristicas que reforcam
cada vez mais a incapacidade dos individuos de en-
xergar com seus préprios olhos, sendo a inddstria cul-
tural -igualmente denunciada por Horkheimer e Adorno
-um fator muito importante nesse processo. Segundo
uma conhecida passagem da “Dialética do Esclareci-
mento, os consumidores da industria cultural desapren-
dem a "esquematizar” por si mesmos, ou seja, autono-
mamente referir o aspecto sensivel de suas percepcdes
a conceitos que lhes correspondam (ADORNO, 1964,
p. 145, HORKHEIMER, 1981, p.117], o que os torna
presas mais faceis da ideologia dominante, num desen-
volvimento paralelo ao que ocorre na discriminacéo
racial (a relac@o entre cultura de massa e racismo é um
tema extraordinariamente interessante e frutifero, ao qual
ndo podemos nos dedicar nos limites deste texto).

Apesar disso, as especificidades do processo social
que leva & discriminac@o t&m uma enorme importancia
na “construcdo” do seu alvo e da conseqiente violén-
cia a ela associada. No caso “cldssico”, estudado pelos
filésofos frankfurtianos, do nazismo, os judeus corpori-
ficaram, na ética de seus carrascos, a vitima ideal: en-
quanto maijoritariamente pequenos burgueses remedia-
dos eram suficientemente “fortes” para despertar ressen-
timentos na populacdo ndo-udaica atingida de cheio
pela crise econémica e politica; enquanto minoria que
se mantinha parcialmente segregada dos gentios, eram
suficientemente “fracos” para, por outro lado, ndo con-
seguir opor uma resisténcia que pusesse em cheque o
projeto de dominacdo nacional-socialista.

A Discriminac@o como Jogo de
Identidade e Diferenca e a Possibilidade
de Especificacdo Histérica

Embora Horkheimer e Adorno no texto sobre o anti-
semitismo ndo o explicitem, o aspecto de sua reflexdo
sobre a falsa projecdo e a falsa mimesis que trata da
robustez ou da fragilidade do ego tangencia o tema
psicanaltico do narcisismo, que se desdobra na teoria
freudiana do “narcisismo das pequenas diferencas”, &
“candnico” na psicandlise. Se nela se fala de “pequenas
diferencas” que o sujeito gostaria de registrar em rela-
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cdo ao seu circulo e que realimentom o seu narcisismo,
poderse-ia talvez falar, tendo em vista a discriminacdo
de cunho racista, de um “narcisismo das grandes seme-
lhancas”. Ou seja, o dilema do racista, desse ponto de
vista, & o seguinte: ele ndo pode dispensar a “semelhanca”
porque, sem ela, ele ndo teria como comparar o discri-
minado consigo préprio e considerdo “inferior”. O racis-
mo, portanto, pressupde uma comensurabilidade entre
as aparéncias fisicas de discriminados e discriminadores.
Tal fato adquire uma grande importancia, pois € no nivel
da questdo sobre “o que fazer com a semelhanca”, que
os diversos modelos de racismo se distinguem uns dos
outros. A partir desse ponto de vista pode ser que seja
mais fécil compreender as especificidades do racismo
antisemita dos europeus, do racismo antinegro dos EUA
e do racismo dissimulado brasileiro.

Quando se fez da teoria social da percepcao, de-
senvolvida por Horheimer e Adorno na “Dialética do
Esclarecimento” (1981) a partir de tépicos kantianos e
psicanaliticos, a base para a compreensdo do racismo
em geral e do modelo brasileiro em particular, tinha-se
como pressuposto que a imagem corpérea do individuo
discriminado constitui um marco fundamental para todo
o processo de discriminacdo. Isso ocorre porque, de acordo
com a feoria ecoldgica da mente, é fundamental a idéia
de que construimos a imagem do corpo pela selecdo
dos objetos e dos aspectos dos objetos que deverdo
espelhar os defeitos e as virtudes de nossos ideais de eu.
Ou seja, de acordo com o que se disse acima sobre @
dialética identidade/diferenca que serve de base “factual”
para o racismo, o corpo que é objeto da discriminacdo
racista deve, ao mesmo tempo, ser diferente e semelhante
do corpo do sujeito racista. Em outras palavras, sem
diferenca, ndo hd racismo, pois ndo existiria nenhuma
caracteristica especifica do grupo que servisse de base
"empirica” para a discriminacdo; sem semelhanca,
fambém, ndo pode haver racismo, pois a referida
comensurabilidade entre discriminador e discriminado
deixaria de existir e n@o “justificaria” a discriminacao. Desse
modo, ao contrério do que geralmente se pensa, o racismo
ndo pode ser explicado apenas pelo aspecto da diferenca
-real ou presumida -enfre discriminador e discriminado,
mas por um jogo de alterné@ncia entre essa e a identidade,
que, no fundo espelha a mencionada complementaridade
enfre projecdo e mimesis. Embora numa situacdo de
discriminac&@o por efnia, se deva considerar o aspecto da
alteridade como um marco importante, ¢ crucial, no
entanfo, que se leve em considerac@o o momento da
identidade. Um ponfo nodal da atitude do racista é o
que toca a questdo: o que fazer com a “semelhanca”,
que estatuto se afribui co semelhante?

Sobre a Especificidade da
Discriminacéo do Negro no Brasil

A "“constelacdo” que gerou a atual estrutura de ex-
trema discriminac&o dos afrodescendentes em nosso
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pafs fem suas raizes na escraviddo, iniciada ainda no
periodo colonial e confinuada nos primérdios da exis-
téncia do Brasil como nac@o independente, e -a exem-
plo do que se mencionou no tocante ao anti-semitismo
centro-europeu -tem estado ligada a um projefo de
dominacdo da maioria da populacdo por uma pe-
quena elite. No entanto, diferentemente do que chegou
a ocorrer & época do nazismo, ndo hd aparentemente
nesse projefo uma intencdo de exterminio fisico dos
discriminados - mesmo porque isso equivaleria a “matar
a galinha dos ovos de ouro”, uma vez que, desde o
periodo da escraviddo até hoje, a maior parte da explo-
racdo do trabalho recai sobre os negros.

Ainda que se leve em conta esse fato, pode-se dizer
que, no Brasil, o principal tipo de anulac@o dos negros
¢ de cunho moral e se dd& por uma incapacidade, por
parte dos discriminadores, de perceber a populacao
negra denfro do marco de identidade e alteridade que
as mencionadas mimese e projecdo “corretas” propicia.
Isso - embora ndo implique em puro e simples “exter-
minio” -j& é suficiente para lancar essa populacao
numa situac@o de miséria deploravel, sobre a qual recai
toda a crueldade da excluséo e da violéncia (em certos
casos extrema) a ela relacionada.

Uma vez que -mais uma vez comparando o anti-
semitismo nazista com o racismo brasileiro -na Ale-
manha da Republica de Weimar havia judeus pobres,
ricos e remediados e no Brasil, desde a época da Co-
l6nia até hoje, os negros s@o invariavelmente os mais
pobres e até mesmo miserdveis, tende-se a pensar que
em nosso pafs o tema da desigualdade social parece
preponderar sobre a discriminacdo de origem étnica,
pelo menos que essa dltima n&o pode ser considerada
sem levar em conta o viés da exclusdo econémica e
social. Isso faz com que, no caso brasileiro, uma das
maneiras de entender como as “diferencas” e “seme-
lhancas” constitutivas do racismo sejam construidas pela
via da andlise das desigualdades de classe. Enfretanto,
como se verd a seguir, nos casos individuais em que a
situac@o de pendria econdmica é superada, pesa sobre
o negro ou a negra brasileiros uma espécie de exacer-
bacdo do desprezo, numa situac@o que ndo deixa de
guardar semelhanca com a atitude da populacao aria-
na em relacdo aqueles judeus que eram economica-
mente bem sucedidos.

Desse modo, entender como os supostos e auto-
declarados brancos brasileiros se distinguem dos supos-
fos negros brasileiros ¢ analisar como a “semelhanca”
entre os dois grupos foi fratada. Poderfamos, assim, reto-
mar os tépicos que caracterizam as relacdes raciais
no Brasil, tais como o “racismo disfarcado”, o “racismo
envergonhado” e o “racismo paternalista” como moda-
lidades diversas de fratar a “semelhanca”, mais especi-
ficamente, de estabelecer em relac@o a um grupo “mino-
ritdrio” a medida exata de identidade e de diferenca.
Esse estabelecimento, como se pretende mostrar, estd
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ligado tanto & dissimulacdo do racismo no Brasil quan-
fo ao fato de que a “tolerancia racial” é uma realidade
na sociedade brasileira.

Uma especificidade da discriminacao racial no Brasil
¢ que ela -diferentfemente do racismo antinegro norte-
americano ou do anti-semitismo nazista -n&o estd em
absoluto baseada num discurso de superioridade da
raca branca: ndo temos entre nds uma “ética de pureza
racial”, que erija um fosso bioldgico ou “ontolégico” entre
as etnias. Ao contrdrio dos Estados Unidos da América,
onde um branco jamais se declararia negro (numa
siftuac@o em que isso fosse materialmente possivell),
mesmo que fosse para obter grandes vantagens mate-
riais, no Brasil, tivemos o exemplo da Universidade Esta-
dual do Rio de Janeiro (UERJ), a primeira universidade
brasileira a adotar o sistema de cotas raciais, em que
muitos alunos brancos se declararam negros: a vantagem
de obter a vaga no ensino superior publico tinha mais
valor do que a de se declarar branco. Dizer que n&o
temos, no Brasil, uma éfica de pureza racial € o mesmo
que dizer que fratamos as semelhancas enfre “brancos”
e "negros” de um modo muito diferente da maneira norte-
americana. Isso significa que, pela via do tratamento
dos “semelhancas” poderemos, talvez, estabelecer uma
"gramdtica dos afetos racistas”, na qual poderse-ia com-
preender as gradacdes e combinacdes entre desprezo,
desdém, vergonha, constrangimento, ¢dio, efc, tanto por
parte dos discriminadores quanto por parte dos
discriminados. Do ponto de vista da exterioridade socidl,
poderiamos comecar a estabelecer uma “gramdtica das
atitudes racistas”, i.e. variacdes entre afastamento ou
proximidade social, de parentesco, na geografia urbang,
no nivel econémico efc. Com isso, cerfamente poder-se-
ia compreender melhor esse tema t&o complexo que é o
modelo brasileiro de discriminacao racial.

No bojo dessa complexidade se encontra uma
espécie de recalque da questdo racial, a qual em paises
como os Estados Unidos da América e a Africa do Sul
(no periodo do apartheid) é t@o evidente quanto explo-
siva. Esse recalque pode ser inicialmente descrito em
tfermos psicoldgicos da seguinte maneira: se no plano
da psicologia dos individuos observa-se que, entre os
fracos de identidade da pessoa, algum deles pode re-
sultar em sinftoma, normalmente a partir de situacdo
de conlflito interno, seria de se esperar que uma carac-
terfstica fisica como a cor da pele num contexto expli-
citamente agressivo confra ela poderia ser um fator
desencadeador de infenso sofrimento psiquico.

No entanto, segundo o depoimento de vdrios psicd-
logos, ndo se observa sofrimento no consultério em
virtude de conflito racial: normalmente ele ndo é causa
de sinfoma, tanto na clinica particular (freqientada
pelos mais ricos), quanto na da rede piblica de atendi-
mento psicolégico (ou seja, entre os mais pobres). De
acordo com tais depoimentos, constata-se que a identi-
dade profissional, sexual e/ou familiar séo os cau-
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sadores habituais de sintoma; a racial, normalmente,
ndo. Mesmo quando se observa, no consultério, que o
aspecto da corporeidade comeca a se tornar um pro-
blema, algo gerador de sintoma (como a anorexig,
por exemplo), ele se refere mais & discrepancia com
relacdo a certo padrdo de beleza e/ou sensualidade
imposto pelos meios de comunicac@o de massa, na
qual podem se encontrar tanfo brancos como negros,
do que a fracos eminentemente raciais (eventualmente,
os qualidades de beleza corpérea da raca negra séo
até mesmo enaltecidas).

Ha, entretanto, uma importante excecdo: a situacdo
de conlflito externo, como a competicdo no ambiente
de trabalho, por exemplo, ativa a questdo da identi-
dade racial ou, se quer, da diferenca racial. Os casos
mais evidentes em que isso ocorreu foram os de negros
em situac@o de ascensd@o social. Nesses casos, nos
quais competidores brancos a uma promogdo no em-
prego, por exemplo, foram preteridos em virtude da
maior competéncia de profissionais negros, a -em fo-
das outras situacdes, silenciosa - discriminacdo racial
forna-se t@o aberta quanto possivel, considerando-se
o importante fato de que, no Brasil, o racismo é crime
inafiancavel e que os discriminadores n@o gostariam
de ser formalmente acusados de racismo e de ser até
mesmo presos por esse motivo.

Em outras palavras, a “diferenca” é ativada a partir
de situacdes de conflito; na maior parte dos casos, a
semelhanca é que é efetiva. Explicando isso melhor: os
autodeclarados brancos brasileiros, de um modo geral,
se identificam muito com tracos oriundos de talentos
negros como a musica e o esporte (principalmente,
mas ndo so, o futebol), chegando mesmo a acreditar
que a identidade nacional passa necessariamente por
esses tracos. Isso aponta para uma especificidade
importante do “racismo & brasileira”, a saber, que o
padré@o norte-americano de andlise da questdo racial,
que trabalha com a idéia de “alteridade” e dd& énfase
na diferenca como origem e resultado do distancia-
menfto com relac@o aos negros, historicamente estabe-
lecido pelos brancos, ndo explica de modo algum a
situacdo brasileira. E muito provével que no nosso caso
ndo haja solucdo pelo viés da diferenca, mas sim pelo
da semelhanca.

Isso ndo significa, porém, que ndo haja racismo efe-
fivo no Brasil e que ele ndo tenha caracteristicas extire-
mamente perversas: é provavel que a inexisténcia de
grande nimero de relatos de sofrimento psiquico a par-
tir de fracos raciais seja indicio, na psicologia dos indi-
viduos, de um enorme recalque histérico da questao
racial em nosso pafs. Poder-se-ia inferir que, no que
tange aos referidos casos de negros em ascensdo social,
hd um escancaramento da questdo racial; em todos
os outros casos, apesar de ndo haver sofrimento sufi-
cientfemente claro para que possa ser defectado e/ou
considerado importante pelo terapeuta, levando-se em
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conta o depoimento de muitos discriminados, o cotidia-
no é extremamente angustiante.

Observa-se, segundo tais depoimentos, um sofrimen-
fo latente, normalmente muito recalcado, que tende a
se fornar patente apenas no movimento negro, onde
as confidéncias funcionam como uma espécie de tera-
pia de grupo esponténea. O registro desse sofrimento
¢ dificultado pelo fato de que a maioria dos psicélogos
¢ branca (ou se entende como tal) e, ainda segundo
ativistas negros, o “siléncio” sobre racismo nos consul-
forios se deve & questdo: por que um negro levaria seu
problema a um terapeuta branco, para quem a questdo
racial nGo é exatamente um problema? Diante disso,
pode-se perguntar se o fato de o racismo ndo ser fo-
mado pelos psicoterapeutas (brancos) como um proble-
ma propriamente psiquico ndo seria ainda reflexo de
uma desumanizacdo “idealizada” dos negros, no fun-
do, paralela & reducao dos judeus a algo sub-humano,
no caso do anti-semitismo (apenas os humanos tém
“alma”, psiquismo). Nesse caso, ndo se frata apenas
de especulac@o, pois varios depoimentos de vitimas
da discriminacdo  confirmam a histéria de que, na sua
experiéncia, a sugestdo, pelo discriminador, de condi-
cdo de ndo-humano ou sub-humano ¢ recorrente. E
interessante observar que, em que pesem as G mencio-
nadas diferencas entre o racismo nos EUA e no Brasil,
numa reuni@o entre militantes negros brasileiros e norte-
americanos, constatou-se que esses tinham queixas psi-
colégicas muito semelhantes as dos brasileiros.

No caso do Brasil, essa situacao de infransparéncia
do sofrimento psiquico do negro pode ir se modificando
em virtude do fato de negros que acreditam que seus
problemas psicolégicos tem origem na questdo racial,
procurarem cada vez mais psicoterapeutas negros. Se-
gundo o depoimento de uma psicoterapeuta negra, os
quadros psiquicos normalmente tém a ver com uma es-
pécie de "parandia” (usada aqui no sentido corriqueiro
do termo), segundo a qual ¢ dificil para o negro saber
até que ponto cerfas prefericdes de atendimento no co-
mércio ou no setor de servicos (restaurantes, hotéis, etc),
por exemplo, sdo atos “sutis” de discriminacdo, ou se o
negro ndo estd acometido por mania de perseguicdo.
Essa situac@o é agravada pelo fato de, no Brasil, o
racismo ser dissimulado e, além disso, haver uma legisla-
cdo que, se aplicada, impdes duras penas ao discrimi-
nador, ou seja, o negro tem razdo de ndo ter claro para
si até que ponto ele estd sendo efetivamente discriminado
ou, tfendo em vista a certeza pessoal da efefividade da
discriminacdo, exagerando psicologicamente, numa es-
pécie de sintoma patolédgico. Isso aponta para o fato de
que, se quer compreender o racismo em nosso pais, hd a
necessidade de uma énfase na abordagem psicolégica
(sobre a base de uma filosofia social), pois o espaco de
convivéncia racial aparentemente igualitaria do Brasil
forna a quest@o aqui muito mais “psicolégica” do que
ela é, por exemplo, nos Estados Unidos da América.
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Sugestoes e Recomendacées

Embora, como se procurou mostrar, o racismo no
Brasil tenha caracteristicas muito particulares, a teoria
da falsa projecdo de Horkheimer e Adomo, que foi o
ponto de partida para essa reflexdo, insiste sobre a
existéncia de uma base comum determinante de todo
fipo de discriminacdo, a qual, por sua vez, repousa em
modos distorcidos de percepcao dos individuos habi-
tualmente discriminados, por parte da parcela da po-
pulacdo que normalmente os discrimina.

E importante salientar que, essa distorcdo na per-
cepcdo deve ser enfendida como uma espécie de en-
fermidade psiquica, assim como o anti-semitismo nazis-
ta, por exemplo, figura como um tipo de parandia co-
letiva. Diante dessa relacdo entre percepc@o e racismo,
sugere-se que, além das medidas de inclusgo j& adota-
das em outros paises, com efeito benéfico comprovado,
fais como sistema de cofas nas universidades e em sefo-
res da administrac@o publica, deverseia envidar esfor-
cos para promover a imagem do negro nos meios de
comunicacdo, de um modo radicalmente diferente do
que ocorreu até aqui. Como se pode comprovar com
muita facilidade, os afro-descendentes s@o invariavel-
mente associados a esteredtipos que simplesmente
reforcam tanto sua condicdo sécio-econdmica presente
quanto deseducam as novas geracdes de ndo-negros,
impedindo a mudanca, mesmo que gradual, da situacao.

Estudos como o de Joel Zito Aratjo (2000) de-
monsfram o racismo - quase sempre dissimulado - nos
meios de comunicacdo brasileiros, onde, nas teleno-
velas, por exemplo, a esmagadora maioria dos perso-
nagens negros é de subalternos e/ou de conformados
com sua situacdo de inferioridade, quando n&o de
figuras abertamente negativas como criminosos, por
exemplo. At¢é mesmo quando hd a intencdo de
apresentar negros com uma imagem claramente positi-
va, ndo se escapa fofalmente dos esteredtipos, com
os personagens femininos primando pela sensualidade
e os masculinos pelo porte atlético e/ou pela habili-
dade esportiva. Até h& bem pouco tempo ndo se viam
negros nas pecas publicitdrias brasileiras e isso sé co-
mecou a ocorrer, de modo ainda bem timido, quando
a possibilidade de surgimento de um publico consumi-
dor composto de afro-descendentes assim o exigiu.

Uma vez que nossa percepgdo, como se viu acima,
é orientada por “esquemas’, isto &, representacdes que
associam o que percebemos a conceitos que @ pos-
suimos, e que os meios de comunicac@o de massa for-
necem (quase mesmo impdem) esquemas que funcio-
nam como chaves para nossas percepgdes, pode-se
afribuir cos media uma grande responsabilidade para
a consolidacdo e a continuidade do racismo no Brasil.

Desse modo, tendo em vista o acima exposto, a
principal recomendacdo que se pode fazer é atuar jun-
fo aos meios de comunicacdo no sentido de que eles
passem a fornecer “esquemas” para a percepcdo da
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igualdade racial. Em outras palavras, um jeito eficaz
de combater o racismo é colocar a situac@o de igual-
dade como algo corriqueiro, habitual. E claro que isso
ndo deveria funcionar como um elemento adicional
de “falsificacao” da realidade, ao lado de tantos ou-
fros, que podem ser atribuidos aos “media”; mas exa-
tamente na medida em gue existem, como se viu acima,
fracos da populac@o negra com grande potencial para
a identificacdo por parte dos brancos devem ser fra-
balhados com essa finalidade.

Naturalmente, para evitar qualquer mal-entendido
sobre a possibilidade de censurar os meios de comu-
nicacao, isso deveria ser feito do modo mais publico e
democrdtico possivel, inclusive com a participacéo de
militantes das associacdes de defesa de interesses dos
negros, dos consumidores e dos usudrios dos meios de
comunicacdo.
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