Savde Mental

Editorial

Maria de lima Salum e Morais
e Marisa Feffermann!

Este Bolefim do Instituto de Saude (BIS) apresenta um mosaico de artigos
que delineiom e discutem aspectos referentes ao cuidado em Sadde Mental.

Segundo dados da Coordenacé@o de Saide Mental do Ministério da
Saude, 3% da populacdo brasileira sofre de franstorno mental severo e persistente,
6% apresenta franstornos psiquidtricos graves decorrentes do uso de dlcool e
outras drogas e 12% necessita de algum atendimento em Saude Mental. Tais
dados apontam para a relevancia da discuss@o do tema em pauta.

E importante ressaltar que o conceito de Satde Metal é amplo e complexo.
Como Politica, a atenc@o & Saide Mental deve ser pensada no bojo da Reforma
Psiquiairica e da Reforma Sanitdria e, portanto, da construcao do Sistema Unico
de Sadde (SUS|. Apesar de algumas iniciativas do governo, é notdrio que hd,
ainda, um grande caminho a ser percorrido para a efefiva implantac@o do SUS;
o mesmo ocorre com as politicas para Satde Mental. Os artigos desta edicdo
buscam analisar essa realidade e apontar alternativas.

Os primeiros artigos apresentados ddo subsidio para a reflex@o sobre a
Politica de Saude Mental hoje no Brasil e, mais especificamente, no Estado de
S&o Paulo. Os artigos sao resultados de pesquisas no SUS ou discussdes a respeito
do modelo atual de atenc@o na drea. No primeiro deles - “Avaliacdo de acdes
de Saude Mental em cinco regiées do Estado de Sao Paulo” - Morais ef al.
relatam o resulfado de uma pesquisa realizada no estado, com o objetivo de
investigar a evolucdo da implantacdo da Politica Nacional de Saide Mentdl,
tendo como foco principal a avaliacdo de indicadores de acdes de atencdo &
Saude Mental.

No artigo “Poder Judicidrio e Satde: O Ministério Publico Federal e a
atenc@o & Saidde Mental no Municipio de S@o Paulo”, Ibanhes et al. discutem a
relac@o entre o Poder Judicidrio e a Saude, fratando especificamente da chamada
“iudicializac@o” da Sadde a partir da atuacdo do Ministério Publico Federal,
comentando o quadro atual dos servicos e acdes assistenciais em Saide Mental
no Municipio de Sao Paulo.

Os artigos de Tavares, de Bastos e Soares e de Vieira et al. fazem uma
reflexdo sobre o Programa de Saide da Familio. No artigo “A implantacgo dos
Nucleos de Apoio & Saidde da Familia (NASF) e a insercdo da Saide Mental no
territério NASF/ESF”, Tavares problematiza o conceito de territério, com a
preocupacdo de discutir a insercdo da linha de cuidado em Saide Mental
nesses nucleos.

Bastos e Soares, em “Estudo diagnéstico da atuacdo das equipes de
Apoio Matricial em Sadde Mental no Programa da Familia na regido sudeste de
Sao Paulo”, relatam os resultados de uma pesquisa qualitativa que buscou
caracterizar a atuacdo conjunta das Equipes de Apoio Matricial e Equipes de
Saude da Famflia. As autoras ressalfam a importancia de fortalecer a prética de
matriciamento com o ingresso de novos profissionais nos servicos de saide e
com a maior arficulacdo no territério, no infuito de obter respostas eficazes para
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a substituicdo do modelo manicomial. Nessa mesma perspectiva caminha
o trabalho de Vieira et al. “Terapia comunitdria: inovacdo na atencdo em
Saude?”’, que apresenta uma experiéncia de Terapia Comunitdria.

Na busca de alternativas e de avaliacdo de praticas terapéuticas
que vdo ao encontro da promoc&o de uma melhor qualidode de vida e
de reducdo da vulnerabilidade e de riscos & saide, insere-se o artigo de
Cintra e Figueiredo “Acupuntura como Promocdo de Saide Mental”.

Os trabalhos seguintes - “Oficinas expressivas terapéuticas: uma
proposta inclusiva’, de Padua e Morais, e "Experiéncia artistica no
desenvolvimento de projetos de autonomia: possibilidade de resisténcia &
repetficdo de significacées’, de Bastos e Cinfra - dedicam-se & reflexdo
sobre a interface enfre Arte e Satde Mental. Ambos os artigos ressaltom a
importancia da expressdo artistica como meio de promover o modelo
substitutivo ao modelo asilar e hospitalocéntrico.

A importancia de um olhar especifico para a crianca e o adolescente,
ndo dissociado da politica de Satde Mental, é discutida nos artigos
seguintes, tanto sob o prisma do acesso aos servicos, como ocorre em
"Satde Mental Infantil: Perfil e acesso aos servicos de Satde”, de Falavina
e Cerqueira, quanto da interface com outras politicas e Secretarias, como
é o caso do artigo seguinte.

A demanda maior de criancas na drea de Sadde Mental nas
Unidades Basicas de Saude refere-se a queixas escolares. No arfigo “Saude
Mental em Unidades Bésicas de Saide: o caso da queixa escolar’, Braga
e Morais apresentam a necessidade de integrac@o entre os setores Saide
e Educacdo e apontam a necessidade de uma revisdo dos curriculos dos
cursos de Psicologia, no intuito de ressignificar a prética do psicélogo na
rede bdsica de atencéo & Saude.

A discussdo sobre Saide Mental e Escola é referida também nos
artigos seguintes. Em “Promovendo a Saude Mental entre criancas e
adolescentes: a prevencdo & violéncia em acdes educativas’, Figueiredo
salienta a importancia de trabalhos nas escolas e na formacdo de profes-
sores para a discuss@o do tema da violéncia. Em “Uso de Alcool e Drogas
entre Adolescentes do Ensino Médio em Sao Paulo”, Figueiredo et al. relatam
o resultado de um levantamento a respeito do uso de substancia psicoativas
em estudantes da rede publica estadual do municipio de Sao Paulo.

Pavaio, em “Os outros olhares necessdrios no cuidado do abuso sexual
infantil para além da Saude Mental”, ressalta a importéncia de uma maior
aproximac@o enfre os profissionais de Saide Mental com profissionais de
outras dreas para lidar com a quest@o do abuso sexual de criancas.

O artigo “Tiago “X" menino do Brasil -enfre a sombra e a luz", de
Figueiredo, apresenta uma reflexdo sobre a realidade de um jovem interno
da Febem a partir de uma pesquisa qualitativa.

O Movimento Nacional da Luta Antimanicominal [MNLA) surge
como um enfrenfamento aos dispositivos disciplinares e segregadores que
impossibilitam a expressdo do ser humano em toda a sua potencialidade.
Esse Movimento esteve e estd presente em todo o processo de construg@o
das Politicas de Saude Mental. O “Manifesto” do Férum Social Por Uma
Sociedade sem Manicomios, que encerra essa edicdo do BIS, apresenta
uma reflexdo crifica sobre os 20 anos do Movimento Nacional da Luta
Antimanicomial.

Capa - A imagem refrata a exclusdo histérica dos que sofrem franstornos
mentais, levada ao extremo na Renascenca, quando eram expulsos dos
muros das cidodes e embarcados nas chamadas Naus dos Loucos.
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