Saulde Sexual e Reprodutiva

Comportamento sexual e preventivo de adolescentes de
S&o Paulo- um estudo com estudantes do Ensino Médio

Introducao

Este artigo apresenta um resumo dos resultados da
pesquisa “Contracepcéo de Emergéncia entre Estudantes
de Ensino Médio e Publico do Municipio de Sao Paulo™,
realizada pelo Instituto de Saude da Secretaria de Estado
da Salde de Sao Paulo, que permitiu descrever:

- as préticas sexuais de adolescentes;

-0 Uso de contraceptivos, inclusive o preservativo, por
este publico;

- a forma como esta sendo feito o uso da camisinha e
da contracepcéo de emergéncia (pilula do dia seguinte);

- 0 impacto do conhecimento e uso da contracep¢éo
de emergéncia sobre o uso de preservativos.

O aumento dos casos de infeccéo de DST/aids entre
adolescentes e jovens, desde a década de 90 (DATASUS,
2008), tem promovido pesquisas que realizam o levanta-
mento das praticas sexuais deste publico para a promogao
de estratégias preventivas mais efetivas e que se adeqiiem
a seus comportamentos. A essas estratégias, soma-se a
promogao da prevencéao de gestacdes entre este publico
que, segundo a UNICEF (2002), atinge 16%, com 3% de
experiéncias de aborto, apesar de se observar um uso
crescente e significativo do preservativo masculino, por 51%.

Cabe, ainda, salientar que, por razdes culturais de nao-
orientagdo para o inicio das praticas sexuais, principalmente
para as meninas, juntamente com fatores de ordem psicol6-
gica e de relacionamento social tipicos da idade, as expe-
riéncias sexuais se iniciam entre adolescentes, na maior parte
das vezes, de forma desprevenida e h&d uma média de até 1
ano para o inicio do uso de algum contraceptivo (ANDALAFT
NETO, 2003). Como a gravidez ocorre, em geral, nos
primeiros 6 meses, explicam-se os altos indices de gravidez
na adolescéncia brasileiro, de mais de 20% (DATASUS, 2008).

Por este motivo, ndo apenas, a intervengado com es-
tratégias preventivas se faz fundamental entre esta popu-
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lac&o, mas também o monitoramento dos comportamentos
de risco e praticas sexuais, além dos habitos a eles
relacionados. Essa necessidade é premente quando sao
introduzidas novas tecnologias preventivas, como é o caso
da contracepcéo de emergéncia (pilula do dia seguinte),
que possibilitam alteragdes no comportamento preventivo
e na oferta de recursos para ele utilizados.

Metodologia

O levantamento foi calculado de forma a representar
todos os estudantes do Ensino Médio publico da cidade
de S&o Paulo, realizado através de inquérito escolar de
abrangéncia “Contracepcdo de Emergéncia na rede
publica estadual localizada na cidade, pelo Instituto de
Saude da Secretaria de Estado da Salde de S&o Paulo
no final de 2006 (FIGUEIREDO et al, 2008). O objetivo
do estudo foi verificar comportamentos sexuais e
reprodutivos de risco, além de fatores a eles associados.
Os alunos foram representados, proporcionalmente,
divididos em 5 macro-regibes de analise: Centro-Norte,
Sul, Sudeste, Leste e Oeste), num total de 151 classes
sorteadas de 38 escolas, dos trés periodos de estudo
(matutino, vespertino e noturno). Os alunos responderam
questionario auto-aplicavel em sala de aula apés
consentimento livre informado.

Resultados

- Préaticas Sexuais e Conhecimentos Preventivos:

Dos 4.929 alunos pesquisados, 55,6% ja tiveram
relacBes sexuais, com inicio em média, aos 14,98 anos
(14,61 entre rapazes e 15,40 para as meninas). Essa pratica
sexual ocorreu, para 1,1%, apenas com pessoas do mesmo
sexo e, em 98,9% das vezes em relacBes heterossexuais.

Atualmente, 72,7% tém relacdes com parceiros fixos e
9,1% ja mantém residéncia estabelecida com esse(a)
parceiro(a) fixo(a):

Ha conhecimento por todos os estudantes de formas
de prevencéo a gravidez. A camisinha masculina foi citada
espontaneamente por 98,3% deles, seguida pela pilula
anticoncepcional, por 90,5%.
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A camisinha é mais usada entre estudantes do periodo
matutino, do que do noturno (P=0,0010) e a pilula mais no
noturno (P=0,0000), tal como a injecéo (P=0,0000):
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A contracepc¢ao de emergéncia foi o quarto método
espontaneamente mais citado, por 24,3% e, em pergunta
dirigida, 85,4% afirmaram conhecé-la.

Todos os métodos contraceptivos e a diversidade deles
sdo mais referidos por meninas, com excecdo do coito
interrompido, que tem o dobro de citacdo entre rapazes
(2,8%), do que por meninas (1,4%) (P = 0,0068).

Estudantes de todos os periodos referemse igualmente
ao conhecimento dos contraceptivos, com excecao da inje¢ao
hormonal que é mais citada e, também, mais utilizada entre
estudantes do periodo noturno e de menor escolaridade.

A contracepcdo de emergéncia é mais conhecida,
conforme o aumento da faixa etéria e do nivel de chefia
familiar. Entre quem tem pratica sexual e ja usou
contraceptivos; seu conhecimento também é maior (P =
0,0000): 90,0%, contra 76,2% de quem nunca os utilizou.

Dos alunos, 55,2% conhecem alguém que ja utilizou a
contracepgao de emergéncia e, em 76,1% dessas vezes,
a pessoa referida era outro adolescente.

- Uso de Contraceptivos e Preservativos:

O método mais utilizado entre que ja teve relacbes
sexuais foi o preservativo, por 95,4%; seguido pela pilula
anticoncepcional, por 37,1%; em terceiro, conforme
resposta espontanea, vem a contracepcao de emergéncia,
por 9,4%; em quarto, a injecéo, por 3,0%.
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Constata-se que a ocorréncia de gestacGes € um fator
importante para o uso de todos os métodos contraceptivos,
com excecao do preservativo, mais utilizados entre quem
nao engravidou (P=0,0001).

Atualmente, ha igualdade de uso de preservativos entre
estudantes de todas as regides da cidade: 88,7% usam
preservativos, sendo que 61,6% afirmam o utiliza-lo em
todas as relagdes sexuais:

Dutvirg: DS grd LFIm Preservabiv
Qua & bregldnci de Lgs™

Chudsa rrarica

Cluiina serpnd  Todis ai veias

Menos meninas utilizam preservativo (84,3%), do que
os rapazes (92,7%) (P = 0,0000) e, também, elas ttm menor
frequéncia neste uso: apenas 51,5% delas utilizam-no em
todas as relacGes, contra 66,2% dos rapazes (P = 0,0000).

Com relacéo ao periodo de estudo, verifica-se que a
camisinha é menos utilizada entre estudantes do noturno,
que o adotam de 15 a 20% a menos que 0s demais:

A contracepcao de emergéncia ja foi utilizada/utilizada
por parceiras de entrevistados em relacbes com eles, por
30,1%. Essa utilizacdo foi feita, apds a aquisicdo em
farmécias (73,6%), mas ha varios casos em que a obtengdo
se deu via parceiros. H& maior uso deste método conforme
ha aumento da faixa etaria (P = 0,0093).

O uso da contracepcao de emergéncia é apontado
por individuos de ambos os sexos de todas as religies,
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havendo maior uso entre espiritas (44,6%) (P = 0,0014):
pelo menos 12 pontos percentuais a mais do que entre
outras religides. Também, h& maior uso quando hé relacbes
em parceria fixa (76,2%), do que entre as que ndo a
possuem (uso de 59,9%) (P = 0,0000). A ocorréncia de
uma gravidez dobra a possibilidade de uso: entre quem j&
engravidou/engravidou uma parceira, o uso foi de 50,4%,
contra 25,6% de quem nunca viveu tal experiéncia.

Entre os usuarios do método na vida, 46,2% repetiram
0 uso da contracepcao de emergéncia. Dos que utilizaram
nos Ultimos 6 meses, 56,8% fizeram uso apenas 1 vez;
33,3% de 2 a 3 vezes; e 9,9% acima de 4 vezes, sendo
4,6% acima de 10 vezes, demonstrando um uso pra-
ticamente mensal ou freqiiente nestes dois Ultimos grupos.

Dos usudrios de contracepcdo de emergéncia nos
Gltimos 6 meses, 61,6% alegaram que o uso do método foi
motivado pelo ndo-uso de preservativo e 12,5% afirmaram
que o utilizaram devido a realizacdo malfeita do coito
interrompido. O motivo mais alegado para o dltimo uso de
contracepcao de emergéncia foi o rompimento do
preservativo (apontado por 39,3%), seguido pela auséncia
deste método de barreira no momento do sexo (22,8%).
Explicitamente, ndo querer utilizar a camisinha foi motivo
de uso da contracepcdo de emergéncia nos Ultimos 6
meses por 13,9%.

Conclusdes

A pesquisa demonstra que adolescentes tém ampla vida
sexual ativa e que, portanto, necessitam acesso a
contraceptivos e preservativos, ja que a maioria ja tem
informagao sobre os métodos, porém 14,1% ainda mantém
pratica sexual de risco sem uso de nenhuma prevencao.
Por isso, a escola, por ser o principal local de sociabilidade
desta faixa etaria precisa participar mais efetivamente da
educagdo em salde preventiva com relagdo a Salde
Sexual e Reprodutiva, inclusive orientando a utilizacéo da
rede de servigos publicos por adolescentes que j& iniciaram
a vida sexual, ou que estdo para inicié-la.
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As campanhas de preservativo tém se mostrado eficazes
entre este publico, que conhece e utiliza intensamente o
método, porém é necessaria que haja uma constancia e
continuidade das mesmas e uma acéo e mensagens dirigidas
aos que estabelecem parceria fixa, que tendem a
abandonar o uso deste método e trocé-lo pela pilula
anticoncepcional e, ou em menor freqiiéncia, pela injecao.

A contracepcao de emergéncia é amplamente
conhecida e bastante utilizada entre os adolescentes. H&
uma parcela que a usa incorretamente e repetidamente,
apesar de nao ser maioria, que precisa ser alvo de
orientacao, inclusive aproveitando o espaco escolar.

O uso da contracepcdo de emergéncia costuma ser
feito em relacBes de risco realizadas com parceiro regular,
demonstrando que 0 uso esta associado ao mesmo fator
(parceria fixa) que predispde ao nao-uso de preservativos.
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